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Produktbeschreibung

Compreflex® Standard Arm (fur den Arm) ist
ein unelastisches Produkt mit dem man eine
leichte bis mittlere Kompression (<40 mmHg)
erzeugen kann. Das Produkt wird mit einem
Paar Cotton Liner (Unterziehstrimpfe aus
Baumwolle) kombiniert, welche die Haut
schutzen.

Zweckbestimmung

Diese unelastischen Wraps sind Produkte

fur die Kompressionstherapie am Arm.

Die Kompressionstherapie verbessert den
venodsen und lymphatischen Ruckfluss und
verringert dadurch vendse und lymphatische
Odeme. Sie wird in der initialen Entstauungs-
phase bei lymphatischem Odem und bei
ausgepragtem venodsem Odem als Alternative
zur Bandagierung mit Binden eingesetzt.
Dieses Medizinprodukt ist wiederverwendbar
und nicht steril.

Wirkung medizinischer Kompression
Kompressionsprodukte Uben einen sorgfaltig
kontrollierten Druck auf Gewebe und Venen
aus. Dadurch wird der Blutruckfluss in den
Venen verbessert und der Lymphfluss gestei-
gert. Gleichzeitig wird die Mikrozirkulation
und damit die Versorgung des Gewebes
verbessert.

Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen
Patientinnen und Patienten, denen die
zustandige Arztin bzw. der zustandige Arzt
oder geschulte Angehdrige von Gesund-
heitsberufen eine Kompressionsversorgung
fur die individuelle Kompressionstherapie
verordnet hat. Auch Anwendergruppen von
Gesundheitsberufen, welche die Produkte an
der Patientin oder am Patienten anwenden,
gehdren zur Zielgruppe.

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen

- Odem

- Lymphoédem

- Lipédem

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit pAVK (Radialarteri-
endruck <60 mmHg, Fingerarteriendruck
<30 mmHg oder TcPO2 Handrlcken
<20 mmHg)

- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA 111-1V)

- Septische Phlebitis

- Schwere Sensibilitatsstérungen der Extre-
mitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. bei Diabetes mellitus)

- Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen, bei denen

Nutzen und Risiko besonders abgewogen

werden mussen:

- Allergie gegen das Material des Kompressi-
onsprodukts

- EntzUndliche Prozesse (Kompressionspro-
dukte zur Reduzierung von Entzundungen,

Schmerzen oder Odem bei Erysipel oder
Zellulitis durfen nur in Kombination mit
einer antibakteriellen Therapie angewendet
werden)

- Leichte pAVK (im Seitenvergleich
reduzierter radialer Arteriendruck, aber
>60 mmHg Radialarteriendruck)

- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Blau- oder Weissfarbung der Finger, Taub-
heitsgefuhl an den Handen

- Primar chronische Polyarthritis

Risiken und Nebenwirkungen

Unelastische Wraps kénnen bei unsach-
gemasser Handhabung Hautnekrosen

und Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es
unter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz,
Schuppung und Entzindungszeichen
kommen, daher ist eine adaquate Hautpflege
notwendig. Zur Aufrechterhaltung des Thera-
pieerfolges sind regelmassige arztliche Kont-
rollen erforderlich. Sollten beim Tragen akute
Schmerzen oder Hautirritationen auftreten, ist
unverzUglich die Arztin bzw. der Arzt aufzusu-
chen. Die Versorgung sollte in diesem Fall bis
vom Arzt oder Arztin nicht anders verordnet,
nicht mehr getragen werden.

Bitte beachten Sie: Sprechen Sie mit lhrer
Arztin bzw. Inrem Arzt. Die hier aufgefuhrten
Warnhinweise und Kontraindikationen sind
nur Anhaltspunkte und kein Ersatz fur medi-
zinischen Rat.

Besondere Hinweise

- Schutzen Sie die Kompressionsversorgung
vor Salben, Olen und Fetten, um ihre
Lebensdauer beizubehalten.

- Kompressionsprodukte durfen nicht
auf offenen Wunden getragen werden.
Wunden sollten mit passenden Wundauf-
lagen abgedeckt sein.

- Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Sicherheit und die Wirkung des Produktes
einschranken.

- Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde zu melden.

- Esist sicherzustellen, dass mit der Kompres-
sionsversorgung der Druck von distal nach
proximal (kérperfern nach korpernah)
abnimmt (degressiver Druckverlauf).

- Achten Sie darauf, dass sich beim Unterzieh-
strumpf keine Falten bilden.

Anwendung

Anziehen des Compreflex® Standard Arm

1. Bitte entfernen Sie zu Beginn jeglichen
Schmuck von der Hand, dem Handgelenk
und dem Arm. Ziehen Sie den mitgelie-
ferten Unterziehstrumpf Uber Ihren Arm
bis zur Schulter nach oben. Achten Sie
darauf, dass das Gestrick gleichmassig
Uber die ganze Lange verteilt ist

2. Falten Sie vor dem Anlegen jeden Klett-
verschluss am Produkt zur vollen Lange
aus, rollen Sie inre Enden nach hinten und
fixieren Sie sie dort, sodass sie sich nicht
verfangen kénnen. Streifen Sie das Produkt
vorsichtig Uber den Arm, jedoch nicht
weiter als den Unterziehstrumpf; richten



Sie dabei die Ellenbogennahte an der
Ellenbeuge aus.

3. Schliessen Sie alle KlettverschlUsse vom
Handgelenk beginnend ohne Kompression
auszuUben. Die KlettverschlUsse sollten
sich moglichst wenig Uberlappen, jedoch
sollte keine Licke zwischen den Klettver-
schlissen vorhanden sein.

4. Anschliessend ziehen Sie alle Klettver-
schlUsse auf einen angenehmen Kompres-
sionsgrad fest.

5. Zum Schluss befestigen Sie den
Schmetterlings-Klettverschluss im Bereich
der Ellenbeuge.

Ausziehen des Compreflex® Standard Arm

Beim Ausziehen entfernen Sie zuerst den

Schmetterlings-Klettverschluss. Losen Sie

anschliessend, am Handgelenk beginnend,

Jjeden Klettverschluss. Rollen Sie ihre Enden

nach hinten und fixieren Sie sie dort, sodass

sie sich nicht verfangen kénnen. Streifen Sie
das Produkt vom Arm und ziehen Sie den

Unterziehstrumpf aus.

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer
Wenn von Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt nichts
anderes verordnet wurde, kann die Kompres-
sionsversorgung tagsUber und auch nachts
getragen werden. Das Produkt sollte jedoch
einmal taglich abgenommen werden, um die
Haut zu reinigen und Wunden zu pflegen,
falls erforderlich. Danach sollte das Produkt
gemass den Anweisungen zur Anwendung
erneut angelegt werden. Die Haufigkeit, mit
der das Produkt zur Hautprufung, Reinigung
und / oder Wundpflege abgenommen

wird, richtet sich nach den individuellen
Bedurfnissen der Patientinnen und Patienten
und der arztlichen Verordnung. Unter jedem
Kompressionsprodukt sollte ein Unter-
ziehstrumpf getragen werden. Durch das
tagliche Tragen und Waschen der Kompres-
sionsversorgung kénnen der medizinische
Druckverlauf und die Elastizitat Ihres Wraps
nachlassen. Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit
dem Symbol einer Sanduhr auf der Verpa-
ckung aufgedruckt. Wir garantieren eine
maximale Wirkung fur die anschliessenden

6 Monate Tragezeit.

Pflege und Aufbewahrung

XA AR

Beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Verpackung und / oder dem Textiletikett.
Schliessen Sie vor dem Waschen alle Klettver-
schlisse. Waschen Sie das Produkt im Schon-
waschgang mit Feinwaschmittel in einem
Waschenetz. Verwenden Sie kein Bleichmittel
und keinen Weichspuler. Trocknen Sie das
Produkt bei geringer / ohne Warme im
Trockner oder an der Luft (Trocknen an der
Luft wird empfohlen, um die Langlebigkeit
der Wraps zu verbessern). Bewahren Sie das
Produkt bei Raumtemperatur, trocken und
vor Lichteinflissen geschutzt auf. Schutzen
Sie es vor direkter Hitze. Unterziehstrimpfe
bitte vor erstmaligen Gebrauch waschen.

Entsorgung
FUr die medizinische Kompressionsversor-
gung gelten keine besonderen Anforde-

rungen der Entsorgung. Diese konnen Uber
Rest- bzw. Hausmull entsorgt werden. Dabei
achten Sie auf die 6rtlichen Vorschriften fur
die Entsorgung von Textilien.

Materialverzeichnis
Polyamid

Polyurethan Schaum
Elastan

Baumwolle

Neopren

Hergestellt ohne Naturlatex

Verpackungsinhalt
1 Compreflex® Standard Arm
1 Paar Cotton Liner

Product description

Compreflex® Standard Arm is an inelastic
product that provides a mild to medium
compression (<40 mmHg). The product is
combined with a pair of Cotton Liners to
protect the skin.

Intended purpose

These inelastic wraps are compression
therapy devices used on the arm. Compres-
sion therapy improves venous and lymphatic
return, which reduces venous and lymphatic
edema. It is used in the initial decongestion
phase of lymphatic edema and pronounced
venous edema as an alternative to wrapping
with bandages. This medical device is
intended for multiple use and is not sterile.

Effect of medical compression
Compression products apply a carefully
controlled pressure on tissue and veins. This
improves the blood return in the veins and
increases the lymphatic flow. At the same
time, it improves microcirculation and there-
fore the supply to the tissue.

Target group

The intended target group includes patients
who have been prescribed a compression
product for individual compression therapy
by the responsible physician or trained health
professional. The target group also includes
user groups from health care professions who
apply the products to patients.

Indications and contraindications

Indications

- Edema

- Lymphedema

- Lipedema

Contraindications

- Advanced peripheral arterial occlusive
disease PAD (radial arterial pressure
<60 mmHg, finger arterial pressure
<30 mmHg, or TcPO2 dorsum of the hand
<20 mmHg)

- Severe cardiac insufficiency (NYHA I11-I1V)

- Septic phlebitis

- Severe sensory disturbances of the
extremity



- Advanced peripheral neuropathy (e.g. in
diabetes mellitus)

- Compression of an existing arterial bypass
(epifascial)

Relative contraindications that require a

particular balancing of benefits and risks:

- Allergy against compression material

- Inflammatory processes (compression prod-
ucts to reduce inflammation, pain or edema
due to erysipelas or cellulitis should only
be used in combination with antibacterial
treatment)

- Mild PAD (reduced radial arterial pressure
in lateral comparison, but >60 mmHg radial
arterial pressure)

- Skin diseases with massive exudation

- Blue or white coloration of the fingers,
numbness of the hands

- Primary chronic polyarthritis

Risks and side effects

Inelastic wraps can cause skin necrosis and
pressure damage to the peripheral nerves

if handled improperly. Itching, scaling and
signs of inflammation may occur under the
compression aids in cases of sensitive skin,
so adequate skin care is advised. Regular
medical check-ups are required to maintain
successful therapy. If acute pain or skin
irritation occurs while wearing, immediately
consult your physician. In this case, the
compression aid should no longer be worn
until otherwise prescribed by a physician.
Please note: Consult your physician. The
precautions and contraindications listed here
are guidelines only and are no substitute for
medical advice.

Special instructions

- Protect the compression product from
ointments, oils and greases to preserve its
service life.

- Compression products must not be worn
over open wounds. Wounds should be
covered with appropriate dressings.

- Failure to comply with this instruction may
reduce the safety and effectiveness of the
product.

- All serious incidents that occur when using
the product should be reported to the
manufacturer and the competent supervi-
sory authority.

- It should be ensured that the pressure
of the compression product decreases
(degressive pressure gradient) from distal
to proximal (away from the body to close to
the body).

- Make sure that the liner does not crease.

Application

Applying the Compreflex® Standard Arm

1. First, please remove all jewelry from the
hand, wrist and arm. Pull the provided liner
on over your arm and up to the shoulder.
Make sure that the knitted section is evenly
distributed over the entire length

2. Before applying, unfold each hook fastener
on the product to its full length, roll the
ends back and secure them there so that
they cannot get tangled. Pull the product
carefully over the arm, but no further than

the liner, and align the elbow seam to the
elbow.

3. Close all hook fasteners starting from the
wrist without applying compression. The
hook fasteners should overlap as little as
possible without leaving any gap between
them.

4. Then tighten all hook fasteners to a
comfortable compression level.

5. Finally, attach butterfly strap to elbow
crease area.

Removing the Compreflex® Standard Arm

First remove the butterfly strap. Then undo

every hook fastener starting from the wrist.

Roll their ends backwards and secure them

there so that they cannot get tangled.

Remove the product from the arm and take

off the liner.

Storage, wearing period and service life
Unless otherwise prescribed by your physi-
cian, the compression product can be worn
during the day and overnight. However,
remove the product once a day to clean the
skin and care for any wounds. The product
should then be reapplied according to the
instructions for use. How often the product
needs to be removed for skin checks, hygiene
and/or wound care may vary according to the
individual needs of patients and the prescrib-
er's recommendations. A liner should be worn
under every compression product. Wearing
and washing a compression product every
day may cause the medical pressure gradient
and elasticity of your wrap to diminish. The
shelf life date is indicated on the packaging
using the symbol of an hourglass. We guar-
antee maximum effect for the subsequent six
months of wearing.

Care and storage
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Follow the instructions for care on the pack-
aging and/or the textile label. Close all hook
fasteners before washing. Wash the product
in a mesh laundry bag on a gentle cycle using
a mild detergent. Do not use bleach or fabric
softener. Dry the product on low/no heat in a
dryer or air dry (air drying is recommended
to extend wrap life). Store the product at
room temperature in a dry place away from
light. Keep away from direct heat. Wash liners
before first use.

Disposal

There are no special requirements for
disposing of the medical compression
product. It can be disposed of as residual or
household waste. Please comply with local
regulations for the disposal of textiles.

List of materials

Polyamide

Polyurethane foam

Elastane

Cotton

Neoprene

Made without natural rubber latex

Pack contents
1 Compreflex® Standard Arm
1 pair Cotton Liners



Descrizione del prodotto

Compreflex® Standard Arm (per il braccio) &
un prodotto anelastico, concepito per eserci-
tare una compressione da lieve a moderata
(40 mmHQg) sul braccio. Il prodotto si utilizza
abbinato a un paio di Cotton Liner (bracciali in
cotone) per proteggere la pelle.

Destinazione d'uso

Questi wraps anelastici sono dispositivi
terapeutici compressivi indicati per il braccio.
La terapia compressiva migliora il ritorno
venoso e linfatico, riducendo gli edemi
venosi e linfatici. Viene impiegata nella fase
di decompressione iniziale per il trattamento
degli edemi linfatici e degli edemi venosi
pronunciati come alternativa al bendaggio.
Questo dispositivo medico é riutilizzabile e
non e sterile.

Effetti della compressione medica

| prodotti compressivi applicano una pres-
sione attentamente controllata sui tessuti

e sulle vene, favorendo il ritorno del sangue
venoso e migliorando la circolazione linfatica.
Contemporaneamente, viene migliorato il
microcircolo e quindi 'apporto di sangue ai
tessuti.

Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
Sesso a cui e stato prescritto un presidio
compressivo per la terapia compressiva indi-
viduale dal competente medico o operatore
sanitario qualificato. Rientrano tra i destinatari
anche le categorie di utilizzatori delle profes-
sioni sanitarie che applicano i prodotti sul
paziente.

Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni
Edema
Linfedema
Lipedema

Controindicazioni

- Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) avan-
zata (pressione arteriosa radiale < 60 mmHg,
pressione arteriosa al dito < 30 mmHg o
TcPO2 al dorso della mano <20 mmHg)
Insufficienza cardiaca grave (NYHA [lI-1V)
Flebite settica
Gravi disturbi di sensibilita alle estremita
Neuropatia periferica avanzata (es. in caso di
diabete mellito)
Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono una

valutazione speciale del rapporto rischi-be-

nefici:

- Allergia al materiale del prodotto compres-
sivo
Processi infiammatori (i prodotti compres-
sivi per ridurre infiammazioni, dolori o
edemi in caso di erisipela o cellulite possono
essere utilizzati solo in associazione con una
terapia antibatterica)

- AOP di grado lieve (al confronto laterale
pressione arteriosa radiale ridotta, ma
> 60 mmHg)

Dermatiti umide marcate

Dita bluastre o biancastre, intorpidimento
alle mani

Poliartrite primaria cronica

Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, i wraps anelastici
pOSSONO causare necrosi cutanee e lesioni

da pressione a carico dei nervi periferici. In
caso di pelle sensibile, i materiali compressivi
pOSsSONO causare prurito, desquamazione e
segni infiammatori, quindi € opportuno un
adeguato trattamento della pelle. Il manteni-
mento del successo terapeutico € garantito
dal rispetto di regolari controlli medici.
Qualora si manifestassero dolori acuti o
irritazioni cutanee durante I'uso del prodotto,
& necessario consultare immediatamente il
medico. In questo caso, il presidio non dovra
essere piu utilizzato fino a diversa prescrizione
del medico.

Attenzione: consultare il proprio medico. Le
avvertenze e le controindicazioni qui elencate
hanno esclusivamente valore orientativo e
non sostituiscono in alcun modo la consu-
lenza medica.

Avvertenze speciali
Proteggere il presidio compressivo da
pomate, oli e grassi per preservarne la
durata.
| prodotti compressivi non devono essere
indossati su ferite aperte. Le ferite devono
essere protette da idonee medicazioni.

I mancato rispetto delle avvertenze puo
compromettere la sicurezza e l'efficacia del
prodotto.

- Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al
prodotto devono essere segnalati al fabbri-
cante e all'autorita competente.

E necessario verificare che il presidio
compressivo eserciti una pressione decre-
scente da distale a prossimale (dalla parte
piu lontana a quella piu vicina al punto

di riferimento nel corpo) (compressione
degressiva).

Prestare attenzione che sul bracciale non si
formino pieghe.

Modo d'uso

Come indossare Compreflex® Standard Arm

1. Innanzitutto, togliere qualsiasi gioiello dalla
mano, dal polso e dal braccio. Infilare il
bracciale in dotazione sul braccio e tirarlo
verso l'alto fino alla spalla. Prestare atten-
zione che il tessuto a maglia sia uniforme-
mente distribuito sull'intera lunghezza.

2. Prima dell'applicazione, aprire tutte le fasce
a strappo presenti sull'intera lunghezza
del prodotto, arrotolare indietro e fissare
le estremita per evitare che si impiglino.
Infilare il prodotto con cautela sul braccio,
tuttavia non oltre il bracciale; durante
l'operazione allineare le cuciture del gomito
con l'incavo del braccio.

3. Chiudere tutte le fasce a strappo
cominciando dal polso, senza applicare
compressione. Le fasce a strappo devono
sovrapporsi il meno possibile, tuttavia non
devono rimanere spazi vuoti tra una fascia
e l'altra.



4. Successivamente, fissare tutte le fasce a
strappo con un grado di compressione
accettabile.

5. Infine, fissare la fascia a strappo a farfalla
nella sezione dell'incavo del braccio.

Come togliere Compreflex® Standard Arm

Per togliere il wrap, aprire innanzitutto la

fascia a strappo a farfalla. Successivamente,

aprire tutte le fasce a strappo cominciando dal
polso. Arrotolare indietro e fissare le estremita
per evitare che si impiglino. Sfilare il wrap dal
braccio e togliere il bracciale.

Conservazione e durata d'uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal
medico, il presidio compressivo puo essere
indossato per tutto il giorno e anche per tutta
la notte. Tuttavia, il wrap deve essere rimosso
almeno una volta al giorno per detergere

la pelle e medicare le ferite, se necessario.
Successivamente, il wrap deve essere riappli-
cato secondo le istruzioni per continuare la
terapia. La frequenza di rimozione del wrap
per controllare e detergere la pelle efo per
medicare le ferite dipende dalle esigenze
individuali del paziente e dalla prescrizione
medica. Sotto ogni prodotto compressivo
dovrebbe essere indossato un bracciale.

L'uso e il lavaggio quotidiani del presidio
compressivo possono ridurre la compressione
medicale e 'elasticita del wrap. La data di
scadenza del prodotto € indicata dal simbolo
della clessidra stampato sulla confezione.
Garantiamo la massima efficacia del prodotto
per una durata d'uso di 6 mesi.

Cura e conservazione
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Rispettare le istruzioni per la cura riportate
sulla confezione e/o sull'etichetta tessuta.
Prima del lavaggio chiudere tutte le fasce a
strappo. Lavare il prodotto all'interno di un
sacchetto per lavaggio con detersivo delicato,
utilizzando un programma per capi delicati.
Non utilizzare candeggianti e ammorbidenti.
Asciugare il prodotto in asciugatrice a freddo
0 a bassa temperatura oppure all'aria (si
consiglia I'asciugatura all'aria per prolungare
la durata del wrap). Conservare il prodotto a
temperatura ambiente, in luogo asciutto e al
riparo dalla luce. Proteggerlo da fonti di calore
diretto. Lavare i bracciali prima del primo
utilizzo.

Smaltimento

Il presidio compressivo medicale non e
soggetto a particolari requisiti di smaltimento.
Puo essere smaltito nei rifiuti urbani o dome-
stici. Attenersi alle disposizioni locali per lo
smaltimento dei prodotti tessili.

Elenco dei materiali
Poliammide

Espanso di poliuretano
Elastan

Cotone

Neoprene

Prodotto senza lattice naturale

Contenuto della confezione
1 Compreflex® Standard Arm
1 Paio di Cotton Liner

Description du produit

Compreflex® Standard Arm (pour le bras)
est un dispositif non élastique avec lequel
on peut produire une compression légere

a moyenne (< 40 mmHQ). Le dispositif est
associé a une paire Cotton Liner (manchons
en coton) qui protegent la peau.

Usage prévu

Ces wraps non élastiques sont des dispositifs
de thérapie par compression utilisés sur le
bras. La thérapie par compression améliore le
reflux veineux et lymphatique et réduit ainsi
les cedemes veineux et lymphatiques. Elle est
utilisée dans la phase initiale de décongestion
en cas d'cedéme lymphatique et en cas
d'cedéme veineux prononcé comme alterna-
tive au bandage avec des bandes. Ce dispositif
médical est réutilisable et non stérile.

Effet de la compression médicale

Les dispositifs de compression exercent une
pression soigneusement contrélée sur les
tissus et les veines. Cela permet d'améliorer
le reflux veineux dans les veines tout en
stimulant le flux lymphatique. Cela améliore
simultanément la microcirculation, et donc
I'irrigation des tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patients
a qui le médecin ou un professionnel de
santé diment formé a prescrit des soins

de compression a des fins de traitement
individuel par compression. Les groupes d'uti-
lisateurs des métiers de la santé qui utilisent
les produits sur les patients font également
partie du groupe cible.

Indications et contre-indications

Indications

- (Edeme
Lymphocedeme
Lipcedeme

Contre-indications

- Artériopathie oblitérante périphérique
(AOP) avancée (pression artérielle radiale
<60 mmHg, pression artérielle au doigt
<30 mmHg ou TcPO2 mesurée au dos de la
main <20 mmHg)
Insuffisance cardiaque sévere (NYHA I11-1V)
Phlébite septique

- Troubles séveres de la sensibilité dans les
extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p. ex. en
cas de diabete)

- Compression d'un pontage artériel (épifas-
cial) existant

Contre-indications relatives, dans lesquelles la
balance bénéfices/risques doit étre soigneu-
sement évaluée:
- Allergie a la matiere du dispositif de
compression
Processus inflamnmatoires (les dispositifs
de compression destinés a réduire les
inflammations, la douleur ou I'cedéme en
cas d'érysipéle ou de cellulite infectieuse ne
doivent étre utilisés qu'en combinaison avec
un traitement antibactérien)



- AOP légére (pression artérielle radiale
réduite par rapport au coté controlatéral,
mais > 60 mmHg)

Dermatoses fortement suintantes
Coloration bleue ou blanche des doigts,
sensation d'engourdissement des mains
Polyarthrite chronique primaire

Risques et effets indésirables

Les wraps ultrarésistants peuvent provoquer
une nécrose cutanée et des lésions causées
par la pression sur les nerfs périphériques
s'ils ne sont pas manipulés correctement. Si
la peau est sensible, il peut apparaitre des
démangeaisons, une desquamation et des
signes d'inflammation sous les dispositifs

de compression et un soin cutané adéquat
s'avére donc nécessaire. La pérennité du
traitement nécessite des controles meédicaux
réguliers. Si des douleurs aigués ou des irrita-
tions cutanées apparaissent lors du port du
dispositif, il convient de consulter immédiate-
ment le médecin. Dans ce cas, le dispositif de
soins ne doit plus étre porté jusqu’a ce que le
médecin en décide autrement.

Important : demandez conseil a votre
meédecin. Les mises en garde et contre-in-
dications indiquées servent uniquement de
lignes directrices et ne sauraient remplacer le
conseil médical.

Remarques particuliéres
Protéger le dispositif de compression de
toute pommade, huile et corps gras pour ne
pas raccourcir sa durée de vie.

Les dispositifs de compression ne doivent
pas étre portés sur une plaie ouverte. Les
plaies doivent étre recouvertes de panse-
ments appropries.

L'innocuité et l'effet du dispositif peuvent
étre altérés si ces consignes ne sont pas
respectées.

- Tous les incidents graves survenus en lien
avec le produit doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités compétentes.

Il convient de s'assurer que la pression
diminue de la partie distale vers la partie
proximale (de loin vers pres du corps) avec le
port de la compression médicale (évolution
dégressive de la pression).

- Vérifier que le manchon ne forme pas de
plis.

Utilisation

Comment enfiler le Compreflex® Standard

Arm

1. Pour commencer, retirez tous les bijoux
de votre main, de votre poignet et de votre
bras. Tirez le manchon fourni vers le haut
sur votre bras jusqu'a I'épaule. Veillez a ce
que le tricot soit réparti uniformément sur
toute la longueur

2. Déployez la fermeture auto-agrippante du
dispositif sur toute sa longueur, enroulez
ses extrémités vers |'arriere et fixez-les de
maniere a éviter une déformation. Enfiler
délicatement le dispositif sur le bras, en
veillant a ne pas dépasser la longueur du
manchon.

3. Fermez toutes les fermetures auto-agrip-
pantes en commengant par le poignet,
sans exercer de compression. Les ferme-

tures auto-agrippantes doivent se chevau-
cher le moins possible, mais il ne doit

pas y avoir d'espace entre les fermetures
auto-agrippantes.

4. Serrer ensuite toutes les fermetures
auto-agrippantes jusqu'a obtenir un degré
de compression confortable.

5. Pour finir, fixez la fermeture papillon
auto-agrippante au niveau du pli du coude.

Comment enlever le Compreflex® Standard

Arm

Enlevez d'abord la fermeture papillon

auto-agrippante. Détachez ensuite chaque

fermeture auto-agrippante en commencant
par le poignet. Enroulez leurs extrémités vers
l'arriere et fixez-les de maniere a éviter une
déformation. Retirez le dispositif du bras et
enlevez le manchon.

Stockage, durée d'utilisation et durée de
vie

Sauf indication contraire de votre médecin,
la compression médicale peut étre portée de
jour comme de nuit. Cependant, le dispositif
doit étre retiré une fois par jour pour nettoyer
la peau et soigner les plaies, si nécessaire.

Le dispositif doit ensuite étre remis en place
conformément aux instructions d'utilisation.
La fréquence a laquelle le dispositif doit étre
retiré pour vérifier la peau, la nettoyer et/ou
soigner les plaies dépend des besoins indivi-
duels des patients ainsi que de la prescription
meédicale. Un manchon doit étre porté sous
chaque dispositif de compression. Le port

et le lavage quotidiens des compressions
meédicales peuvent entrainer une diminution
de la pression médicale et de I'élasticité de
votre wrap. La date limite de conservation
est imprimée sur 'emballage, accompagnée
d'un symbole représentant un sablier. Nous
garantissons un effet maximal au cours des
6 mois d'utilisation qui suivent.

Entretien et conservation

XA AR

Respecter les consignes d'entretien figurant
sur 'emballage et/ou I'étiquette du produit.
Fermer toutes les fermetures auro-agrip-
pantes avant le lavage. Laver le dispositif

en cycle délicat avec une lessive pour linge
délicat dans un filet a linge. Ne pas utiliser
d'agent de blanchiment ni d'adoucissant.
Sécher le dispositif & basse température / sans
chaleur dans un seche-linge ou a l'air libre (le
séchage a l'air libre est recommandé pour
améliorer la longévité du wrap). Conserver le
dispositif a température ambiante, au sec et a
I'abri de la lumiére. Protéger le dispositif de la
chaleur directe. Laver les manchons avant la
premiere utilisation.

Elimination

Les compressions médicales ne sont
soumises a aucune exigence particuliére

en matiere d'élimination. Elles peuvent étre
éliminées avec les déchets résiduels ou les
déchets ménagers. Veuillez respecter les
réglementations locales en matiéere d'élimina-
tion des textiles.



Liste des matériaux
Polyamide

Mousse de polyuréthane
Elasthanne

Coton

Néoprene

Fabriqué sans latex naturel

Contenu de I'’emballage
1 Compreflex® Standard Arm
1 paire Cotton Liner

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Arm (til arm) er

et uelastisk produkt, hvormed der kan
opnas en mindre til moderat kompression
(40 mmHg). Produktet kombineres med
et par bomuldslinere (understrgmper af
bomuld), som beskytter huden.

Formalsbestemt anvendelse

Disse uelastiske kompressionsbind er
produkter til kompressionsbehandling pa
armen. Kompressionsbehandlingen forbedrer
det vengse og lymfatiske tilbagelgb og redu-
cerer derved vengse og lymfatiske gdemer.
Kompressionsbehandlingen anvendes ved
lymfatisk gdem i den indledende stasebe-
handling og ved udpraeget vengst gdem som
et alternativ til bandagering med bandager.
Dette medicinske udstyr kan genanvendes og
er ikke sterilt.

Effekten af medicinsk kompression
Kompressionsprodukter udgver et omhygge-
ligt kontrolleret tryk pa veev og vener. Derved
forbedres tilbagelgbet af blodet i venerne og
gennemstrgmningen i lymfesystemet gges.
Samtidig forbedres mikrocirkulationen og
dermed forsyningen til vaevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe hgrer patienter,
som af den behandlende leege eller det
uddannede, medicinske sundhedspersonale
har faet ordineret en individuel kompressions-
behandling. Brugergrupper inden for sund-
hedserhvervene, som benytter produkterne
pa patienten, hgrer ogsa til malgruppen.

Indikationer og kontraindikationer

Indikationer

- @dem

- Lymfegdem

- Lipgdem

Kontraindikationer

- Fremskreden perifer arteriel okklusiv
sygdom, PAOD (radialarterietryk
<60 mmHg, fingerarterietryk <30 mmHg
eller TcPO2 <20 mmHg handryg)

- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA I11-1V)

- Septisk flebitis

- Alvorlige fgleforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

- Kompression af et eksisterende, arterielt
bypass (epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og

risici skal overvejes ngje:

- Allergi over for kompressionsproduktets
materiale

- Inflammatoriske processer (kompressions-
produkter til reduktion af inflammationer,
smerter eller gdemer ved erysipelas eller
cellulitis ma kun anvendes i kombination
med en antibakteriel terapi)

- Let PAOD (nedsat radialarterietryk
ved sammenligning af siderne, men
> 60 mmHg radialarterietryk)

- Udpraeget veeskende dermatose

- Bla- eller hvidfarvning af fingrene, folelses-
lgshed i haenderne

- Primeer kronisk polyartritis

Risici og bivirkninger

Uelastiske kompressionsbind kan ved
ukorrekt brug forarsage hudnekroser og
trykskader pa de perifere nerver. Ved fglsom
hud kan der opsta klge, afskalning og tegn pa
inflammation under kompressionsbindene.
Derfor er en passende hudpleje ngdvendig.
For at opretholde den gode behandling er det
ngdvendigt med jeevnlige kontrolbesgg hos
leegen. Hvis der skulle opsta akutte smerter
eller hudirritation ved brug af kompressions-
produktet, skal du omgaende opsgge laegen.
| dette tilfeelde ma produktet ikke laengere
benyttes, fgr laegen har ordineret andet.
Bemeerk: Konsultér din laege. De her naevnte
advarsler og kontraindikationer er kun holde-
punkter og erstatter ikke laegens rad.

Szerlige anvisninger

- Beskyt kompressionsprodukterne mod
salver, olier og fedt for at bevare levetiden.

- Kompressionsprodukterne ma ikke benyttes
i tilfeelde af abne sar. Sarene skal veere
daekket af passende sarkompresser.

- Manglende overholdelse af anvisningerne
kan nedsaette produktets sikkerhed og
virkning.

- Alle alvorlige haendelser, som optraeder
i forbindelse med produktet, skal indbe-
rettes til producenten og den ansvarlige
myndighed.

- Det skal sikres, at kompressionsproduktet
reducerer trykket fra distalt til proksimalt,
dvs. fra langt fra kroppen til teet pa kroppen
(degressivt trykforlgb).

- Sgrg for, at understrgmpen ikke folder.

Anvendelse

Patagning af Compreflex® Standard Arm

1. Fjern fgrst alle smykker fra handen, hand-
leddet og armen. Treek den medfglgende
understrgmpe op over armen til skulderen.
Sgrg for, at det strikkede materiale er jeevnt
fordelt over hele leengden

2. For patagningen foldes alle burrebandsluk-
ninger pa produktet ud. Rul enderne
bagud og fiksér dem dér, sa de ikke kan
seette sig fast nogen steder. Tag forsigtigt
produktet pa armen, men traek det ikke
leengere op end understrgmpen; sgrg for,
at produktets albuesgm sidder pa albuen.

3. Luk alle burrebandslukninger og begynd
med handledet uden at udgve tryk.
Burrebandslukningerne ma sa vidt muligt
ikke overlappe hinanden, men der ma ikke



veere mellemrum mellem burrebandsluk-
ningerne.
4. Herefter fikseres alle burrebandslukninger,
sa der opnas en behagelig kompression.
5. Til sidst fikseres firevejs-burrebandsluk-
ningen ved albuen.
Aftagning af Compreflex® Standard Arm
Ved aftagningen fjernes forst firevejs-burre-
bandslukningen. Herefter Igsnes de andre
burrebandslukninger. Der begyndes med
handleddet. Rul enderne bagud og fiksér
dem dér, sa de ikke kan seette sig fast nogen
steder. Tag produktet af armen og traek
understrgmpen af.

Opbevaring, brugs- og levetid

Hvis leegen ikke har ordineret andet, kan
kompressionsproduktet benyttes bade

om dagen og om natten. Produktet skal
dog tages af én gang i Igbet af dagen til
rensning af huden og til sarpleje, hvis det
pakreeves. Herefter skal produktet tages pa
igen i henhold til brugsanvisningerne. Hvor
ofte produktet skal tages af med henblik

pa undersggelse af huden, rensning og/
eller sarpleje, afhaenger af patientens
individuelle behov og lsegens ordination. Der
skal benyttes en understrgmpe under alle
kompressionsprodukter. Hvis du benytter og
vasker kompressionsproduktet hver dag, kan
den medicinske kompression blive mindre,
og elasticiteten af kompressionsbindet kan
blive darligere. Holdbarhedsdatoen er trykt
pa emballagen med et timeglassymbol. Vi
garanterer en maksimal effekt for de efter-
fglgende 6 maneders brug.

Pleje og opbevaring

XOQARK

Overhold plejeanvisningerne, som star pa
emballagen og/eller tekstilmaerket. Luk alle
burrebandslukninger for vask. Vask produktet
i en vaskepose i et skaneprogram med et
finvaskemiddel. Benyt hverken blegemidler
eller skyllemidler. Tgr produktet ved lav/iuden
varme i tgrretumbleren eller haeng det op

til torre (lufttgrring anbefales for at forbedre
kompressionsbindenes levetid). Opbevar
produktet ved stuetemperatur i tgrre omgi-
velser og beskyt det mod lys. Skal beskyttes
mod direkte varme. Vask understrgmperne
for forste brug.

Bortskaffelse

De medicinske kompressionsbind er ikke
underlagt seerlige bestemmelser til bortskaf-
felsen. Disse kan bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet. Overhold de lokale
bestemmelser om bortskaffelse af tekstiler.

Liste over materialer
Polyamid
Polyurethanskum

Elastan

Bomuld

Neopren

Fremstillet uden naturlatex

Pakkeindhold
1 Compreflex® Standard Arm
1 par Cotton Liner

Tuotekuvaus

Compreflex® Standard Arm (kayttd kasivar-
ressa) on joustamaton tuote, jolla voidaan
muodostaa pieni tai kohtalaisen suuri
kompressio (<40 mmHg). Tuotetta kaytetaan
yhdessa ihoa suojaavan, puuvillaisen Cotton
Liner -alushihaparin kanssa.

Kayttotarkoitus

Nama joustamattomat kaareet on tarkoitettu
kompressiohoitoon kasivarressa. Kompressio-
hoito parantaa laskimoveren ja imunesteen
takaisinvirtausta seka vahentaa siten
laskimoperaista ja lymfaattista turvotusta.

Sita kaytetaan turvotuksen vahentadmisen
ensivaiheessa lymfaturvotuksessa ja vakavassa
laskimoperaisessa turvotuksessa vaihtoehtona
tukisidoksilla tehdylle sitomiselle. Tama
ladkinnallinen laite on uudelleenkaytettava ja
epasteriili.

Laakinnallisen kompression toimintatapa
Kompressiotuotteilla kohdistetaan huolel-
lisesti hallittua painetta kudokseen ja laski-
moihin. Tama parantaa veren takaisinvirtausta
laskimoissa ja tehostaa imunesteen virtausta.
Samalla mikroverenkierto ja sita kautta
kudosten hapensaanti paranevat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille
hoitava laakari tai koulutettu terveyden-
huollon ammattilainen on maarannyt
kompressiotuotteen kompressiohoitoa
varten. Kohderyhmaan kuuluvat myos tervey-
denhuollossa toimivat ammattilaiset, jotka
ohjaavat potilaita kayttamaan tuotteita.

Kayttdaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet

- Turvotus

- Lymfaturvotus

- Lipoddeema

Vasta-aiheet

- Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti
(valtimopaine ranteesta < 60 mmHg tai
sormesta < 30 mmHg tai TcPO2 kammense-
lasta <20 mmHg)

- Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA [11-I1V)

- Septinen laskimotulehdus

- Raajan vaikeat tuntohairiot

- Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)

- Olemassa olevan valtimon ohituksen komp-
ressio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla
hyotyja ja riskeja on punnittava erityisen
tarkasti:

- Allergia kompressiotuotteen materiaalille

- Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita,
jotka on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai
turvotuksen vdhentdmiseen ruusussa tai
selluliitissa, saa kayttaa vain antibakteerisen
hoidon kanssa)

- Lieva perifeerinen valtimotauti (puolien
vertailussa pienempi valtimopaine
ranteessa, mutta > 60 mmHg valtimopaine
ranteessa)

- Voimakkaasti markiva dermatoosi



- Sormien sinerrys tai valkoisuus, kasien
tunnottomuus
Primaarinen krooninen polyartriitti

Riskit ja sivuvaikutukset

Joustamattomat kaareet voivat asiattomasti
kasiteltyina aiheuttaa ihonekrooseja ja
painevaurioita dareishermoissa. Herkalla
iholla voi kompressiomateriaalin alla ilmeta
kutinaa, hilseilya tai tulehdusoireita, minka
vuoksi asianmukainen ihonhoito on tarpeen.
Onnistuneiden hoitotulosten yllapitamiseksi
vaaditaan saannollisia laakarintarkastuksia.
Jos kayton aikana ilmenee akuuttia kipua

tai ihoarsytysta, on viipymatta hakeuduttava
ladkariin. Tuotetta ei tassa tapauksessa tulisi
enaa kayttaa, kunnes laakari maaraa toisin.
Huomioi: Keskustele |a&karisi kanssa. Tassa
mainitut varoitukset ja vasta-aiheet ovat vain
viitteellisia tietoja eivatka ne korvaa laakarin
antamia ohjeita.

Pitkan kayttoéian varmistamiseksi varo, ettei
kompressiotuotteeseen joudu voiteita, oljyja
tai rasvoja.

Kompressiotuotteita ei saa kayttaa
avohaavojen paalla. Haavat on peitettava
asianmukaisilla sidoksilla.

- Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.
Kaikista taman tuotteen yhteydessa
ilmenneista vakavista vaaratilanteista on
ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

- Talléin on varmistettava, ettd kompressiossa
paine vahenee distaalisesta proksimaaliseen
suuntaan (etaalta lahelle) (degressiivinen
paine).

- Varo, ettei alushihaan jaa ryppyja.

Kaytto

Compreflex® Standard Arm -tuotteen

pukeminen

1. Poista kaikki korut kadesta, ranteesta ja
kasivarresta ennen pukemisen aloitta-
mista. Veda mukana toimitettu alushiha
kasivarren paalle ylos olkapaahan saakka.
Varmista, ettd neulos jakautuu tasaisesti
koko pituudeltaan.

. Suorista tuotteen kaikki tarrakiinnikkeet
tayteen pituuteensa ennen pukemista,
rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita
ne niin, etteivat ne takerru mihinkaan.
Veda tuote varovasti kasivarren paalle,
muttei kuitenkaan alushihaa pidemmialle;
kohdista kyynarpaasaumat kyynarpaahan.

. Sulje tarrakiinnikkeet ranteesta alkaen,

varoen kuitenkin muodostamasta

kompressiota. Tarrakiinnikkeiden tulisi
olla mahdollisimman vahan paallekkain
mutta kuitenkin niin, ettei niiden valiin jaa
aukkoja.

Kirista sen jalkeen tarrakiinnikkeet niin, etta

kompressio tuntuu miellyttavalta.

Kiinnita lopuksi perhosenmuotoinen tarra-

kiinnike kyynarpaan alueella.

Compreflex® Standard Arm -tuotteen

riisuminen

Riisuessasi tuotteen poista ensin perhosen-

muotoinen tarrakiinnike. Avaa sen jalkeen

Jjokainen tarrakiinnike ranteesta alkaen. Rullaa

4.

5.

niiden paat taaksepain ja kiinnita ne niin,
etteivat ne takerru mihinkaan. Kaari tuote
kasivarresta ja riisu alushiha.

Sailytys, kayttoaika ja -ika

Ellei laakarisi ole toisin maarannyt, komp-
ressiotuotetta voidaan kayttaa paivisin seka
myos oisin. Tuote on kuitenkin riisuttava
kerran paivassa ihon puhdistamiseksi ja
tarvittaessa haavanhoitoa varten. Sen jalkeen
tuote on puettava uudelleen kayttoohjeiden
mukaan. Se, kuinka usein tuote riisutaan ihon
tarkastamista ja puhdistamista ja/tai haavan-
hoitoa varten, riippuu potilaan yksilollisista
tarpeista ja laakarin maarayksesta. Jokaisen
kompressiotuotteen alla tulisi kayttaa
alushihaa. Kompressiotuotteen paivittainen
kaytto ja peseminen voi vahentaa kaareiden
|aakinnallista painetta ja elastisuutta. Vahim-
maissailyvyysaika on painettu pakkauksen
tiimalasisymbolin kohdalle. Takaamme maksi-
maalisen tehon 6 kuukauden kayttoajalle.

Hoito ja sailytys
KO XRK

Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa
olevia hoito-ohjeita. Sulje kaikki tarrakiinnik-
keet ennen pesua. Pese tuote pesupussissa
hienopesuohjelmalla ja hienopesuaineella.
Alé kayta valkaisuainetta tai huuhteluaineita.
Kuivaa tuote miedolla [ammolla tai ilman
[ampoda kuivausrummussa tai ilmassa (kuiva-
usta ilmassa suositellaan kaareiden kayttoian
pidentamiseksi). Sailyta tuotetta huoneenlam-
mossa, kuivassa ja valolta suojattuna. Suojaa
se suoralta kuumuudelta. Pese alushihat
ennen ensimmaista kayttoa.

Havittaminen

Laakinnallisen kompressiotuotteen havitta-
misen suhteen ej ole erityisia vaatimuksia.
Sen voi havittaa seka- tai talousjatteen seassa.
Noudata paikallisia tekstiilien havittamista
koskevia maarayksia.

Materiaalit

Polyamidi

Polyuretaanivaahto

Elastaani

Puuvilla

Neopreeni

Valmistettu ilman luonnonkumia

Pakkauksen sisalto
1 Compreflex® Standard Arm
1 Cotton Liner -pari

Nederlands

Productbeschrijving

Compreflex® Standard Arm (voor de arm)

is een niet-elastisch product waarmee een
lichte tot matige compressie (<40 mmHg)
kan worden uitgeoefend. Het product wordt
gecombineerd met een paar Cotton Liners
(ondermouwen van katoen) die de huid
beschermen.



Beoogd gebruik

Deze niet-elastische wraps zijn bedoeld voor
compressietherapie voor de arm. Compressie-
therapie verbetert de veneuze en lymfatische
terugstroom en vermindert daardoor veneus
en lymfatisch oedeem. De therapie wordt in
de initiéle draineerfase bij lymfatisch oedeem
en bij geprononceerd veneus oedeem
toegepast als alternatief voor bandagering
met zwachtels. Dit medische hulpmiddel is
geschikt voor hergebruik en niet steriel.

Effect van medische compressie
Compressieproducten oefenen een zorg-
vuldig gecontroleerde druk uit op weefsels en
aderen. Daardoor wordt de terugstroom van
bloed in de venen verbeterd en de stroom van
lymfevocht verhoogd. Tegelijkertijd wordt de
microcirculatie en daardoor de bloedtoevoer
naar het weefsel verbeterd.

Doelgroep

Tot de voorziene doelgroep behoren
patiénten voor wie de behandelend arts of
daartoe opgeleide zorgmedewerker een
compressiebehandeling voor individuele
compressietherapie heeft voorgeschreven.
Ook medischezorgverleners die de producten
bij een patiént toepassen, behoren tot de
doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties

Indicaties

- Oedeem

- Lymfoedeem

- Lipoedeem

Contra-indicaties

- Gevorderd perifeer arterieel obstructief
vaatlijden PAQV (radiale arteriéle druk
<60 mmHg, bloeddruk aan vingerarterién
<30 mmHg of TcPO2 <20 mmHg aan
handrug)

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA [11-IV)

- Septische flebitis

- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
extremiteit

- Voortgeschreden perifere neuropathie (bijv.
bij diabetes mellitus)

- Compressie van een bestaande arteriéle
bypass (epifasciaal)

Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en
risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden
afgewogen:

- Allergie voor het materiaal van het compres-
sieproduct

- Inflammatoire processen (compressiepro-
ducten ter vermindering van ontstekingen,
pijn of oedeem bij erysipelas of cellulitis
mogen alleen in combinatie met een anti-
bacteriéle therapie gebruikt worden)

- Lichte PAOV (in vergelijking met
verminderde radiale arteriéle druk, maar
>60 mmHg radiale arteriéle druk)

- Geprononceerde vochtafgevende derma-
tosen

- Blauwe of witte verkleuring van de vingers,
doof gevoel in de handen

- Primaire chronische polyartritis

Risico’s en bijwerkingen

Niet-elastische wraps kunnen bij ondeskun-
dige toepassing huidnecrose en drukwonden
op perifere zenuwen veroorzaken. Bij

een gevoelige huid kunnen er onder de
compressiemiddelen jeuk, schilferingen en
ontstekingsverschijnselen optreden; daarom
is een adequate huidverzorging nodig. Voor
het behoud van het succes van de therapie
zijn regelmatige controles door een arts
noodzakelijk. Mochten er tijdens het dragen
acute pijn of huidirritaties optreden, dan
dient onmiddellijk een arts te worden geraad-
pleegd. Het hulpmiddel mag in dat geval niet
meer worden gedragen totdat door de arts
anders wordt besloten.

Neem het volgende in acht: overleg met uw
arts. De hier beschreven waarschuwingen en
contra-indicaties dienen slechts als leidraad
en niet als alternatief voor medisch advies.

Bijzondere aanwijzingen

- Bescherm de compressiehulpmiddelen
tegen zalf, olie en vet om de levensduur
ervan niet te verkorten.

- De compressieproducten mogen niet
op open wonden worden gedragen.

De wonden moeten zijn afgedekt met
passende wondbedekkingen.

- Als deze aanwijzingen worden genegeerd,
kunnen de veiligheid en de werking van het
product worden verminderd.

- Alle ernstige voorvallen die in verband met
het product zijn opgetreden, dienen aan
de fabrikant en aan de bevoegde instantie
gemeld te worden.

- Er moet worden gezorgd dat bij de
compressiebehandeling de druk van distaal
naar proximaal (verwijderd van het lichaam
naar nabij het lichaam) afneemt (degressief
drukverloop).

- Let op dat zich bij de ondermouw geen
plooien vormen.

Toepassing

Aantrekken van de Compreflex® Standard

Arm

1. Verwijder eerst alle sieraden van de hand,
de pols en de arm. Trek de meegeleverde
ondermouw over uw arm tot aan de
schouder omhoog. Zorg dat het tricot
gelijkmatig is verdeeld over de hele lengte.

. Vouw voor het aanbrengen alle klitten-
banden van het product helemaal uit, rol
de uiteinden naar achteren en fixeer ze
daar, zodat ze niet in de war kunnen raken.
Schuif het product voorzichtig over de
arm, maar niet verder dan de ondermouw;
zorg dat de elleboognaden bij de elleboog
daarbij samenvallen.

. Sluit alle klittenbanden, te beginnen bij de
pols, zonder compressie uit te oefenen. De
klittenbanden moeten elkaar zo weinig
mogelijk overlappen, maar er mag geen
ruimte tussen de klittenbandsluitingen zijn.

. Vervolgens trekt u alle klittenbandslui-
tingen aan tot een aangenaam compres-
sieniveau.

. Tot slot bevestigt u de vlinder-klittenband-
sluiting bij de elleboog.



Uittrekken van de Compreflex® Standard Arm
Bij het uittrekken verwijdert u eerst de vlin-
der-klittenbandsluiting. Maak vervolgens alle
klittenbandsluitingen los, te beginnen bij de
pols. Rol de uiteinden naar achteren en fixeer
ze daar, zodat ze niet in de war kunnen raken.
Schuif het product van de arm af en trek de
ondermouw uit.

Opslag, draag- en gebruiksduur

Als uw arts niet anders heeft geadviseerd,
kunt u het compressiehulpmiddel zowel
overdag als ‘s nachts dragen. Het product
dient echter eenmaal daags te worden
afgedaan om de huid te reinigen en indien
nodig wonden te verzorgen. Vervolgens moet
het product volgens de gebruiksinstructies
weer worden aangebracht. De individuele
behoeften van de patiént en de instructies
van de arts bepalen hoe vaak het product
voor controle van de huid, reiniging en/of
wondverzorging moet worden afgedaan.
Onder ieder compressieproduct moet een
onderlaag worden gedragen. Door het
dagelijks dragen en het wassen van dit
compressiehulpmiddel kunnen het medische
drukproces en de elasticiteit van de wrap
afnemen. De uiterste bewaardatum is met
het symbool van een zandloper op de verpak-
king afgedrukt. Wij garanderen een maximale
werking voor de daaropvolgende 6 maanden.

Onderhoud en bewaren

XOARK

Neem de onderhoudsaanwijzingen op de
verpakkingen en/of het textieletiket in acht.
Sluit alle klittenbanden voor het wassen.

Was het product met een programma voor
tere materialen met een fijnwasmiddel in
een waszakje. Gebruik geen bleekmiddel en
geen wasverzachter. Droog het product op
lage/zonder warmte in de droger of aan de
lucht (drogen aan de lucht wordt aanbevolen
voor een langere levensduur van de wraps).
Bewaar het product bij kamertemperatuur,
droog en beschermd tegen lichtinvioeden.
Bescherm het tegen directe hitte. Was de
ondermouwen voor de eerste ingebruikname.

Afvoer

Voor de medische compressiehulpmiddelen
gelden geen bijzondere eisen wat betreft de
afvoer. Ze kunnen bij het rest- of huisafval
worden weggegooid. Neem daarbij de
plaatselijke voorschriften ten aanzien van het
weggooien van textiel in acht.

Toegepaste materialen
Polyamide
Polyurethaanschuim

Elastaan

Katoen

Neopreen

Vervaardigd zonder natuurlatex

Inhoud van de verpakking
1 Compreflex® Standard Arm
1 paar Cotton Liners

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Arm (til armen) er et
uelastisk produkt som utgver lett til middels
kompresjon (<40 mmHg). Produktet brukes
sammen med et par Cotton Liner (under-
strgmper i bomull), disse beskytter huden din.

Bruksformal

Disse uelastiske omslagene er produkter

for kompresjonbehandling av armen.
Kompresjonsbehandlingen forbedrer vengs
og lymfatisk tilbakelgp, og begrenser dermed
vengse og lymfatiske gdemer. De brukes i
den innledende avlastningfasen ved lymfatisk
gdem og ved utpreget vengst gdem som et
alternativ til bandasjering. Dette medisinske
utstyret kan gjenbrukes og er ikke sterilt.

Effekten av medisinsk kompresjon
Kompresjonsprodukter utgver et ngye
kontrollert trykk mot kroppsvev og vener.
Dette forbedrer blodtilbakestrgmningen i
venene, og lymfedrenasjen gkes. Samtidig
blir mikrosirkulasjonen og dermed ogsa
forsyningen til vevet forbedret.

Malgruppe

Tiltenkt malgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet
et kompresjonsprodukt for individuell
kompresjonsbehandling. Ogsa helsepersonell
som bruker produktet pa pasienter tilhgrer
malgruppen.

Indikasjoner og kontraindikasjoner

Indikasjoner

- @dem

- Lymfegdem

- Lipgdem

Kontraindikasjoner

- Fremskreden perifer arteriell sykdom
(radialarterietrykk <60 mmHg, fingerarte-
rietrykk <30 mmHg eller TcPO2 handtrykk
<20 mmHg)

- Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA 111-IV)

- Septisk flebitt

- Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremi-
teten

- Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

- Kompresjon av foreliggende arteriell bypass
(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko

ma avveies:

- Allergi mot materialet i kompresjonspro-
duktet

- Betennelsesprosesser (kompresjonspro-
dukter til reduksjon av betennelse, smerter
eller gdem ved erysipelas pa ben eller
cellulitt skal kun benyttes sammen med
antibakteriell behandling)

- Lett perifer arteriell sykdom (redusert radialt
arterietrykk i sidesammenligning, men
>60 mmHg radialarterietrykk)

- Utpreget vaeskende dermatose

- Bla- eller hvitfarget finger, nummenhet i
hendene

- Primaer kronisk polyartritt



Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan uelastiske omslag
forarsake hudnekrose og trykkskader pa
perifere nerver. Ved gmfintlig hud kan det
oppsta kige, flass og betennelsessymptomer
under kompresjonsmidlene, og derfor er det
ngdvendig med god hudpleie. Det vil trengs
Jjevnlige legetimer for kontroll av behandlings-
resultater. Hvis det oppstar akutte smerte eller
hudirritasjoner ved bruk, skal lege kontaktes
med en gang. | sa tilfelle skal omslaget ikke
brukes med mindre annet er foreskrevet av
legen.

OBS: Ta kontakt med legen din. Advarsler og
kontraindikasjoner som angis her er kun veile-
dende og utgjer ikke medisinsk radgivning.

Spesielle merknader

- Beskytt kompresjonsproduktet mot salver,
oljer og fett for & opprettholde den lange
levetiden.

- Kompresjonsproduktet ma ikke brukes pa
apne sar. Eventuelle sar skal veere tildekket
med passende bandasjer.

- Huvis instruksjonene ikke fglges, kan produk-
tets sikkerhet og virkning begrenses.

- Alle alvorlige hendelser som oppstar i
sammenheng med produktet, skal meldes
fra til produsenten og vedkommende
myndighet.

- Pase at trykket fra distal mot proksimal
(lengre unna kroppen til naermere kroppen)
avtar (degressivt trykkforlgp).

- Pass pa at underermet ikke har folder.

Bruk

Ta pa Compreflex® Standard Arm

1. Taferst av alle eventuelle ringer, armband
og eventuelle andre arm- og handsmykker.
Trekk det medfglgende underermet
over armen opp til skulderen din. Pase at
stoffet ligger jevnt fordelt over hele armens
lengde.

2. For du tar det pa, bretter du hver borrelas
pa produktet helt ut i sin fulle lengde,
rull sa endene bakover og fest dem der,
slik at de ikke fester seg utilsiktet. Trekk
produktet forsiktig oppover armen, men
aldri lengre opp enn underermet - innrett
albuesgmmen med albuen.

3. Lukk alle borrelasene med start fra
handleddet uten a utgve kompresjon.
Borrelasene skal overlappe s lite som
mulig, samtidig som det ikke skal finnes
mellomrom mellom borrelasene.

4. Trekk sa all borrelasene fast med en
passende kompresjonsgrad.

5. Til slutt fester du sommerfuglborrelasen
ved albuen.

Ta av Compreflex® Standard Arm

Lgsne fgrst sommerfuglborrelasen under

avkledning. Lgsne deretter hver borrelas med

start fra handleddet. Rull endene bakover

og fest dem der, slik at de ikke fester seg

utilsiktet. Trekk produktet av armen og trekk
av underermet.

Lagring og brukstid

Hvis legen din ikke foreskriver noe annet, kan
kompresjonsmiddelet brukes bade om dagen
og natten. Produktet skal imidlertid tas av én
gang om dagen for rengjgring av huden og

eventuell sarpleie. Deretter tas produktet pa
igjen i henhold til bruksanvisningen. Hvor ofte
produktet tas av for hudkontroll, rengjgring
og/eller sarpleie, er avhengig av pasientens
individuelle behov samt legens forordninger.
Det skal alltid brukes et undererme under
kompresjonsproduktet. Daglig bruk og

vask av kompresjonsmiddelet kan nedsette
den medisinske trykkurven og omslagets
elastisitet. Lagringsbestandigheten er merket
med et timeglassymbol pa emballasjen. Vi
garanterer maksimal virkning i 6 maneder
etter at de tas i bruk.

Pleie og oppbevaring

XAOQ AR

Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen
og/eller tekstiletiketten. Lukk alle borrelasene
for vask. Vask produktet i et vaskenett ved
finvask med finvaskemiddel. Bruk aldri
blekemiddel eller taymykner. Tgrk produktet i
tgrketrommelen ved lav eller helt uten varme,
eller la det lufttgrke (vi anbefaler Iufttgrking
for & forlenge omslagets levetid). Produktet
skal oppbevares ved romtemperatur, tgrt og
beskyttet mot lyspavirkning. Hold det unna
direkte varme. Vask underermet fgr fgrste
gangs bruk.

Kassering

Det finnes ingen spesifikke kasseringshensyn
for medisinske kompresjonsmidler. De

kan kasseres i husholdningsavfall. Veer
oppmerksom pa eventuelle lokale forskrifter
om kassering av tekstiler.

Materialoversikt
Polyamid
Polyuretanskum

Elastan

Bomull

Neopren

Fremstilt uten naturlateks

Pakkens innhold
1 Compreflex® Standard Arm
1 par Cotton Liner

Descripcién del producto

Compreflex® Standard Arm (para el brazo)

es un producto no elastico que permite

crear una compresion de ligera a media

(<40 mmHg). El producto se combina con un
par de Cotton Liner (mangas de algodon), que
protegen la piel.

Finalidad

Estos vendajes no elasticos son productos
para el tratamiento compresivo en el brazo.

El tratamiento compresivo mejora el retorno
venoso y linfatico, reduciendo asi el edema
venoso y linfatico. Se utiliza como alternativa
al vendaje con vendas en la fase de descon-
gestidn inicial en caso de edema linfatico y de
edema venoso pronunciado. Este producto
sanitario es reutilizable y no estéril.



Efecto de la compresién médica

Los productos de compresion ejercen una
presiéon cuidadosamente controlada sobre los
tejidos y las venas. De esta manera se mejora
el retorno de la sangre en las venasy se
aumenta el flujo linfatico. Al mismo tiempo, se
mejora la microcirculacion y, en consecuencia,
la irrigacion del tejido.

Grupo objetivo

El grupo objetivo previsto incluye pacientes
cuyo médico responsable o profesional
sanitario les haya prescrito un tratamiento
de compresion personalizado. También
pertenecen al grupo objetivo los grupos

de usuarios con profesiones sanitarias que
utilizan los productos en pacientes.

Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones
Edema
Linfedema
Lipedema

Contraindicaciones

- Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,
«PAVK» (presion arterial radial <60 mmHg,
presion arterial en los dedos de la mano
<30 mmHg o TcPO2 <20 mmHg en el dorso
de la mano)
Insuficiencia cardiaca grave (NYHA [lI-1V)
Flebitis séptica
Parestesia grave en la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. €j,, en el
caso de diabetes sacarina)
Compresion de una derivacion arterial
existente (epifascial)

Contraindicaciones relativas, en las que deben
sopesarse detenidamente el beneficioy el
riesgo:
- Alergia al material del producto de compre-
sion
Procesos inflamatorios (los productos de
compresion para reducir la inflamacion, el
dolor o el edema en caso de erisipela o celu-
litis solo se deben utilizar en combinacion
con un tratamiento antibacteriano)
PAVK leve (en comparacion con el lado
opuesto presion arterial radial reducida,
pero presion arterial radial >60 mmHg)
Dermatosis exudativas pronunciadas
Coloracion azul o blanca de los dedos,
entumecimiento de las manos
Poliartritis crénica primaria

Riesgos y efectos secundarios

Si no se utilizan correctamente, los vendajes
no elasticos pueden provocar necrosis
cutaneasy lesiones por presion en los nervios
periféricos. En las pieles sensibles se pueden
producir picor, descamacion y signos de infla-
macion debajo de los materiales compresivos,
por lo que es necesario un cuidado adecuado
de la piel. Para garantizar el éxito del trata-
miento a largo plazo son necesarios controles
meédicos periddicos. Si durante el uso aparece
dolor agudo o irritacion de la piel, se debe
consultar inmediatamente a un médico. En
este caso, no se debera seguir utilizando el
material compresivo hasta que el médico
indique lo contrario.

Atencion: Consultelo con su médico. Las
advertencias y contraindicaciones de estas
instrucciones de uso son Unicamente indica-
ciones y no sustituyen al consejo médico.

Notas especiales
El producto de compresion no deben entrar
en contacto con pomadas, aceites ni grasas
para asegurar su vida Util.

Los productos de compresion no se deben
usar sobre heridas abiertas. Las heridas se
deben cubrir con apdésitos adecuados.

El incumplimiento de las instrucciones
puede limitar la seguridad y la eficacia del
producto.

- Todos los incidentes graves relacionados
con el producto se deben notificar al fabri-
cantey a la autoridad competente.

- Asegurese de aplicar el producto de
compresion de manera que la presion
disminuya de distal a proximal (desde la
zona alejada del cuerpo hacia el centro del
cuerpo) (curva de presion degresiva).

- Asegurese de que la manga interior no
forme arrugas.

Uso

Aplicacién de Compreflex® Standard Arm

1. Para empezar, quitese las joyas de la mano,
la mufecay el brazo. Estire la manga
interior suministrada sobre el brazo hasta
el hombro. Preste atencion a distribuir el
tejido de punto uniformemente en toda la
longitud.

2. Antes de la aplicacion, desenrolle comple-
tamente cada cierre de ganchoy bucle del
producto, enrolle los extremos hacia atrasy
fijelos en esa posicion para que no puedan
engancharse. Deslice el producto con
cuidado sobre el brazo, pero no mas alla
de la manga interior; alinee las costuras del
codo con el pliegue del codo.

3. Cierre todos los cierres de gancho y bucle
sin ejercer presion, comenzando desde la
mufeca. Los cierres de gancho y bucle se
deben solapar lo menos posible, pero no
debe guedar ningun hueco entre ellos.

4. A continuacion, apriete todos los cierres de
ganchoy bucle hasta alcanzar un grado de
compresion comodo.

5. Por ultimo, fije el cierre de ganchoy bucle
de mariposa en el pliegue del codo.

Retirada de Compreflex® Standard Arm

Para quitarse el producto, abra primero el

cierre de ganchoy bucle de mariposa. A

continuacion, abra cada cierre de ganchoy

bucle comenzando en la murfieca. Enrolle los
extremos hacia atrasy fijelos en esa posicion
para que no puedan engancharse. Retire

el producto del brazo y quitese la manga

interior.

Almacenamiento, periodo de uso y vida util
A menos que el médico prescriba lo contrario,
el producto de compresion se puede llevar
durante el diay también por la noche. No
obstante, el producto se deberd retirar

una vez al dia para limpiar la piel y cuidar

las heridas si fuera necesario. Después, el
producto se debera volver a aplicar segun las
instrucciones de uso. La frecuencia de retirada
del producto para comprobar la piel, para la



limpieza o el cuidado de heridas depende de
las necesidades individuales de los pacientes
y de la prescripcion médica. Debajo de cada
producto de compresion se debe llevar una
manga interior. El uso y el lavado diarios del
producto de compresion pueden reducir la
distribucion de la presion y la elasticidad del
vendaje. La fecha de caducidad estd impresa
en el envase con el simbolo de un reloj de
arena. Garantizamos un efecto maximo
durante los siguientes 6 meses de uso.

Conservacién y almacenamiento
KO R

Observe las indicaciones de conservacion

en el envase o en la etiqueta textil. Antes del
lavado, cierre todos los cierres de gancho

y bucle. Lave el producto en una red de
lavado con un programa para ropa delicaday
detergente suave. No utilice lejia ni suavizante.
Seque el producto a baja temperatura o sin
calor en la secadora o al aire (se recomienda
el secado al aire para prolongar la vida util

de los vendajes). Conserve el producto a
temperatura ambiente, en un lugar seco y
protegido de la luz. Protéjalo del calor directo.
Lave las mangas interiores antes de usarlas
por primera vez.

Eliminacién

Para los productos de compresiéon médicos
no se aplican requisitos especiales de elimi-
nacion. Se pueden eliminar con la basura
doméstica, observando siempre la normativa
local para la eliminacién de textiles.

indice de materiales
Poliamida

Espuma de poliuretano
Elastano

Algodon

Neopreno

Fabricado sin latex natural

Contenido del envase
1 Compreflex® Standard Arm
1 par de Cotton Liner

Descri¢do do produto

Compreflex® Standard Arm (para o braco)

é um produto nao-elastico, que permite
criar uma compressao ligeira a média

(= 40 mmHg). O produto € combinado com
um par Cotton Liner (mangas interiores de
algodao), que protege a pele.

Finalidade

Estas faixas de compressao ndo-elasticas sao
produtos para a terapia de compressdo no
braco. A terapia de compressao melhora o
refluxo venoso e linfatico, diminuindo assim
edemas venosos e linfaticos. Usa-se na fase
inicial de descongestionamento, em edemas
linfaticos, ou em edemas venosos acentuados,
como alternativa ao enfaixamento com liga-
duras. Este dispositivo médico é reutilizavel e
ndo-estéril.

Efeito da compressdo médica

Os produtos de compressao exercem uma
compressao suave e controlada sobre o tecido
e as veias. Isso melhora o fluxo de retorno do
sangue nas veias e aumenta o fluxo linfatico.
Ao mesmo tempo, melhora a microcirculagao,
melhorando assim também a irrigagao do
tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem
foi prescrita uma terapia de compressao
individual pelo médico responsavel ou por um
profissional de saude formado. O grupo-alvo
inclui também grupos de utilizadores profis-
sionais de salde que utilizam os produtos em
doentes.

Indicagdes e contraindicagdes

Indicagoes
Edemas
Linfedemas
Lipedemas

Contraindicagdes
Doenga arterial obstrutiva periférica
avancada DAOP (pressdo arterial radial
<60 mmHg, pressao arterial dos dedos
<30 mmHg ou TcPO2 costas da mao
<20 mmHg)
Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA [lI-1V)
Flebite sética
Disturbios sensoriais graves da extremidade
Neuropatia periférica avangada (p. ex, no
caso de diabetes mellitus)
Compressao de um bypass arterial (epifas-
cial) existente

Contraindicacoes relativas para as quais o

beneficio e o risco devem ser particularmente

ponderados:

- Alergia ao material do produto de
compressao
Processos inflamatérios (os produtos de
compressao para reducdo de inflamacodes,
dores ou edemas, em caso de erisipela ou
celulite, s6 podem ser usados juntamente
com uma terapia antibacteriana)
DAORP ligeira (tensao arterial radial reduzida
em comparag¢do com o outro lado, mas
tensdo arterial radial > 60 mmHg)
Dermatoses humidas acentuadas
Coloragao azul ou branca dos dedos,
sensacao de dorméncia nas maos
Poliartrite cronica primaria

Riscos e efeitos secundarios

Se n&o forem manuseadas adequadamente,
as faixas de compressao ndo-elasticas

podem causar necrose da pele e lesdes nos
nervos periféricos resultantes da pressao.

A pele sensivel pode apresentar prurido,
descamagao e sinais de inflamagéao sob os
dispositivos de compressao, sendo, por isso,
necessario o cuidado adequado da pele. Para
a manutengao do sucesso da terapia, € neces-
sario acompanhamento médico regular. Caso
ocorram dores agudas ou irritagdes na pele
durante a utilizagdo, consultar imediatamente
o médico. Salvo indicagao em contrario do
médico, o dispositivo ndo deve voltar a ser
usado.



Tenha isto em conta: fale com o seu médico.
As adverténcias e as contraindicagdes aqui
mencionadas sdo meras indicagdes e ndo
substituem o conselho médico.

Indicagbes especiais
Proteger o dispositivo de compressao
contra pomadas, dleos e gorduras para nao
encurtar a sua vida Util.
Os produtos de compressao nao devem
ser usados sobre feridas abertas. As feridas
devem ser cobertas com compressas
adequadas.
O incumprimento das indicagdes pode
limitar a seguranca e a eficacia do produto.

- Todos os incidentes graves ocorridos
relacionados com o produto devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes.
E preciso assegurar que, com o dispositivo
de compressao, a for¢a diminui do lado
distal para o proximal (do lado afastado
do corpo para o lado préximo do corpo)
(gradiente de pressao degressivo).

- A manga interior ndo pode formar dobras.

Aplicacdo

Colocar o Compreflex® Standard Arm

1. Antes de mais, retire todas as bijuterias da
mao, do pulso e do braco. Puxe a manga
interior fornecida por cima do braco,
subindo até ao ombro. A malha tem de
ficar distribuida uniformemente ao longo
de todo o comprimento

. Antes da colocacdo, abra até ao fim todos
os fechos Velcro no produto, enrole as
respetivas extremidades para tras e fixe-as
al para que nao possam prender em nada.
Introduza cuidadosamente o produto
pelo brago, mas sem ultrapassar a manga
interior, alinhando as costuras do cotovelo
com a fossa cubital.

Feche todos os fechos Velcro, a comecar
pelo pulso, sem comprimir. Deve evitar-se
sobrepor os fechos Velcro, mas, ainda
assim, sem deixar lacunas entre eles.

. A'seguir, aperte bem todos os fechos
Velcro até obter um grau de compressao
confortavel.

Por fim, fixe o fecho Velcro em borboleta
na area da fossa cubital.

Retirar o Compreflex® Standard Arm

Ao retirar, comece por remover o fecho Velcro

em borboleta. A seguir, va soltando os fechos

Velcro comecando pelo pulso. Enrole as

respetivas extremidades para tras e fixe-as

al para que nao possam prender em nada.

Retire o produto do braco e remova a manga

interior.

5.

Armazenamento, tempo de utilizagdo e
vida atil

Salvo prescricdo em contrario do médico, o
dispositivo de compressdo pode ser usado
durante todo o dia e mesmo a noite. No
entanto, o produto deve ser retirado uma vez
por dia, para limpar a pele e tratar das feridas,
se necessario. A seguir, o produto pode ser
novamente colocado de acordo com as indi-
cacoes de aplicagdo. A frequéncia com que
o produto deve ser retirado para verificagao
da pele e limpeza efou tratamento de feridas

depende das necessidades individuais do
doente e da prescrigao do médico. Deve ser
usada uma manga interior por baixo de qual-
quer produto de compressao. A utilizagéo e
lavagem diarias do dispositivo de compressédo
pode fazer diminuir o gradiente de pressao
medicinal e a elasticidade da faixa de
compressao. O prazo de armazenamento esta
impresso na embalagem com um simbolo de
ampulheta. Garantimos efeito maximo para
0s 6 meses de utilizagdo subsequentes.

Cuidados e armazenamento

X0 R

Observe na embalagem e/ou na etiqueta de
tecido os cuidados a ter com o dispositivo de
compressao. Antes da lavagem, feche todos os
fechos Velcro. Lave o produto dentro de uma
rede de lavagem, escolhendo o programa

de roupa delicada e usando um detergente
suave. Nao use branqueadores ou amacia-
dores. Seque o produto com pouco/nenhum
calor na maqguina de secar ou ao ar (reco-
menda-se a secagem ao ar para melhorar

a durabilidade das faixas de compressao).
Guarde o produto a temperatura ambiente
em local seco e ao abrigo da luz. Proteja-o do
calor direto. Lave as mangas interiores antes
da primeira utilizagao.

Eliminagdo

Os dispositivos médicos de compressao nao
exigem cuidados especiais para a sua elimi-
nacao. Podem ser misturados com residuos
ou lixo doméstico. Tenha também em conta
os regulamentos locais relativos a eliminacao
de téxteis.

Lista de materiais
Poliamida

Espuma de poliuretano
Elastano

Algodao

Neopreno

Fabricado sem latex natural

Conteudo da embalagem
1 Compreflex® Standard Arm
1 par Cotton Liner

PyccKum s13blK

OnucaHue usgenus

Compreflex® Standard Arm (ana pyKm) — 3To
He3nacTUYHOE N3aenne, C MOMOLLbIO KOTO-
POro MOXHO CO3AaTb NErKyto UM CPEHIO
KoMnpeccuto (< 40 MM pT. cT.). M3genvie
KOMBUHMPYETCH C Mapor XNon4aTobyMaxHbIX
noaKnafoYHbIx pykasos (Cotton Liner), 3awm-
LLLAIOLLIMX KOXKY.

HasHaueHue

DT HENACTUYHbIE 6M HTbl MPencTaBnaoT
coboW U3nenua Ana KOMMNPeCcCUoHHoM
Tepanun pykn. KoMnpeccmoHHasa Tepanua
YNy4LlaeT BEHO3HbIN W NMbaTIeCcKm i
OTTOK, TEM CaMbIM YMeHbLUad BEHO3HbIE U
nnmbaTtnyeckme otekn. OHa NprMeHdaeTcs
KaK ansTepHaTVBa HaNoXeHMo MOBA3OK B



HayanbHoW da3e cHATMA oTeka Npu NMMda-
TUUYECKOM OTEKE U BbIPaXKeHHOM BEHO3HOM

oTeke. 3T0 MeMLIMHCKOe n3denve asnsaetcs
MHOIOPa30BbIM U HECTEPUSIbHbBIM.

JelcTBMe MeAULIMHCKOM KoMnpeccum
KoMnpeccuoHHble n3aenuns okasblBatoT
TWATENbHO KOHTPONMPYEMOe AaBNeHe Ha
TKaHW 1 BeHbl. Bnarogapa aToMy yny4liaercs
OTTOK KPOBW B BEHaX U ycunmaeaeTca Nmebo-
obpalleHne. OgHOBPEMEHHO ynyyllaeTcs
MUKPOLMPKYIALMSA U, TEM CaMbIM, CHabeHme
TKaHewn.

LleneBasa rpynna

LleneBad rpynna BKMOYaeT NaLMeHTos,
KOTOPbIM Nevallnii Bpay Ui MHOM
0ByYeHHbIN MeanepcoHan HasHaums
HOLUEeHME KOMMPECCHMOHHOro GaHaaXa

019 MHAVBWOYaNbHOW KOMMPECCUOHHOM
Tepanun. Takke K LLeneBon rpynne oTHOCATCA
npeacraBuTeN BpadebHbIX Npodeccuii,
NPUMEHSIIoLLIME U3AeNMA Ha NaLMeHTax.

MoKa3aHuA 1 NPOTUBOMNOKa3aHUs

MNMokasaHus
Otek

- Numbenema

- Nunegema

npOTMBOnOKaBaHMﬂ
Mporpeccupytolilee OKKMO3NOHHOE
3aboneBaHue nepudepUUecKmx apTepmnii
(O3T1A) (naBneHue B ny4eBow apTepumn
<60 MM PT. CT, laBNeHVe B apTepun NanblLia
<30 MM PT. CT. nm TcPO2 Ha TbibHOM
CTOPOHE KUCTU < 20 MM PT. CT.)
Taxkenasa cepeyHasa HeloCTaTouHOCTb
(NYHA [11-1V)
CenTturyecknin dnebut
TsKenble HapyLWeHWs YyBCTBUTENBHOCTU
KOHEYHOCTU
Mporpeccupytollas neprdepryeckas
HenponaTus (HanpuMep, NP caxapHOM
nnabete)
Komnpeccua cyllecTBytoLLEro aptepuans-
HOro WYyHTa (anmndacumansHas)

OTHOCUTENbHbIE MPOTUBOMOKA3aHMS, NPK
KOTOPbIX CnefyeT 0CO6eHHO TLLaTebHO B3Be-
LIMBaATh COOTHOLLEHME MOMb3bl U pUCKa:
Anneprus Ha MaTepman KOMMNPeCcCUOHHOMO
vsnenusa
BocnanuTenbHble npouecchl (koMnpec-
CMOHHbIE U3OENUA AN CHUKEHUS
Bocnanexnsd, 6onu 1N oTexka Npu poxxe
VU LENTOINTE MOXKHO UCMOMb30BaTh
TONbKO B COMETaHMM C aHTMOaKTepUanbHoOM
Tepanuen)
Jlerkoe O3MMA (CHMXeHHOe faBneHue B
Ny4eBOV apTepun NpU CpaBHEHUM C MPOTH-
BOMONOYXXHOW CTOPOHOW, O4HaKO ecnu 3To
nasneHue > 60 MM PT. CT.)
BblpaxeHHble MOKHYLLIME AepMaTo3bl
MocuHeHWe nnn nobeneHue nanbLes,
OHeMeHMe KUCTeN pyK
[MepBUYHbBIN XPOHWNHYECKUW MONNapTPUT

PUCKM 1 No6ouHble AeNCTBUSA

Mpu HeNpaBUIbHOM NPUMEHEHWUN Heana-
CTUYHbIE BUHTbBI MOTYT Bbi3bIBaTb HEKPO3bI
KOXXM 1 MOBpexaeHWa nepudepmnyeckmnx
HepBoOB BCneacTeMe caasneHud. Mpu

UYBCTBUTENBHOM KOXE NoL KOMMPECCHUOH-
HbIMU M30EeNVAMYM MOMYT BO3HMKATb 31,
wenyuweHne N nprnsHaxky BocraneHmnd,
NO3TOMY BaKeH MPaBUbHbIN YXO[ 33 KOXeW.
[nga noaaepyaHua TepaneBTUHYecKoro

2 dekTa TpebyeTca perynapHbli KOHTPOMb Y
Bpaya. [pKr BO3HMKHOBEHW M OCTPbIX Bonen
VNV PasapaxeHUn KOXM Npu HoLLeHWK
cnepyeT HemeaeHHO 06paTUTLCA K Bpady. B
3ToM cnyyae 6GaHaax 3anpellaeTca HOCUTb,
NnoKa Bpay He Ha3HauYuT MHoe.

BHuUMaHMe! MNocoBeTynTeCh CO CBOUM
BpayoM. MNpeaynpexxaeHa 1 NpoTMBoMno-
KasaHus NpUBeaeHbl 34eCh UCKTYUTENbHO
B KayecTBe peKoMeHdalMn 1 He 3aMeHaoT
KOHCYMbTaL Mo Bpaya.

Oco6ble yKasaHus
[ns obecrieyeHns 4ONTOro cpoKa cry»obl
3aLMLLENTEe KOMIMPECCUOHHbIN GaHaax oT
KOHTaKTa C MasaMK, MacnamMu 1 Kmpamu.
3anpeLLaeTcst HOCUTb KOMMPECCHUOHHbIE
M30ENUA Ha OTKPbITLIX paHax. PaHbl AOMKHbI
6bITb 3aKPbITbl COOTBETCTBYIOLLMMMW MOBA3-
KaMu.
HecobntoaeHue ykasaHnii MOXXeT CHU3UTb
6e30MacHOCTb U 2hPEKTUBHOCTb M3OeNNd.
O60 BCeX Cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUSX,
BO3HMKLLMX B CBA3M C MCMOMb30BaHUEM
OaHHOro V3aenusa, cnemyeT coobaTb
MNPOU3BOANTENO U B OTBETCTBEHHbIV OpraH.
Heobxoanmo y6eamTbes, YTo Npu MCNosb-
30BaHUM KOMMPECCUOHHOro HaHaaxa
[aBneHe yMeHbLIaeTca OT AUCTaNbHOMo K
MNPOKCUManbHOMYy (OT yAaneHHoro ot Tena K
6n13KOMY K Teny) (CHMKatoLLmnecs xapakre-
PUCTVKW faBneHus).
CnepguTe 3a TeM, 4Tobbl Ha NOAKNAA0YHOM
pyKage He 6bl/10 CK1adokK.

MpuMeHeHue

Kak HapeBaTb Compreflex® Standard Arm

1. na Hadana CHUMUTE BCe yKpaLLeHWs C
KUCTW, 3aN9CTbsl W Npeanneybs. HataHute
BXOASALLMI B KOMMAEKT MNOAKN3A04HbIN
pyKaB BBepX Mo pyke Ao nneya. Cnegute
3a TeM, YTOObl TPMKOTaxXK Bbl/1 PaBHOMEPHO
pacnpenenex no scen onnHe.

2. Mepen HageBaHWeM pa3BepHUTe BCe
3aCTEXKU-TTUMYYKN Ha U3OeNMU Ha BCIO
ONUHY, CBEPHUTE MX KOHYMKM Ha3ag U
3aKpenuTe, YTobbl OHM He 3aLennnch.
AKKYpaTHO HafeHbTe nsgenme Ha pyky, Ho
He fanblle NoAKNaA04YHOMo PyKaBa; CoBMe-
CTWUTe NIOKTEBbIE LWBbLI CO CrMBOM NOKTS.

3. 3acTerHuTe BCe 3aCTEXXKU-NNMYUKM,
HauKHasn C 3aMACTbs, HE OKMMas. 3acTex-
KN-NTUMYY KN OO/KHbBI KaK MOXXHO MeHblLle
nepekpeIBath Opyr ApYyra, HO MEXAY HMMK
He [OMKHO ObITb 3330P0B.

4. [locne aToro 3aTaHUTe BCE 3aCTEXKU-TTN-
NyYKM [0 AOCTUXKEHNA KOMPOPTHOO
YPOBHS KOMMpPeccuu.

5. HakoHeL, 3acTerHuTe 3aCTeXKy-TUMYYKY
TnNa «6abouyka» Ha crmbe NoKTs.

Kak cHuMmaTb Compreflex® Standard Arm

CHa4ana paccTerHuTe 3aCTexKy-NunnyyKy Tmna

«B6aboykar. 3aTeM paccTerHmTe BCe 3acTex-

KW-NUMNYYKU, HaYMHasa ¢ 3anacTba. CBepHUTE

MNX KOHYMKI Ha3ad 1 3aKpennTe, YToObl OHW He



3auenunuce. CHUMUTE n3genme C pyku, 3atem
CHMMUTE NOAKNAA0UHbIV PyKaB.

XpaHeHue, ANUTENIbHOCTb HOLLUEHUS U CPOK
npUMeHeHus

Ecnn MHoe He Ha3Ha4YeHOo BPaYyoM, KoMMpec-
CMOHHbBIV 6aHAaX MOXHO HOCUTb AAHEM W
HoYbto. TeM He MeHee n3fenuve cneayet
CHMMaTb OAMH Pa3 B AeHb, YTOObl O4UCTUTL
KOXY M Mpu HeobxoamMocT obpaboTtaTts
paHbl. [ocne 3Toro U3genue cneayeT HageTb
MOBTOPHO B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEN MO
NPUMeHeHWo. YacToTa CHATUA U3AeNns Ang
MPOBEPKM COCTOSAHMA KOXKM, OUUCTKU UMnn
yxo[a 3a paHon onpefendeTcs MHAMBMAY-
anbHbIMK NOTPEGHOCTAMM NauMeHTa 1 yKasa-
HUAMMK Bpaya. Mo Noboe KOMMPEeccUoHHoe
v3genvie cneayeT HaaesaTb NOAKNaA0UHbIN
pyKaB. B xofie exxeHEeBHOIo HOLLEeHMs

1 CTUPKM KOMMPECCUOHHOMO baHaaxa
MeOULMHCKME XapaKTePUCTUKN AaBNeHUS U
31aCTUYHOCTM BUHTOB MOTMYT CHU3UTbCA. CPOK
XpPaHeHWa 130enua yKasaH B BUae crMBona
MECOYHbIX YacoB Ha yrnakoBKe. Mbl rapaH-
TUPYeM MaKCUMasbHbIN 3PGeKT B TeueHne
nocnenytoLmMx 6 MecaLes HOLEHWS.

yxopn n xpaHeHue

XKOQ AR

Cobnioparite ykasaHua Mo yxody, npuse-
[EHHblE Ha YNaKoBKe N/ TEKCTUMbHOM
STUKeTKe. MNepes CTUPKON 3acTerHuTe Bce
3acTeXxKM-Nunyyku. CTmpanTe nsnenve
MAFKMM MOIOLLIMM CPEeACTBOM B CETKe ANA
CTUPKK 6enbsa B AeNUKaTHOM pexinme. He
1cnonb3yrTe oTbenmsaTenb N KOHOANLM-
oHep ana 6enps. CylumTe nUsnenme B cyLmnke
Npu HU3KOM TeMnepaTtype Unu 6e3 Harpesa
VNV Ha BO3AyXe (CyllKa Ha BO3[yxe peKo-
MeHOyeTcsa ANa yBeNUUYeHns CpoKa Cny»Kobl
6UHTa). XpaHuTe n3genme npu KOMHaTHOM
TeMnepaType, B CYXOM 1 TEMHOM MecTe.
Beperute nspenue ot NpAMoro Bo3aencTans
Tenna. [Mpocbba cTMpPaTh MOAKIAA0UHbIe
pyKaBa nepen nepBbiM NCMONb30BaHNEM.

YTunusaums

Ocobbix TpeboBaHWM Mo yTUNM3aLUMm
MEeOMLMHCKOro KOMMpeccroHHoro 6aHaaxa
He cyllecTByeT. Ero MOXHO YTUAM3MPOBaTh
BMECTe C OCTAaTOYHbIMW U BbITOBBIMMU
oTxodamu. O6paTuTe BHVMMaHWe Ha MeCTHbIe
npasuna yTunm3aumm TeKCTuna.

CneunduKauma Mmatepuanos

Monwnamug

[MeHononuypetaH

SnacrtaH

Xnonok

Heonpen

V13roToBneHo 6e3 Mcnonb3oBaHMs HaTypab-
HOro naTekca

Copep)XMMoe ynaKoBKU
1 Compreflex® Standard Arm
1 napa Cotton Liner

Opis produktu

Compreflex® Standard Arm (na ramie) jest
produktem nieelastycznym, umozliwiajacym
uzyskanie lekkiego do $redniego ucisku

(40 mmHg). Produkt taczy sie z parg Cotton
Liner (rekawy spodnie z bawetny), ktére
chronig skore.

Przeznaczenie

Te nieelastyczne opaski sa produktami do
leczenia uciskowego w obrebie ramienia.
Leczenie uciskowe poprawia zylny i limfa-
tyczny przeptyw powrotny oraz zmniejsza
dzieki temu obrzeki zylne i limfatyczne.
Stosuje sie je w poczatkowej fazie usuwania
obrzekdw w przypadku obrzeku limfatycz-
nego i wyraznego obrzeku zylnego jako
alternatywa dla bandazowania opaskami. Ten
wyréb medyczny jest wielokrotnego uzytku
i jest niesterylny.

Dziatanie kompresji medycznej

Produkty uciskowe wywierajg starannie
kontrolowany ucisk na tkanki i zyty. Dzieki
temu ulega poprawie przeptyw powrotny
krwi w zytach i zwieksza sie przeptyw chfonki.
Jednoczesnie poprawia sie mikrokrazenie

i W ten sposob zaopatrzenie tkanek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza
pacjenci, ktorym lekarz prowadzacy lub prze-
szkolony pracownik ochrony zdrowia przepisat
zaopatrzenie uciskowe do indywidualnej
terapii uciskowej. Do grupy docelowej naleza
réwniez grupy uzytkownikéw z zawoddw
zwigzanych z ochrong zdrowia, ktérzy stosuja
produkty u pacjentow.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania
Obrzek
Obrzek limfatyczny
Obrzek ttuszczowy

Przeciwwskazania
Zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic
obwodowych PAD (ci$nienie w tetnicy
promieniowej <60 mmHg, cisnienie
W tetnicy palcowej <30 mmHg lub tcpO2
<20 mmHg na grzbiecie dtoni)
Ciezka niewydolnos¢ serca (klasa wg
NYHA I11-1V)
Septyczne zapalenie zyt
Ciezkie zaburzenia czucia w konczynach
Zaawansowana choroba nerwéw obwodo-
wych (np. w cukrzycy)
Ucisk istniejacego pomostu tetniczego
(nadpowigziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku

ktorych nalezy szczegdlnie starannie rozwazy¢

korzysci i zagrozenia:
alergia na materiat produktu uciskowego
procesy zapalne (produkty uciskowe do
zmniejszenia standw zapalnych, bolu lub
obrzeku w przypadku rézy lub zapalenia
tkanki tacznej mozna stosowac tylko w pota-
czeniu z leczeniem antybakteryjnym)



- tagodna PAD (obnizone cisnienie w tetnicy
promieniowej w poréwnaniu bocznym, ale
>60 mmHg)

- wyrazne wysiekowe choroby skory

- sine lub biate zabarwienie palcow,
dretwienie rak

- pierwotne przewlekie zapalenie wielosta-
wowe

Zagrozenia i dziatania niepozadane

W przypadku nieprawidtowego postepowania
opaski nieelastyczne moga powodowac
martwice skory i uszkodzenia uciskowe
nerwow obwodowych. W przypadku wrazliwej
skory pod produktami uciskowymi moga
wystepowac $wiad, ztuszczanie i objawy

stanu zapalnego, dlatego konieczna jest
odpowiednia pielegnacja skory. W celu utrzy-
mania sukcesu terapii niezbedne sg regularne
kontrole lekarskie. Jesli podczas noszenia
wystapi ostry bol lub podraznienia skory,
nalezy niezwtocznie zwrocic sie do lekarza.

W takim przypadku nie nalezy juz nosic
opaski, dopoki lekarz nie zaleci inaczej.
Uwaga: nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Podane tu ostrzezenia i przeciwwskazania sa
Jjedynie wskazéwkami i nie zastepuja porady
lekarskiej.

Specjalne wskazéwki

- Produkty uciskowe nalezy chronic przed
masciami, oliwkami i ttuszczami, aby
zachowac ich okres trwatosci.

- Produktéw uciskowych nie wolno nosic¢ na
otwartych ranach. Rany powinny by¢ przy-
kryte odpowiednimi opatrunkami.

- Nieprzestrzeganie wskazéwek moze
prowadzi¢ do ograniczenia bezpieczenstwa
i dziatania produktu.

- Wszystkie powazne zdarzenia, ktére
wystapity w powigzaniu z produktem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi.

- Nalezy zwréci¢ uwage, aby po zatozeniu
produktu uciskowego ucisk zmniejszat sie
od kierunku dystalnego do proksymalnego
(daleko od ciata do blisko ciata) (malejacy
gradient ucisku).

- Nalezy zwracac uwage, aby rekaw spodni
nie pofatdowat sie.

Sposéb uzycia

Zaktadanie Compreflex® Standard Arm

1. Na poczatku nalezy zdja¢ bizuterie z dtoni,
nadgarstka i ramienia. Wiozyc¢ dotgczony
rekaw spodni na ramie az do barku. Nalezy
zwracac uwage, aby dzianina byta rowno-
miernie roztozona na catej diugosci.

2. Przed zatozeniem nalezy rozwing¢ kazde
zapiecie na rzepy na produkcie na cata
dfugos¢, zwinac ich konce do tytu i zamo-
cowac je tam, aby nie mogty sie zaplatac.
Ostroznie naciggna¢ produkt na ramie, ale
nie dalej niz rekaw spodni; dopasowac szwy
tokciowe do zgiecia fokcia.

3. Zamknac wszystkie zapigcia na rzepy,
zaczynajac od nadgarstka, bez wywierania
ucisku. Zapiecia na rzepy powinny zacho-
dzi¢ na siebie w jak najmniejszym stopniu,
ale nie powinno by¢ miedzy nimi szczeliny.

4. Nastepnie dociagnac wszystkie zapiecia na
rzepy do komfortowego stopnia kompres;ji.

5. Na koniec zamocowac motylkowe zapiecie
na rzepy w zgigciu tokcia.
Zdejmowanie Compreflex® Standard Arm
Podczas zdejmowania najpierw nalezy zdjac¢
motylkowe zapiecie na rzepy. Nastepnie
poluzowac kazde zapiecie na rzepy, zaczy-
najac od nadgarstka. Zwina¢ ich konce do
tytu i zamocowac je tam, aby nie mogty sie
zaplatac. Sciagnac produkt z ramienia i zdja¢
rekaw spodni.

Przechowywanie, czas noszenia

i uzytkowania

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, produkty
uciskowe mozna nosi¢ w ciggu dnia i w nocy.
Jednak raz dziennie nalezy zdjac¢ produkt, aby
oczysci¢ skore i w razie potrzeby pielegnowac
rany. Nastepnie nalezy ponownie zatozy¢
produkt zgodnie z instrukcjg uzycia. Czestosc
zdejmowania produktu w celu sprawdzenia
skory, oczyszczenia i/lub pielegnacji ran zalezy
od indywidualnych potrzeb pacjenta i zalecen
lekarza. Pod kazdym produktem uciskowym
nalezy nosi¢ rekaw spodni. W wyniku codzien-
nego noszenia i prania produktéw uciskowych
moze dojs¢ do zmniejszenia medycznego
gradientu ci$nienia i elastycznosci opaski.
Data zakonczenia okresu przechowywania
Jjest nadrukowana na opakowaniu wraz

z symbolem klepsydry. Gwarantujemy maksy-
malne dziatanie przez 6 miesiecy noszenia
nastepujacych po zakonczeniu okresu
przechowywania.

Pielegnacja i przechowywanie

XA AR

Nalezy przestrzegac wskazéwek dotyczacych
pielegnacji umieszczonych na opakowaniu i/
lub etykiecie tekstylnej. Przed praniem nalezy
zamkna¢ wszystkie zapiecia na rzepy. Produkt
nalezy pra¢ w siatce do prania, stosujac
program i srodek do delikatnego prania. Nie
uzywac wybielaczy ani ptynéw do ptukania
tkanin. Suszy¢ produkt w niskiej temperaturze
lub bez ciepta w suszarce lub na powietrzu
(zaleca sie suszenie na powietrzu, aby
zwiekszy¢ trwatos¢ opasek). Produkt nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowej,

w suchym miejscu i chroni¢ przed Swiattem.
Chronic¢ przed bezposrednim dziataniem
ciepta. Przed pierwszym uzyciem nalezy uprac
rekawy spodnie.

Utylizacja

W przypadku medycznych produktéw
uciskowych nie obowigzuja zadne specjalne
wymagania dotyczace utylizacji. Mozna je
wyrzucac razem z odpadami komunalnymi
lub domowymi. Nalezy przy tym zwracac
uwage na lokalne przepisy dotyczgce utylizacji
tekstyliow.

Wykaz materiatow

Poliamid

Pianka poliuretanowa

Elastan

Bawetna

Neopren

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu



Zawartosé opakowania
1 Compreflex® Standard Arm
1 para Cotton Liner

Popis pomécky

Compreflex® Standard Arm (na ruku) je
neelastickd pomdcka, pomocou ktorej je
mozné vyvinut miernu az strednd kompresiu
(< 40 mmHg). Pomobcka sa kombinuje

s parom navlekov Cotton Liner (ochranné
navleky z baviny), ktoré chrania kozu.

Uéel pouzitia

Tieto neelastické ovinadla su pomadcky uréené
na kompresivnu terapiu paze. Kompresivna
terapia zlepsuje Zilové a lymfatické spatné
prudenie a tym zmensuje zilové a lymfatické
edémy. Pouziva sa v zaciato¢nej faze
dekongescencie pri lymfatickom edéme a pri
vyvinutom Zilovom edéme ako alternativa

k bandazovaniu obvazmi. Tato zdravotnicka
pomocka je uréena na opakované pouzitie

a nie je sterilna.

Uéinok medicinskej kompresie
Kompresivne pomdcky vytvaraju dékladne
kontrolovany tlak na tkanivo a zily. Tym sa
zlepsi spatné prudenie krviv Zilach a zvysi sa
prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje mikrocir-
kulacia a tym aj zasobovanie tkaniva.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacienti,
ktorym osetrujuci lekar alebo vyskoleni
zdravotnicki pracovnici predpiSu kompresivnu
pomaoécku na individualnu kompresivnu
terapiu. K cielovej skupine pouzivatelov patria
aj zdravotnicki pracovnici, ktori produkty
pouzivaju u svojich pacientov.

Indikacie a kontraindikacie

Indikacie

- Edém

- Lymfedém

- Lipoedém

Kontraindikacie

- Pokrocilé periférne artériové ochorenie
PAO (tlak v radidlnej artérii < 60 mmHg, tlak
Vv prstovej artérii < 30 mmHg alebo TcPO2 na
chrbte ruky <20 mmHg)

- Tazka srdcova nedostatocnost (NYHA I11-1V)

- Septicka flebitida

- Tazké poruchy citlivosti kon&atiny

- Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus)

- Kompresia existujuceho artériového bypasu
(epifascialny)

Relativne kontraindikacie, pri ktorych sa musi

dokladne zvazit prinos a riziko:

- Alergia na materiadl kompresivnej pomaocky

- Zapalové procesy (kompresivne pomocky na
znizenie zapalov, bolesti alebo edémov pri
Erysipelas (ruza) alebo pri celulitide sa smu
pouzivat len v kombinacii s antibiotickou
liecbou)
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- Mierne PAO (v porovnani stran znizeny tlak
v radialnej artérii, avsak tlak v radialnej artérii
>60 mmHg)

- Vyrazné mokvajuce dermatdzy

- Modré alebo biele sfarbenie prstov, necitli-
vost v rukach

- Primarna chronicka polyartritida

Rizika a vedlajsie ucinky

Neelastické ovinadla mézu pri neodbornom
pouziti sposobit nekrozy koze a poskodenia
periférnych nervov v désledku pésobenia
tlaku. Pri citlivej kozi méze pod kompresiv-
nymi pomockami dochadzat k svrbeniu,
tvorbe Supin a prejavom zapalu. Preto je
potrebna adekvatna starostlivost o pokozku.
Na udrzanie Uspechu terapie su potrebné
pravidelné lekarske kontroly. Ak sa pri noseni
vyskytnu akutne bolesti alebo podrazdenie
koze, bezodkladne vyhladajte lekdra. Pomocka
sa vtomto pripade, ak lekar nepredpise inak,
Uz nema nosit.

Upozornenie: Poradte sa so svojim lekarom.
Tu uvedené vystrazné upozornenia a kontra-
indikacie su len pomocnymi bodmi a nepred-
stavuju nahradu rady lekara.

Mimoriadne upozornenia

- Na zachovanie Zivotnosti chrante kompre-
sivnu pomdcku pred znecistenim mastami,
olejmi a tukmi.

- Kompresivne pomaécky sa nesmu nosit na
otvorenych ranach. Rany musia byt pokryté
vhodnym krytim.

- Nedodrziavanie tychto pokynov méze
viest k znizeniu bezpecnosti a ucinnosti
produktu.

- VSetky zavazné udalosti, ktoré nastanu
v suvislosti s produktom, je potrebné
nahlasit vyrobcovi a kompetentnému uradu.

- Treba zaistit, aby s kompresivnou pomébckou
tlak klesal smerom z distalneho konca
k proximalnemu (dalej od tela smerom
blizsie k telu) (degresivna kompresia).

- Dbajte na to, aby sa na ochrannych navle-
koch nevytvorili zahyby.

Pouzitie

Navliekanie pomécky Compreflex® Standard

Arm

1. Najprv z ruky, zapastia a paze odstrante
vsetky Sperky. Natiahnite si dodany
ochranny navlek na pazu nahor az po
rameno. Dbajte na to, aby bola pletenina
rovnomerne rozdelena po celej dizke.

2. Pred natiahnutim rozvinte vsetky suche
zipsy pomocky na celd dizku, zrolujte ich
konce dozadu a tam ich upevnite, aby sa
nemohli zachytit. Pomécku opatrne natiah-
nite na pazu, nie vdak dalej, ako ochranny
navlek. Pritom laktové Svy zarovnajte
s ohybom lakta.

3. Uzavrite vSetky suché zipsy zac¢inajuc
zapastim bez toho, aby ste vyvinuli
kompresiu. Suché zipsy sa maju ¢o
najmenej prekryvat, nema vsak medzi nimi
byt medzera.

4. Nasledne zatiahnite vSetky suché zipsy na
pohodlIny stupen kompresie.

5. Nakoniec pripevnite motylikovy suchy zips
v oblasti ohybu lakta.



Stiahnutie pomécky Compreflex® Standard
Arm

Pri stahovani pomocky najprv odstrante moty-
likovy suchy zips. Potom uvolnite vietky suché
Zipsy zac¢inajuc na zapasti. Zrolujte konce
suchych zipsov dozadu a tam ich upevnite,
aby sa nemonhli zachytit. Stiahnite pomabcku

z ruky a stiahnite si ochranny navlek.

Doba skladovania, nosenia a pouzivania

Ak vam to vas lekar nepredpisal inak, mozete
kompresivnu pomdcku nosit cez den aj

v noci. Pomécku si vSak jedenkrat denne
dajte dole, aby ste ocistili kozu a osetrili rany,
ak je to potrebné. Potom sa ma pomocka
podla pokynov na pouzitie znova natiahnut.
Frekvencia, s ktorou sa méa pomocka stahovat
za Ucelom kontroly koze, Cistenia a/alebo
oSetrovania rany zavisi od individualnych
poziadaviek pacientov a predpisu lekara. Pod
kazdou kompresivnou pomaockou sa ma nosit
ochranny navlek. Kazdodennym nosenim

a pranim kompresivnej pomabcky méze medi-
cinska kompresia a elasticita vasho ovinadla
povolit. Datum skladovatelnosti je vytlaceny
na baleni so symbolom presypacich hodin.
Vyrobca garantuje maximalnu uc¢innost po
dobu nasledujucich 6 mesiacov nosenia.

Osetrovanie a skladovanie
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Dodrziavajte pokyny na starostlivost na baleni
a/alebo na textilnom stitku. Pred pranim
uzavrite vsetky suché zipsy. Pomocku perte
na jemnom cykle s Cistiacim prostriedkom na
jemnu bielizen a v sietke na pradlo. Nepou-
zivajte bielidla ani avivaz. Pombcku suste pri
nizkej teplote/bez}tep\a Vv susicke alebo na
vzduchu (na predlZenie Zivotnosti ovinadla

sa odporuca susenie na vzduchu). Poméocku
skladujte pri izbovej teplote, na suchom
mieste chranenu pred svetlom. Chrante pred
priamym teplom. Ochranné navleky pred
prvym pouzitim vyperte.

Likvidacia

Pre medicinsku kompresivnu pomaocku
neplatia ziadne osobitné poziadavky na
likvidaciu. Méze sa likvidovat v zvySkovom prip.
domovom odpade. Dbajte pritom na miestne
predpisy pre likvidaciu textilu.

Zoznam materialov

Polyamid

Poluretanova pena

Elastan

Bavina

Neoprén

Vyrobené bez prirodného latexu

Obsah balenia
1 Compreflex® Standard Arm
1 par navlekov Cotton Liner

Slovenséina

Opis izdelka
Compreflex® Standard Arm (za roko) je neela-
sti¢ni izdelek, ki zagotavlja majhno do srednjo

21

kompresijo (<40 mmHg). Izdelek je na voljo
v kombinaciji z bombazno podlogo (Cotton
Liner), ki &¢iti kozo.

Predvidena uporaba

Ti neelasti¢ni ovoji so izdelki za kompresijsko
terapijo na roki. Kompresijsko zdravljenje
izboljsa venski in limfni povratni tok ter

tako zmanjsa venske edeme in limfedeme.
Uporablja se v zacetni fazi dekongestije pri
limfedemu in pri izrazitem venskem edemu
kot alternativa povijanju s povoji. Ta medi-
cinski pripomocek je predviden za veckratno
uporabo in ni sterilen.

U€inkovanje medicinske kompresije
Kompresijski izdelki izvajajo skrbno nadzo-
rovan pritisk na tkiva in Zile. S tem se povratni
tok v venah izboljsa in spodbudi se pretok
limfe. Hkrati se izboljsa tudi mikrocirkulacija in
s tem oskrba tkiva.

Ciljna skupina

Ciljna skupina so pacientke in pacienti, ki

jim zdravnik ali usposobljeni zdravstveni
delavec predpiSe kompresijski pripomocek za
individualno kompresijsko zdravljenje. Ciljna
skupina uporabnikov so tudi zdravstvene
delavke in delavci, ki izdelke uporabljajo pri
pacientkah in pacientih.

Indikacije in kontraindikacije

Indikacije

- edem;

- limfedem;

- lipedem.

Kontraindikacije

- napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen - PAOB (tlak radialne arterije
<60 mmHg, tlak v prstni arteriji < 30 mmHg
ali TcPO2 na hrbtni strani dlani < 20 mmHg);

- hudo sréno popuscanje (NYHA I1I-1V);

- septi¢ni flebitis;

- hude motnje obcutljivosti okoncine;

- napredovala periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni);

- stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno).

Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba

koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:

- alergija na material kompresijskega izdelka;

- vnetni procesi (kompresijski izdelki za
zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema
pri erizipelu noge ali celulitisu se lahko
uporabljajo le v kombinaciji z antibakterijsko
terapijo);

- blaga PAOB (primerjalno nizji radialni
arterijski tlak, vendar > 60 mmHg radialnega
arterijskega tlaka);

- izrazite dermatoze z eksudatom;

- modra ali bela obarvanost prstov, odrevene-
lost dlani;

- primarni kroni¢ni poliartritis.

Tveganja in nezZeleni uéinki

Neelasti¢ni ovoji lahko ob neprimerni uporabi
povzrocijo nekrozo koze in kompresijske
poskodbe na perifernih Zivcih. V primeru
obcutljive koze lahko pod kompresijskimi
sredstvi pride do srbenja, lusc¢enja in znakov
vnetja, zato je nujna primerna nega koze. Za



pravilen potek zdravljenja so potrebni redni
pregledi pri zdravniku. Ce pri nosenju zaznate
akutne bolecine ali drazenje koze, morate
takoj obiskati zdravnika. Pripomocka v tem
primeru ne smete vec¢ uporabljati, razen ¢e
zdravnik ne oceni drugace.

Upostevajte: Pogovorite se s svojim zdrav-
nikom. Tukaj navedena opozorila in kontra-
indikacije so le napotki in ne nadomescajo
posveta z zdravnikom.

Posebna navodila

- Kompresijski pripomocek zascitite pred
kremami, olji in mastmi, da ohranite ¢im
daljso zivljenjsko dobo.

- Kompresijskega pripomocka ni dovoljeno
nositi na odprtih ranah. Rane je treba prek-
riti z ustreznimi oblogami za rane.

- Neupostevanje napotkov lahko poslabsa
varnost in uc¢inkovanje izdelka.

- O vseh resnih zapletih, do katerih pride v
zvezi z izdelkom, je treba obvestiti proizva-
jalca ali pristojni organ.

- Zagotoviti je treba, da kompresijski pripo-
mocek zmanjsuje pritisk od distalnega
proti proksimalnemu delu (proti telesu)
(degresivni pritisk).

- Pazite, da na podlogi ne bo gubic.

Uporaba

Oblaéenje izdelka Compreflex® Standard Arm

1. Najprej odstranite ves nakit z roke, zapestja

in dlani. Nadenite si prilozeno podlogo, ki
jo povlecete preko roke do rame. Pazite, da
pletenino enakomerno porazdelite po celi
dolzini.

2. Pred namescanjem trak z jezkom na
izdelku razgrnite do polne dolzine, konce
traku zvijte nazaj in jih pritrdite tako, da se
ne morejo ujeti. Izdelek previdno potegnite
po roki, vendar ne dlje od podloge; pri tem
poravnajte komolcne Sive s komol¢nim
pregibom.

. Zaprite vse trakove z jezkom, za¢nite pa pri
zapestju in pri tem ne izvajajte kompresije.
Trakovi z jezkom naj se ¢im manj prekrivajo,
med trakovi pa vseeno ne sme biti vrzeli.

4. Nato trakove z jezkom potegnite do

udobne stopnje kompresije.

5. Na koncu pritrdite metuljasti trak z jezkom

v predelu komolca.

Slacenje izdelka Compreflex® Standard Arm

Pri slacenju najprej odpnite metuljasti trak z

jezkom. Nato odpnite vse trakove z jezkom,

zacnite pa pri zapestju. Konce trakov zvijte
nazaj in jih tam pritrdite, da se ne bodo mogli
ujeti. Snemite izdelek z roke in nato slecite
podlogo.
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Shranjevanje ter trajanje nosenja in
uporabe

Ce vam zdravnik ne naroéi drugace, lahko
kompresijski pripomocek nosite ves dan, pa
tudi ponoci. Je pa treba izdelek enkrat na
dan sneti, da ocistite kozo in oskrbite rane,

Ce je to potrebno. Nato je treba pripomocek
ponovno obleci v skladu z navodili za uporabo.
Kako pogosto morate odstraniti izdelek, da bi
pregledali koZo, jo ocistili in/ali oskrbeli rano,
je odvisno od individualnih potreb pacienta
in zdravnikovih navodil. Pod vsakim kompre-
sijskim izdelkom je treba nositi podlogo. Z

vsakodnevnim nosenjem in pranjem kompre-
sijskega pripomocka se lahko medicinski
pritisk in elasticnost ovoja zmanjsata. Rok
shranjevanja je oznacen s simbolom pesc¢ene
ure na embalazi. Jamcimo maksimalno delo-
vanje za naslednjih 6 mesecev nosenja.

Nega in shranjevanje
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Upostevajte navodila za nego na embalazi in/
ali tekstilni etiketi. Pred pranjem vse trakove
z jezkom zaprite. Izdelek perite s programom
za obcutljivo perilo z blagim detergentom

v pralni mrezici. Ne uporabljajte belil in
mehcalca. Izdelek posusite v susilnem stroju
pri nizki temperaturi ali na zraku (priporocljivo
je susenje na zraku, da se izboljSa obstojnost
ovojev). Izdelek shranjujte pri sobni tempe-
raturi, na suhem mestu in zascitenega pred
vplivi svetlobe. Zas¢itite pred neposredno
vroc¢ino. Podloge pred prvo uporabo operite.

Odlaganje med odpadke

Za medicinske kompresijske pripomocke

ni posebnih zahtev glede odlaganja med
odpadke. Lahko jih odvrzete med gospo-
dinjske odpadke. Pri tem upostevajte lokalne
predpise glede odlaganja tekstila med
odpadke.

Oznake materialov

Poliamid

Poliuretanska pena

Elastan

Bombaz

Neopren

Ne vsebuje naravnega lateksa

Vsebina pakiranja
1 Compreflex® Standard Arm
1 par Cotton Liner

Neprypadn mpoidévtog

To Compreflex® Standard Arm (yLa To x€pt) elvat
€va QVeAaoTLKO TIPOLOV TIOU PTTOPEL va X PN oLpo-
TIOLNOEL yLa TNV ETITELEN ENAPPLAG EWG HETPLAG
ouprnieong (< 40 mmHg). To tpoldv ouvdualetal
e éva Ceuyapt Cotton Liner (BapBakepeg
E0WTEPLKEG ETIEVEVOELG), TA OTtola TIpooTateVoLY
T0 &¢ppa.

Npoopigépevn xprion

AUTA Ta avehaoTikd Wraps elvat ipoiova yia
Beparmeia oupmieong oto xépL. H Beparmeia oupri-
€0NG BEATLWVEL TN GAEPLKA KaL AepdLkn emiotpodn,
HEWWVOVTAG ETOL TO PAEPLKO Kal AepPLKS oldnpa.
XpNOLHOTIOLE(TAL WG EVAANAKTLKNA ETIAOYI avTi

™G TEPISEONC HE ETUSETHOUG OTNV ApyLKA haon
anooupdOpnong yia Aepdikd oldnua Kat yLa
€vTovo HAEPLKO 0(SNa. AUTO TO LATPOTEXVOAOYLKO
TPOLOV elval EMavaypnoLUOTIOLOVHEVO Kal

N ATOCTELPWHEVO.

ApAoN TNG LATPLKIG CUMTIIEONG

Ta TtpolovVTa CUUTIEEONG AOKOVY TIPOCEKTIKA
ENEYXOHEVN TILEDT OTOUC LOTOUG KaL TIG GAEREC. Me
TOV TPOTIO auTod BeAtLwveTal n kukAodopia Tou
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atparog otig PAEREG kat avgavetal n AepdLkr| pory.
Tautoypova, BEATLWVETAL N Hikpokukhodopla kat
OULVETIWG N Tpododooia Tou LoTou.

Opada-otéxog

H mipoopldpevn opdda-otdxog TepAaBAvEL
aoBeveic otoug omoloug €xel ouvtayoypadnBel
BonBnua ouprieong yla atopkr) Bepareia oupri-
£0NG ATIO TOV UTEELBLVO LATPO T EKTIALSEUEVO
enayyeApatia vyelac. H opdada-otoxog mephap-
Bavel emtlong opAdeg XpNoTwyY amo enayyeaata
uyelag Tou XpnaotpoTololy ta Tpoldvia os
aoBeveic.

Ev6ei§eilg kat avtevseigelg

Evéei&erg

+ Oénua

+ Aepdoidnpa

+ Amo{dnpa

Avtevseigelg

+ Mpoxwpnevn TepLPEPLKT) aptnpLakr anodpa-
KTLKr) vooog (MAAN) (Tiieon kepkLOLKAC aptnplag
< 60 mmHg, rileon Saktulikng aptnpiag
<30 mmHg 1 TcPO2 petakaprtiou < 20 mmHg)

+ Bapld kapbiakr| avertdpkela (NYHA III-1V)

+ Znnukn dAePltda

+ 20BapEc aoBnTNPLAKEG SLATAPAXES TWV AKPWY

+ TIpoxwPnHEVN TEPLOEPLKT VEUPOTIABELQ (TLX.
oakyapwang dlapntng)

+ Zupriieon uPLOTAPEVNG aPTNPLAKAG TIAPAKapPng
(emtt TnG Teptroviag)

TXETIKEG avTevSel&eLg, omou amatteltat blaltepa

otadpLon opENoUC/KIVELVOUL:

+ ANepyla 0TO UALKO TOU TIPOLOVTOG OUpTTiEONG

+ OAeyHoVWSELG Slepyaateg (ta Tipoidvta oupTi-
€0NG yla TN pelwon TG GAEYHOVAG, TOU TIOVOU
f) Tou oldrpatog oe epuoliehag ) kuttapitda
LITOpOoUV va XPpNnoLpoTotnBolv pHovo og cuvbu-
aopd e avtiBaktnplakr Bepareia)

+ 'Hrta MAAN (HELwpEvn TIiean KEPKLSLIKAG
aptnplag og olyKpLon pe TNV AAAN TIAEUPE, ANA
> 60 mmHg Ttieon kepkLSKAG aptnplac)

+ ‘Evtova eEl6pwHATIKEG SEPUATOTIABELEG

+ MTAE 1) AEUKOG XPWHATLOHAG TwV SAKTUAWY,
HOUSLAoHA TWV XEPLWY

+ Mpwtoyevng xpovia ToAvapBpitida

Kivéuvol kat Ttapevépyeteg

Ta avehaotikd Wraps Unopel va Tipokaiécouv
VEKPWON Tou S€ppatog kat BAapn amo mieon ota
TIEPLPEPLKA VEVPQ EAV XPNOLHOTIOLOVUVTAL AKATAA-
AnAa. Ze evaloBnto &¢ppa, pmopet va epdaviotel
KVNOHOG, ATTOAETILON KAt Onpela GAEYHOVAG KATW
amo ta npolévta cuprieong, eMopevwg eivat
anapaltntn n enapkng ¢ppovtida tou Séppartog. Ot
TaKTLkol Latpikol EeyyoL elvat anapaltnrot yLa tn
Slatnpnon tng emttuyiag tne Beparneiag. Edv epda-
VLOTEL 0EUC TIOVOG ) SEPUATIKOG EPEBLOHOG KATA TN
Xpron tou BonBnHatog, oUHPBOUAEUTEITE APECWE
yLatpo. e autr tnv neplittwon, To Bordnua dev
Ba TpemeL TAéov va GopLeTal EwG OTOU O YLATPOG
oplogt SladopeTikd.

MNapakahoVpe TpooEgte: AreuBuvBeite otov
yLatpod oag. OL TPOELSOTIOLOELG KAl OL QVTEVSEIEELG
TIoUL TIapatiBevtat 5w elvat OVO EVEELKTLKEG Kal
Sev UTIOKABLOTOUV TNV LATPLKA CUBOUM.

ELS1kég uTtoSeieLg

+ Tpootatevote to Bordnua cuprieong anod
ahoLdeg, AASLa kat AT, yia va latnpnoeL T
Stapkela {wng Tou.

+ Ta tpoiovTa CUNTIEEDNG SEV TIPETTEL TIOTE VA
XPNoLHoTIoloUVTAL TTAVw amd avolytd Tpavpata.
Ta tpalpata TPETEL va KAAUTITOVTAL e KATAAN-
AOUG ETILEETHOUG.

+ H N tTpNon avtwy twv odnyuwy propel va
TIEPLOPLOEL TNV A0GANELA KAl TNV ATIOTEAECHATL-
KOTNTA TOU TIPOLOVTOG.

+ 'O\a ta 0oBapd MEPLOTATIKA TIOU JTTOpPEL va
OUMPBOUV OE OXEON HE TO TIPOLOV TIPETTEL Va
avadEPoVTal OTOV KATAOKEUAGTH Kat GTnV
appodla apyn.

+ Mpémnetva Staohalidetal Ot n mieon pelwvetat
arnod TePLPEPLKA TIPOG Ta €yyUG (Lakpld arod to
OWHA TIPOG TO OWHA) HE To BonBnua ouptieong
(dBivouoa khion Tiieonq).

+ BePawwbelte ot ev oynuatifovral {apeg otnv
E0WTEPLKN ETTEVELON.

Edappoyn

Na va popéoste to Compreflex® Standard Arm

1. ApXIKG, apalpeate TUXOV KOOUAKATA amod To
XEPL, Tov kapTd Kat tov Bpayiova. Mepdote
TNV TIAPEXOHEVN ECWTEPLKN ETTEVELON TTAVW
aro To XEPL 0aG HEXPL TOV WHO. Ppovtiote
WOTE To TAEKTS Upaopa va elvat opoldpopdha
KATAVEUNHEVO OE OO TO HINKOG

2. Mpw and tnv epappoyr), avoi&te oAa ta
KAeloTpa TUTIOL BENKPO OTO TIPOIGY OE OO TOU
TO HNKOG, YUPLOTE Ta AKPaA TOUG TIPOE Ta THiow
KOl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA NV UITopoLV va
TLAOTOUV. MEPAOTE TIPOOEKTIKA TO TIPOLOV TIAVW
ard To XEPL, AMA OxL TEEPA aTd TNV EOWTEPLKN
enevduon euBuypapplote TG padeg tou
QYKWVA LE TO ECWTEPLKS TOL ayKwva.

3. Khelote O ta kAeloTpa TUTOU BEAKPO
Eexwwvtag amo tov kapmod xwplg va aokelte
ouprtieon. Ta KAeloTpa TUTIOU BEAKPO TIPETIEL
va enkaAUTTovtat 600 To Suvatdv Ayotepo,
AAAG Sev TIPETTEL VA UTIAPYEL KEVO HETAEY TwV
KAElOTPWV TUTIOU BEAKPO.

4. ¥tn ouvexela, odi&te OAa ta k\elotpa tuTIOU
BéNKkpo o€ €vav Aveto Babpod ouprieonc.

5. TéNOG, OTEPEWOTE TO KAE(OTPO TUTIOU BENKPO-TIE-
TaAoVSa aTNVY TIEPLOYT TOU ETWTEPLKOU TOU
ayKwva.

Na va pydAete to Compreflex® Standard Arm

la va to Bydhete, adpalpeote PWTa To KAEOTPO

TUTIOU BEAKPO-TIETAAOUSA. TN OUVEXELD, EEKL-

VWVTAG amd tov kapro, avol§te Oha ta khelotpa

TUTTou BENKPO. MUPLOTE Ta AKPaA TOUG TTPOG Ta TTOW

KOl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA LNV HTOPOUVY va

TILAOTOVV. AGALPETTE TO TIPOIGV ATIO TO XEPL KAl

adalpEoTE TNV E0WTEPLKI| ETIEVEUON.

AmoBrikeuaon, StdpkeLa Xpong Kat Stapketa
{wig

EKTOG €AV 0 YLATPOG 0ag €XEL OplOEL SLAPOPETIKA,
T0 BonBnua ouprieang propet va poplétat téao
Katd Tn SLApKELa TNG NHEPAG 600 Kat Katd tn Stdp-
KeLa TnG vuxTag. Qotdoo, To Tipolov Ba TpETeL va
adatpeltat pia popd tv NuEPa yLa tov kabaplopd
Tou 6€ppatog Kat tn dpovtida twv TAnywy, Eav
elvat amapaltnro. ITn CUVEXELQ, TO TIPOLOV TIPETTEL
va epappootel Eavd olpdpwva pe TG 0dnyieg
Xprong. H ouxvétnta pe tnv onola adatpeitat to
TIPOLOV yLa EAEYXO TOU SEPHATOG, KABAPLOMO A/Kal
dpovtida twv TANywy, eEaptdtal amo TG ATOMIKEG
QVAYKEG TOU aoBeVOUG Kal TLG 08nyieg Tou yLatpou.
Kétw amod kdabe mpoidv ouprmieong Ba mpemeL va
HOPLETAL HLa EOWTEPLKN €TTEVELON. H KaBnuepLVr
XPNON Kat to TAUOLHO Tou BonBAHaTog CUHTIEEDNG



UTTOPEL va TIPOKANETEL HElWON TNG LATPLKAG
Stapdaduiong miieong kat tng eEAacTikdTNTAG

Tou Wrap. H nuepopnvia dtdpkelag {wnhg elvat
TUTIWHEVN HE TO oUPBONO TN KAEYUSPpaC oTn
ouokevaota. H péylotn §paon eivat eyyunpévn yua
TOUG ETTOHEVOUG 6 HAVES XPHONG.

®dpovtida kat puAagn

KO AR

AkohouBnaoTte TG 0dnyieg dppovtidag ou
avaypddovtat 0Tn cUCKeLaaoia n/KaL oTnv ETKETA
Tou udpdopatog. Khelote 0Aa ta kAelotpa tUTIOU
BéNKkpo TV amod to TAUOLHO. MAUVETE To Tipoldv
OTO TIPOYPAHUA YLa EvaloBnTa He ATILO anoppuTa-
VTLKO pEoa o€ éva Slytu Thuotpatog. Mn xpnaotpo-
TIOLE(TE YAWPIvVN A HAAGKTLKO. ZTEYWWOTE TO TIPOIoV
0€ XapnAn / kaBéhou Beppdtnta oto oTEYWWTHPLo
) OTEYWWOTE OTOV AEPQ (TO OTEYWWILA OTOV aépa
ouviotdtat yua tn BeAtiwon g pakpoBLotntag
Twv Wraps). PUNACOETE TO TIPOIOV Ot Bepplokpacia
Swpatlou, og §Npo HEPOC KAl TIPOOTATEUHEVO ATTO
10 dwG. MNpootatéPte to ano dueon Beppotnta.
MAUVETE TNV ECWTEPLKNA ETIEVEUON TIPLV ATTO TNV
TPWTN XPNHoN.

Ant6ppupn

Aev LOXUOULV ELSIKEG ATIALTIOELG ardppuPng yla

TO LatpLKd BonBnua ouprieong. Mrmopet va
anopptdOel padl pe ta pn avakuKAWOoLUA ) OLKLAKA
anoppippata. Ma tov okomd autd, TIPOCEETE TOUG
TOTILKOUG KQVOVLOHOUG YLa TNV arnoppupn Twv
ubaopatwy.

KatdAoyog UALKWV

MoAuvapislo

Adpo¢ TToAvoUpeBAVNG

Ehaotdv

Bappdkt

Neotpévio

KataokevdZetal xwplg puotkd Nateg

NepLexopevo cuokevaciag
1 Compreflex® Standard Arm
1 Cevyapt Cotton Liner

Uriin tanimi

Compreflex® Standard Arm (kol i¢in) hafif ila
orta kompresyon (s 40 mmHg) olusturmak
icin kullanilan, elastik olmayan bir Grdndur.

Urdn, cildi korumasi icin bir gift Cotton Liner
(pamuklu i¢ kolluk) ile kombine edilir.

Kullanim amaci

Bu elastik olmayan bandajlar kollarda kom-
presyon tedavisi icin kullanilir. Kompresyon
tedavisi venoz ve lenfatik geri akist iyilestirir
ve bdylece venodz ddemleri ve lenf ddemlerini
azaltir. Lenf 6demi ve belirgin vendz 6dem
durumlarinda, ilk dekonjesyon asamasinda
sargl ile bandajlamaya alternatif olarak kulla-
nilir. Bu tibbi Grtn tekrar kullanilabilmektedir
ve steril degildir.

Tibbi kompresyonun etkisi

Kompresyon Urunleri, dokulara ve damarlara
itinali ve kontrollU bir sekilde basing uygular.
Boylece kanin damarlara geri akisi duzelir
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ve lenf akisl artar. Ayni zamanda mikro
sirkulasyon ve dolayislyla dokunun beslenmesi
iyilesir.

Hedef grup

Ongorulen hedef grup, yetkili hekimlerin veya
egitim almis saglik yetkililerinin 6zel kom-
presyon tedavisi igin bir kompresyon bakimi
vermis oldugu hastalari icerir. Hastasina bu
Urdnu uygulayan saglik mesleklerindeki kulla-
nici gruplari da hedef gruptan sayilr.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar

Endikasyonlar

- Odem

- Lenfédem

- Lipddem

Kontrendikasyonlar

- ileri periferik arter tikanikligr pAVK (radyal
arter basinci < 60 mmHg, parmak arter
basinci < 30 mmHg veya TcPO2 el UstU
<20 mmHg)

- AJir kalp yetmezligi (NYHA 111-1V)

- Septik flebit

- Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

- Ileri periferik néropati (6rn. diyabette)

- Mevcut bir arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Yarar ve tehlikelerinin 6zellikle degerlendiril-

mesi gereken goreceli kontrendikasyonlar:

+ Kompresyon Urdnunudn malzemesine alerji

- Inflamatuar surecler (erizipel veya selulitte
inflamasyonu, agriyi veya 6demi azaltmada
kullanilan kompresyon UrUnleri sadece anti-
bakteriyel tedavi ile birlikte kullanilabilir)

- Hafif pAVK (yan karsilastirmada azalmis
radyal arter basinci, ama > 60 mmHg radyal
arter basinci)

- Gozle gorulur sizintil dermatozlar

- Parmaklarda beyazlama veya morarma,
ellerde uyusma

- Primer kronik poliartrit

Riskler ve yan etkiler

Elastik olmayan bandajlar, usulline uygun
sekilde kullanilmadiginda cilt nekrozuna ve
periferik sinirlerde basing hasarina neden
olabilir. Hassas cilt durumunda, kompresyon
urtnlerinin altinda kasinti, pullanma ve iltihap
belirtileri olusabilir, bu nedenle uygun bir

cilt bakimi gereklidir. Tedavinin basarisini
surdurmek icin duzenli tibbi kontroller
gereklidir. Giyerken akut agri veya cilt tahrisi
meydana gelirse derhal doktora basvurul-
malidir. Bu durumda, doktor tarafindan aksi
belirtiimedikge, Urun artik giyilmemelidir.
Latfen dikkat: Doktorunuzla konusun. Burada
belirtilen uyarilar ve kontrendikasyonlar
sadece kilavuz niteligindedir ve tibbi tavsiye
yerine gecmez.

bzel notlar

- Kullanim émurlerini tamamlayabilmeleri
icin kompresyon Grtnleri merheme, sivi
yagda ve katl yada kars! koruyun.

- Kompresyon UrUnleri acik yara Uzerine
giyilmemelidir. Yaralar uygun pansuman
malzemesi ile kapatiimalidir.

- Uyarilarin dikkate alinmamasi Grantn
guvenligini ve etkisini azaltabilir.



- Urlnle baglantili olarak ortaya ¢ikan tim
ciddi olaylar uretici firmaya ve yetkili
makamlara bildirilmelidir.

- Kompresyon Urtnunde, basincin distalden
proksimale dogru (vicudun uzagindan yaki-
nina dogru) azalmasi saglanmalidir (degresif
basing egdrisi).

- I¢ kollukta katlanma olmadigindan emin
olun.

Kullanim

Compreflex® Standard Arm’in giyilmesi

1. Oncelikle elinizdeki, bileginizdeki ve
kolunuzdaki takilar cikarin. Urtnle birlikte
verilen i¢ kollugu kolunuzun Uzerinden
omzunuza kadar yukari cekin. Orme
kumasin kol boyunca esit olarak dagildi-
gindan emin olun.

2. Yerlestirmeden énce, Urundeki her bir cirt
bandi tam uzunlukta agin, uglarini geriye
dogru sarin ve birbirine dolanmamasi
icin orada sabitleyin. UrlinU nazikce kolun
Uzerinden kaydirin ama i¢ kollugun &tesine
gecmeyin; bunu yaparken dirsek dikislerini
dirsek kivrimina hizalayin.

3. Bilekten baslayarak tum cirt bantlari komp-
resyon uygulamadan kapatin. Cirt bantlarin
arasinda bosluk kalmamasi igin, bantlarin
Ust Uste binmesinden mUmkun oldugunca
kacinilmalidir.

4. Ardindan tUm cirt bantlari rahat bir komp-
resyon seviyesine kadar ¢ekerek takin.

5. Son olarak, kelebek tipi cirt bandi, dirsek
kivrimi bolgenize sabitleyin.

Compreflex® Standard Arm’in ¢ikariimasi

Cikarmak icin dnce kelebek tipi cirt bandi

acin. Ardindan, el bileginden baslayarak, tim

cirt bantlari agin. Bant uglarini geriye dogru
sarin ve birbirine dolanmamasi icin orada
sabitleyin. Urint koldan siyirin ve i¢ kollugu

Gikarin.

Depolama, giyme ve kullanim émri
Doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikge,
kompresyon Urunld gunduz ve ayrica geceleri
giyilebilir. Ancak cildin temizlenmesi ve
gerekirse yara bakimiicin Urin gunde bir
kez cikarilmalidir. Ardindan Urun, kullanma
talimatlarina gore tekrar giyilmelidir. Cildin
kontrolU, temizligi ve/veya yara bakimi igin
Urtnun ne siklikta cikariimasi gerektidi,
hastanin bireysel ihtiyaclarina ve doktorun
talimatlarina baglidir. Her kompresyon
Urinunun altina bir i¢ kolluk giyilmelidir.
Kompresyon Urdnu her gun giyilip yikandigi
takdirde bandajinizin tibbi basing profili ve
elastikligi zarar gorebilir. Raf 6mru kum saati
sembollyle ambalaj Uzerinde belirtilmistir.
Takip eden 6 ay kullanim sUresi boyunca
maksimum etkiyi garanti ediyoruz.

Bakim ve Saklama

KO R

Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Uzerindeki
bakim uyarilarini dikkate alin. Yikamadan
oénce tum cirt bantlar kapatin. Uriind camasir
filesinin icinde yumusak bir deterjanla narin
programda yikayin. Camasir suyu veya
yumusaticl kullanmayin. Uriind kurutma
makinesinde dusuk isida/isisiz olarak veya
havada kurutun (bandajin kullanim émrant

uzatmak icin havada kurutma énerilir). Urinu
oda sicakliginda, kuru sekilde ve karanlk
ortamda saklayin. Isiya dogrudan maruz
kalmasini engelleyin. i¢ kolluklari IUtfen ilk
kullanimdan énce yikayin.

Imha

Tibbi kompresyon Grtnleri igin 6zel imha
gereklilikleri yoktur. Artik atiklar veya ev
copuyle birlikte atilabilirler. Bunun igin latfen
tekstillerin imhasina iliskin yerel dizenleme-
lere uyun.

Kullanilan Malzemeler
Polyamid

Politretan képuk
Elastan

Pamuk

Neopren

Dogal lateks icermez

Paket icerigi
1 Compreflex® Standard Arm
1 cift Cotton Liner

OnucaHue Ha npogykma

Compreflex® Standard Arm (3a pvkama)
npegcmaBaaBa HeenacmuueH npogykm,
ocuzypsBaul Aeka go cpegHa komnpecus
(£40 mmHg). Mpogykmwvbm ce kombuHupa
c yuedm Cotton Liner (namMyyHU NOgAOXKHU
pvkaBu), npegna3zBauwiu kodkama.

MpegHa3zHayeHue

Te3u HeenacmMuYHU BUHMOBe NpegcmMaBt-
AaBam npogykmu 3a komnpecuBHa mepanuga
Ha pbkama. KomnpecuBHama mepanus
nogobpsBa BeHo3zHama u AUMPHama uupky-
AQUUS U NO MO3U HavuH HaManaBa AuMdbHU U
B8eHo3HU omouu. M13noA3Ba ce B HauaAnHamMa
npomuBoomoyHa da3za npu AuMdegem u
u3pazeH BeHozeH omok kamo aamepHamuBa
Ha 6aHgarkupaHemo ¢ npeBpwbiku. ToBa
MeguuuHcko uzgeaue Moyke ga ce uznon3Ba
NOBMOPHO U He € CMEePUAHO.

AelicmBue Ha MeguuuHckama komnpecus
KoMmnpecuBHUMe npogykmu ynpakHaBam
koHmMpoAupaH BHuMameAHo Hamuck Bbpxy
mibkaHma u BeHume. ToBa nogobpsaBa
kpbBoobpauleHUEMO U cMuMyAupa
AuMpoobpauieHUemo. CouueBpeMeHHo ce
nogobpaBa Mmukpouupkyrauuama u caegoBa-
meAHo cHabgaBaHemo Ha MbkaHma.

LieneBa 2pyna

MpegBugeHama ueneBa 2pyna BkalouBa
nauueHmMu, Ha koumo AekyBawiuam aekap
UAU 3gpaBeH cneuuaAucm e npegnucan
koMnpecuBHo u3geaue 3a UHgUBUgyanHa
koMnpecuBHa mepanugq. NMompebumencku
2pynu om chepama Ha 3gpaBeonazBaHemo,
npuAazaulu Npogykmume Ha nauueHmume,
CbWlo chagam kbM ueareBama 2pyna.

MokazaHus u npomuBonoka3zaHus

MokazaHusa
- Omok

25



- Aumdegem

- Aunegem

MpomuBonoka3aHusa

- HanpegHaa cmagul Ha nepudepHa apme-
puanHa 6orecm (MAB) (paguanHo apmepu-
aAHO HangeaHe < 60 mmHg, HanazaHe Ha
apmepuume Ha npbcmume < 30 mmHg
UAU TcPO2 Ha BbHWHamMa cmpaHa Ha
kumkama <20 mmHg)

- Terkka copgeuHa HegocmamubuHocM
(NYHA TT-IV)

- CenmuueH dredbum

- Tekku HapyweHus 8 cemuBHocmma Ha
kpalnuka

- HanpegHaA cmagul Ha nepudepHa HeBpo-
namuga (Hanp. Npu 3axapeH guadem)

- Komnpecus Ha HaAuYeH apmepuaneH
6alinac (enudacuuaneH)

OmHocumeAHuU npomuBonokazaHus,

npu koumo e Heobxoguma BHUMamMeAHa

npeueHka Ha noA3ume u puckoBeme:

- Anepaus kbM Mamepuana Ha komnpe-
cuBHUA Npogykm

- Bb3naaumeaHu npouecu (komnpecuBHU
npogykmu 3a HamanaBaHe Ha Bv3naneHus,
60AKU UAU egeM NpU epu3uneA UAU
ueayaum mpsi68a ga ce uznoa3Bam camo
8 koMmbuHauua c aHmubakmepuanHa
mepanus)

- Aeka popma Ha MNAB (HaManeHO paguanHo
apmepuaAHO HansieaHe B cpaBHeHue
Mexkgy gBeme cmpaHu, Ho > 60 mmHg
paguaAHO apMepPUaAHO HaAdzaHe)

- M39BeHu Mokpeuyu gepmamo3su

- MocuHaBaHe uAu nobensiBaHe Ha
npbcmume, u3mpovnBaHe Ha pvbueme

- MopBUYHO XPOHUYEH NOAUapPMPUM

PuckoBe u He)keAaHu peakuyuu

[Mpu HenpaBuAHa ynompeba Heeracmuy-
HUMe BuHMoBe Mo2am ga NpUYUHAM
koxkHu Hekpo3u u komnpecuBHU yBperkgaHusa
Ha nepudepHuU HepBu. Mpu uyBcmBumMmenHa
koyka e BuamorkHa noaBa Ha copbek, AlbuieHe
Ha koxkama u npu3Hauu Ha Bb3naneHue

nog komnpecuBHumMe cpegcmBa, 3amoBa e
HeobxoguMa agekBamHa 2puska 3a korkama.
3a noggoprkaHe Ha ycnexa om mepanusama
ca HeobxoguMu pegoBHU MeguUUHCcKku
koHMPOAHU NpeaAegu. Mpu nosBa Ha ocmpa
60onka UAU kodkHU pa3gpa3zHeHus mpsa68a
He3abaBHo ga ce nombpcu Aekapcku cbBem.
B makwv8 cayyal usgeauemo noBeue He
mpa6Ba ga ce Hocu, gokamo Aekapsam He
npegnuuwie gpyeao.

Mong, o6bpHeme BHuUMaHue: KoHcyAmu-
paume ce ¢ Bauiua aekap. MNocoueHume myk
npegynpekgeHusa u npomuBonokazaHuga

ca caMO NPUMEPHU U He 3aMeHamM KOHCYA-
mauusa ¢ Aekap.

Cneu,uaAHu ykazaHusa
- Mazeme koMnpecuBHomMo cpegcmBo om
koHmMakm ¢ MexaeMu, MacAa U Ma3HUHU, 33
ga 3ana3ume 20gHOCMMa UM.

- KoMnpecuBHUMe npogykmu He mpsa68a
ga ce Hocam Bbpxy omkpumu paHu.
PaHume mpsa68a ga 6Gbgam nokpumu ¢
nogxogauw,u npeBpu3ku 3a paHu.

- Hecna3BaHe Ha ykazaHusma Moxke ga ozpa-
HUYUu 6ezonacHocMmMma u geticmBuemo Ha
npogykma.

- Bcuuku cepuo3Hu UHUUgEeHMU, Bb3HUK-
HaAu BbB Bpwika ¢ npogykma, mpatBa
ga ce gokanagBam Ha npou3Bogumena u
koMnemeHmMHua opaaH.

- Tpsi6B8a ga ce 2apaHmMupa, Ye ¢ komnpe-
cuBHomo cpegcmBo Hamuckom HamanaB8a
om gucmanHo kbm npokcumanHo (om
no-gaAeye om maAomo kbM No-6AuU30 go
msaAomMo) (gezpecuBHa komnpecus).

- BHumaBalme ga He ce obpazyBam 2bHku
Nno NogAoXkHUSA pokaB.

MpunoXkeHue

MocmaBsaHe Ha Compreflex® Standard Arm

1. MopBo omcmpareme Becuuku Guxkyma om
pokama u kumkama. MepBo nocmaBeme
BkaloueHua 8 okomnaekmoBkama Ha
gocmaBkama nogaokeH pokaB Ha pvkama
Hazope go pamomo. BHumMaBalime naemu-
Bomo ga e paznpegereHo paBHoOMepHO NO
usinama goakuHa.

2. Mpegu nocmaBaHemo pa32bHeme no
usinama gbakuHa Becuuku 3akonyanku
Benkpo Ha npogykma, HaBuume kpau-
ulama UM Hazag u 2u dukcupaldme mawm,
maka 4e ga He Mo2am ga ce onaemam.
MocmaBeme BHUMamenHo npogykma no
pokama, Ho He no-Bucoko om NogAoXkHUS
pokaB; npu moBa nogpaBHeme weBo-
Beme Ha Aakbmd cbe cevBkama Ha
Aakoms.

3. 3amBopeme Bcuuku 3akonuanku Beakpo,
3anouBalku om kumkama, 6e3 ga
ynpaxkHsaB8ame komnpecus. 3akonuankume
Benkpo mpatBa ga ce npunokpuBam
MUHUMaAHO, HO MeXkgy msx He mpabBa ga
uMa npazHuHa.

4. Chneg moBa 3ameaHeme Bcuuku 3akon-
yanku Beakpo go npusmHa cmeneH Ha
komnpecus.

5. Hakpad 3akpeneme 3akonuankama Beakpo
mun nenepyga B8 obaracmma Ha cebBkama
Ha Aakoma.

Cv6AuuaHe Ha Compreflex® Standard Arm

Mpu cbbAudaHemMo NbpBo omcmpaHeme

3akonuankama Beakpo mun nenepyga.

Caeg moBa omaeneme Bcuuku 3akonuanku

Benkpo, 3anouBatiku om kumkama. HaButme

kpauuwlama um Hazag u 2u dukcupalime

maMm, maka 4Ye ga He Mo2am ga ce onAemam.

CBaneme npogykma om pvkama u cBaaeme

nogAoXkHUA pbkaB.

CuxpaHeHue, cpok Ha HoceHe U ynompe6a
Ako Bawuam Aekap He e npegnucan

gpyz0, komnpecuBHomMo cpegcmBo mMoxke

ga ce HOCU Npe3 geHs U npe3 Howma. Ho
npogykmom mpat8a ga ce cBand BegHwk
gHeBHo ¢ uea nouucmBaHe Ha kodkama u
2pwka 3a paHUMe npu Heobxogumocm.

Cnaeg moBa npogykmoem mpa68a ga ce
nocmaBu omHoBo cbenacHo ykazaHusma

3a NpuAoykeHue. Yecmomama Ha cB8anaHe

Ha npogykma ¢ uen npoBepka Ha korkama,
nouucmBakHe U/uau 2puyka 3a paHume 3aBucu
om UHguBugyaAHUMe nompebHocMU Ha
nauueHmMume u Aekapckomo npegnucaHue.
Mog Bcako komnpecuBHo cpegcmBo mpatBa



ga ce Hocu nognaoykeH pbkaB. Mopagu
ekegHeBHOMO HOCEHe U U3nupaHe Ha
koMmnpecuBHomMo cpegcmBo e Bu3MoykHO
MeguuuHckama komMnpecus u enacmuy-
HocmMmMa Ha Bauwusg BUHM ga HamaAesam.
Cpokbm Ha coxpaHeHue e omnedaman
Bbpxy onakoBkama cbc cumMBoA ,NACbUEH
YacoBHuK". NlapaHmupame MakcumaneH
edekm npu HoceHe 3a nocaegBauiume

6 Meceua.

Moggpuwkka u cbxpaHeHue

X XRK

CnaegBalime ykazaHusma 3a noggpwkka Ha
onakoBkama u/uau mekcmuarug emukem.
Mpegu uznupaHe 3amBopeme Bcuuku
3akonuanku Beakpo. Mepeme npogykma

8 MpeXka 3a npaHe, ¢ Wagdauda Nnpoz2pama

U nepuAeH npenapam 3a GuHU MbkaHu.

He uznoa3zBalime 6eAauHa u omekomumen.
Cyuweme npogykma 8 cywluaHsa npu Hucka
meMnepamypa/coc crygeH 863gyx UAU Ha
B13gyx (cyweHe Ha Bb3gyx ce npenopbuBa
3a nogobpsBaHe Ha mpalHocmma Ha
6uHmMoBeme). CoxpaHaBalme npogykma Ha
CyXO U 3auiumeHo om cBemauHa Macmo npu
cmaliHa memMnepamypa. MNazeme om u3Aa-
2aHe Ha npsaka monAuHa. MNpegu NbpBama
ynompeba, MoAd, uznepeme NogAoXkHUMe
pokaBu.

U3xBbpasaHe

Hsama cneuuaaHu uzuckBaHus omHocHO
npegaBaHemo 3a omnagbyu Ha MeguuuHcku
koMnpecuBHU cpegcmBa. Te Mo2am ga ce
u3xBbpPAFM Cc ocMamubyYHUMeE, pecn. Gumo-
Bume omnagbuu. Mpu MoBa cna3zBatime
MecmHumMe pa3nopegbu 3a U3xBopAasaHe Ha
mekcmUuAHU U3geaus.

Cneuudukauyusa Ha Mamepuanume
MoAuamug

MoAuypemaHoBa naHa

EnacmaH

Mamyk

HeonpeH

MNpou3BegeHo 6e3 ececmBeH Aameke

CvguplkaHue Ha onakoBkama
1 Compreflex® Standard Arm
Tyudm Cotton Liner

Romana

Descrierea produsului

Compreflex® Standard Arm (pentru brat)

este un produs neelastic cu care se poate
crea o compresie usoara pana la medie

(< 40 mmHg). Produsul este combinat cu o
pereche de Cotton Liner (maneci din bumbac
purtate pe dedesubt), care protejeaza pielea.

Domeniul de utilizare

Aceste produse neelastice de infdsurare sunt
concepute pentru terapia de compresie la
nivelul bratului. Terapia de compresie imbu-
natateste Intoarcerea venoasa si limfatica,
reducand astfel edemele venoase si limfatice.
Se utilizeaza ca alternativa la bandajarea cu
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pansamente in faza initiald de decongestie in
cazul edemului limfatic si al edemului venos
pronuntat. Acest dispozitiv medical este
reutilizabil si nesteril.

Efectul compresiei medicale

Produsele de compresie exercita o presiune
atent controlatd asupra tesuturilor si venelor.
Acest lucru imbundtateste Intoarcerea
sangeluiin vene si creste fluxul limfatic.
Simultan este imbunatatita microcirculatia si
astfel alimentarea tesuturilor.

Grup tinta

Grupul tintd vizat include pacientii carora li s-a
prescris un produs compresiv pentru terapia
individuala de compresie de catre medicul
responsabil sau de catre un profesionist
calificat din domeniul sanatatii. Grupul tinta
include, de asemenea, grupuri de utilizatori
din profesiile medicale care utilizeaza produ-
sele pe pacienti.

i contraindicatii

Indica

Indicatii
Edem
Limfedem
Lipedem

Contraindicatii
Boala arteriald periferica BAP ocluziva
avansata (tensiune la nivelul arterei radiale
<60 mmHg, tensiune arteriald masurata
la nivelul degetelor < 30 mmHg sau TcPO2
dosul mainii < 20 mmHg)
Insuficienta cardiaca severa (NYHA III-I1V)
Flebita septica

- Tulburari severe de sensibilitate ale extre-
mitatilor
Neuropatie periferica avansata (de ex. in
cazul diabetului zaharat)

- Compresia unui bypass arterial existent
(epifascial)

Contraindicatii relative, in cazul carora

beneficiile si riscurile trebuie cantarite in mod

special:

- Alergie la materialul produsului de
compresie
Procese inflamatorii (produsele de
compresie pentru scaderea inflamatiei, a
durerii sau a edemului in cazul erizipelului
sau al celulitei pot fi utilizate numai in
combinatie cu un tratament antibacterian)
BAP ocluziva usoara (in comparatie cu
cealalta parte, presiune arteriald radiala
redusa, dar > 60 mmHg presiune arteriala
radiald)
Dermatoze umede pronuntate

- Colorare albastra sau alba a degetelor,
amorteala a mainilor
Poliartrita cronica primara

Riscuri si efecte secundare

Produsele neelastice de infasurare pot
provoca necroze ale pielii si leziuni cauzate
de presiunea asupra nervilor periferici daca
sunt manipulate necorespunzator. In cazul
pielii sensibile, mancarimea, descuamarea si
semnele de inflamatie pot apdrea sub mediul
de compresie, prin urmare este necesara o
ingrijire adecvata a pielii. Pentru a mentine
succesul terapiei sunt necesare controale



medicale regulate. In cazul in care apar dureri
acute sau iritatii ale pielii in timpul purtarii,
consultati imediat un medic. In acest caz,
produsul nu trebuie sa mai fie purtat pana
cand medicul nu prescrie altceva.

Va rugam sa retineti: Discutati cu medicul
dumneavoastra. Avertismentele si contraindi-
catiile enumerate aici sunt doar indrumari si
nu inlocuiesc sfatul medicului.

Instructiuni speciale
Feriti produsele de compresie de contactul
cu creme, uleiuri si grasimi, pentru a le
pastra durata de viata.

Este interzisa purtarea produselor de
compresie pe rani deschise. Ranile trebuie
acoperite cu pansamente adecvate.
Nerespectarea indicatiilor poate limita
siguranta si eficienta produsului.

- Toate incidentele grave aparute in legatura
cu produsul trebuie raportate la producator
si la autoritatea competenta.

- Trebuie sa va asigurati ca prin utilizarea
produsului de compresie, presiunea scade
de la distal la proximal (de la distanta la
apropiere de corp) (curba de presiune
degresiva).

- Asigurati-va cd maneca purtatd pe dede-
subt nu formeaza cute.

Utilizare

Imbracarea produsului Compreflex® Standard

Arm

1. Maiintaiva rugam sa va scoateti toate
bijuteriile de la mana, incheietura mainii
si brat. Trageti maneca furnizata in sus
peste brat pana la umar. Asigurati-va ca
materialul tricotat este distribuit uniform
pe toata lungimea

2. Inainte de aplicare, desfasurati fiecare
inchizatoare Velcro de pe produs pe toata
lungimea sa, infasurati capetele lor spre
spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu
se poata prinde. Aplicati cu grija produsul
pe brat, dar in asa fel incat sa nu treaca
de marginile captuselii; aliniati cusaturile
cotului cu cotul.

3. Inchideti toate inchizatorile de tip Velcro
incepand de la incheietura mainii, fara a
exercita compresie. Inchizatorile de tip
Velcro trebuie sa se suprapuna cat mai
putin posibil, dar nu trebuie s& existe niciun
spatiu liber intre ele.

4. Apoi strangeti toate inchizatorile de tip
Velcro pana la un grad de compresie
confortabil.

5. Lafinal, fixati inchizatoarea fluture de tip
Velcro in zona cotului.

Dezbracarea produsului Compreflex®

Standard Arm

Cand dezbracati produsul, indepartati mai

intéi inchizatoarea fluture de tip Velcro. Apoi,

incepand de la incheietura mainii, desfaceti
fiecare inchizatoare Velcro. Infasurati-i cape-
tele la spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu
se poaté prinde. Indepartati produsul de pe
brat si scoateti maneca.

Depozitare, durata de purtare si durata de
utilizare

Cu exceptia cazului in care medicul
dumneavoastra a prescris altfel, produsele

de compresie pot fi purtate atat in timpul
zilei, cat si pe timp de noapte. Cu toate
acestea, produsul trebuie indepartat o data
pe zi pentru a curata pielea si pentru a ingriji
ranile, daca este necesar. Ulterior, produsul
trebuie aplicat din nou in conformitate cu
instructiunile de utilizare. Frecventa cu care
produsul este indepartat pentru verificarea
pielii, curatarea si/sau ingrijirea ranilor depinde
de nevoile individuale ale pacientului si de
prescriptia medicului. Sub orice produs de
compresie ar trebui sa se poarte o maneca
cu rol de captuseald. Purtarea si spalarea
produsului de compresie in fiecare zi poate
duce la slabirea curbei de presiune medicala
si a elasticitatii produsului de infasurare. Data
de valabilitate este marcata pe ambalaj cu
simbolul unei clepsidre. Garantam un efect
maxim pentru urmatoarele 6 luni de purtare.

Ingrijire si pastrare
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Respectati instructiunile de ingrijire de pe
ambalaj sifsau de pe eticheta textild. Inchideti
toate inchizatorile de tip Velcro inainte de
spalare. Spalati produsul la ciclul pentru rufe
delicate cu un detergent destinat tesdturilor
fine, intr-o plasa de spalat. Nu folositi inalbitor
sau balsam de rufe. Uscati produsul la caldura
scazutd / fard caldura in uscator sau la aer (se
recomanda uscarea la aer pentru a imbuna-
tati longevitatea produselor de infasurare).
Depozitati produsul la temperatura camerei,
la loc uscat si ferit de lumina. Feriti-l de
caldura directa. Va rugam sa spalati manecile
fnainte de prima utilizare.

Eliminare la deseuri

Nu se aplica cerinte speciale de eliminare

la deseuri pentru produsele medicale de
compresie. Acestea pot fi eliminate impreuna
cu deseurile reziduale sau menajere. Cand
faceti acest lucru, respectati reglementarile
locale privind eliminarea textilelor.

Index al materialelor
Poliamida

Spuma poliuretanica
Elastan

Bumbac

Neopren

Fabricat fara latex natural

Continutul ambalajului
1 Compreflex® Standard Arm
1 pereche Cotton Liner

Gaminio aprasymas

,Compreflex® Standard Arm" (skirtas rankai)
yra neelastingas gaminys, kuris gali bati
naudojamas lengvai ir vidutinei kompresijai
(< 40 mmHg) uztikrinti. Gaminys derinamas
su medvilnineémis pasivelkamosiomis ranko-
vémis ,Cotton Liner" (apatinémis medvilni-
némis rankovemis), kurios apsaugo oda.



Paskirtis

Sie neelastingi jtvarai - tai gaminiai, skirti
rankos kompresinei terapijai. Kompresine
terapija pagerina veny ir limfos nutekéjima,
todél sumazéja veny ir limfos edemos. Jis
naudojamas pradiniame tinimo mazinimo
etape sergant limfine edema ir esant ryskiai
veninei edemai kaip alternatyva tvars€¢iams su
bintais. Sis medicinos prietaisas yra daugkar-
tinio naudojimo ir nesterilus.

Medicininés kompresijos poveikis
Kompresiniai gaminiai kruopsciai kontro-
liuojamu spaudimu veikia audinius ir venas.
Tai pagerina kraujo nutekejima j venas ir
paspartina limfos tekéjima. Kartu pagerinama
mikrocirkuliacija, dél to geriau apripinami
audiniai.

Tiksliné grupé

Numatytai tikslinei grupei priskiriami
pacientai, kuriems gydantis gydytojas arba
apmokytas sveikatos prieziuros specialistas
paskyre kompresine terapine priemone indi-
vidualiai kompresinei terapijai. Tikslinei grupei
priskiriami ir sveikatos priezitros specialisty
naudotojy grupes, naudojancios gaminius
pacientei ar pacientui.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos

- Edema

- Limfedema

- Lipodema

Kontraindikacijos

- Pazengusi periferiniy arterijy liga pAVK
(radialinés arterijos spaudimas < 60 mmHg,
pirsty arterijos spaudimas < 30 mmHg
arba TcPO2 plastakos nugarinéje dalyje
<20 mmHg).

- Didelis Sirdies nepakankamumas (NYHA Ill—-
V)

- Septinis flebitas

- Stiprus galUniy jautrumo sutrikimai

- |sisenéjusi periferiné neuropatija (pvz.,
sergant cukriniu diabetu)

- Esamo arterinio sunto (epifascinio) kompre-
sija

Santykines kontraindikacijos, del kuriy reikia

ypac gerai apsvarstyti nauda ir rizika:

- Alergija kompresijos priemonés medziagai

- Uzdegiminiai procesai (kompresiniai
gaminiai, skirti uzdegimui, skausmui ar
edemai mazinti dél erizipelio ar celiulito, gali
bUti naudojami tik kartu su antibakteriniu
gydymu)

- Lengva pAVD (sumazejes radialinis arterinis
spaudimas lyginant sonus, bet > 60 mmHg
radialinis arterinis spaudimas)

- Ryskios Slapiuojancios dermatozés

- Pameélynave arba pabale pirstai, uztirpusios
plastakos

- Pirminis létinis poliartritas

Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai elgiantis su neelastiniais jtvarais,
Jjie gali sukelti odos nekroze ir spaudimo
sukelta periferiniy nervy pazeidima. Esant
Jjautriai odai, po siomis kompresinémis
priemonémis gali prasidéeti niezéjimas,
pleiskanojimas ir atsirasti uzdegimo pozymiy,

todél reikia tinkamai prizidreti oda. llgalaikei
gydymo sekmei uztikrinti reikalinga reguliari
gydytojo kontrole. Jei nesiojant pasireiksty
Umus skausmai arba odos sudirginimas,
nedelsdami kreipkités | gydytoja. Tokiu atveju,
kol gydytojas arba gydytoja nenurodys kitaip,
jtvaro nebedeévekite.

Atkreipkite démesi: pasitarkite su gydytoju /
gydytoja. Cia igvardyti jspé&jimai ir kontrain-
dikacijos yra tik patariamieji ir nepakeicia
gydytojo nurodymuy.

Specialios nuorodos

- Saugokite kompresine terapine priemone
nuo tepaly, aliejy ir riebaly, kad ji ilgiau
tarnauty.

- Kompresiniy gaminiy negalima déveti ant
atviry zaizdy. Zaizdos turéty bati uzdengtos
tinkancia tvarsliava.

- Nesilaikant instrukcijy, gali buti apribotas
gaminio saugumas ir veiksmingumas.

- Apie visus kilusius rimtus incidentus, susiju-
sius su gaminiu, batina pranesti gamintojui
ir kompetentingoms institucijoms.

- Uztikrinkite, kad devint kompresine terapine
priemone slégis mazéty (mazéjancio slegio
kreive) nuo distalinés iki proksimalinés dalies
(nuo kuno link kaino).

- |sitikinkite, kad ant apatinés pasivelkamosios
rankovés / kojinés nesusidaro rauksliy.

Naudojimas

n»Compreflex® Standard Arm* uzdéjimas

1. Pirmiausia nuo rankos, rieso ir plastakos
nuimkite visus papuosalus. Pridedama
pasivelkamaja rankove uztraukite ant
rankos iki peties. |sitikinkite, kad trikotazas
tolygiai pasiskirstes per visa ilgj.

2. Pries uzdejima isvyniokite kiekviena
gaminio kibyjj uzsegima per visa jo ilgj,
suvyniokite jy galus atgal ir uzfiksuokite
Jjuos taip, kad jie negaléty susipainioti.
Atsargiai uzmaukite gaminj ant rankos, bet
ne toliau nei iki pavelkamosios rankoves;
iSlyginkite alkinés sitlés ant alklnés.

3. UZsekite visus kibiuosius uzsegimus prade-
dami nuo rieso ir nespausdami. Kibieji
uzsegimai turi kuo maziau persidengti,
taciau tarp juy neturi buti jokio tarpo.

4. Tada uzsekite visus kibiuosius uzsegimus,
kad bty jauc¢iamas malonus suspaudimo
lygis.

5. Galiausiai alkunes srityje pritvirtinkite
drugelio formos kibujj uzsegima.

»Compreflex® Standard Arm“ nuémimas

Nusiimdami pirmiausia nuimkite drugelio

formos kibyjj uzsegima. Tada, pradédami nuo

rieso, atsekite kiekviena kibyjj uzsegima. Jy
galus susukite atgal ir pritvirtinkite ten, kad jie
negaléty susipainioti. Nutraukite gaminj nuo
rankos ir nuimkite pasivelkamaja rankove.

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé
Jei gydytojas ar gydytoja nenurodé kitaip,
kompresine terapine priemone galima dévéti
ne tik dieng, bet ir naktj. Taciau kartg per
dieng gaminj deréety nuimti, kad, prireikus,
bUty galima nuvalyti oda ir priziGréti zaizdas.
Po to gaminj reikia vel uzsideti laikantis
naudojimo instrukcijos. Gaminio nuemimo
daznumas odos tyrimames, valymui ir (arba)
Zaizdy priezitrai priklauso nuo individualiy



paciento poreikiy ir gydytojo nurodymy. Po
bet kokiu kompresiniu gaminiu reikety déveti
apatines kojines. Dél kasdienio kompresinés
terapinés priemonés dévejimo ir skalbimo gali
sumazéti medicininés spaudimo charakteris-
tikos ir jtvaro elastingumas. Laikymo galiojimo
data su smelio laikrodzio simboliu jspausta
ant pakuotés. Garantuojame maksimaly
poveikj po to sekan¢iam 6 ménesiy dévéjimo
laikotarpiui.

Prieziara ir laikymas
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Laikykités pakuotés ir (arba) tekstilés etiketéje
pateikty prieziUros instrukcijy. Pries skalb-
dami uzsekite visus kibiuosius uzsegimus.
Gaminj skalbkite tausojancia programa

su Svelniu skalbikliu skalbiniy tinklelyje.
Nenaudokite balikliy ar audiniy minkstikliy.
DzZiovinkite dziovykléje arba ore zemoje
temperatUroje / be karécio (rekomenduojama
dziovinti ore, kad jtvarai buty ilgaamziskesni).
Gaminj laikykite kambario temperatroje,
sausai ir atokiau nuo Sviesos. Saugokite jj nuo
tiesioginio karscio. Prie$ pirma kartg naudo-
dami pasivelkamasias rankoves / kojines, jas
iSskalbkite.

Salinimas

Medicininéms kompresinéms terapinéms
priemonéms netaikomi jokie specialts
Salinimo reikalavimai. Jas galima iSmesti kartu
su nerusiuotomis arba buitinemis atliekomis.
Laikykités vietiniy tekstilés gaminiy Salinimo
taisykliy.

Medziagy sarasas

Poliamidas

Poliuretano putos

Elastanas

Medvilne

Neoprenas

Pagamintas be nattralaus latekso

Pakuotés turinys
1,Compreflex® Standard Arm*
1pora ,Cotton Liner"

Bahasa Indonesia

Deskripsi produk

Compreflex® Standard Arm (untuk lengan)
adalah produk tidak elastis yang memberikan
kompresi ringan hingga sedang (<40 mmHg).
Produk ini dikombinasikan dengan sepasang
Cotton Liners (liner katun) untuk melindungi
kulit.

Tujuan penggunaan

Wrap tidak elastis ini merupakan perangkat
terapi kompresi yang dikenakan di lutut.
Terapi kompresi meningkatkan pemulihan
limfatik dan vena, yang mengurangi edema
limfatik dan vena. Perangkat ini dikenakan
saat fase dekongesti awal edema limfatik dan
edema vena sebagai alternatif pembalutan
menggunakan perban. Perangkat medis ini
ditujukan untuk penggunaan berulang dan
tidak steril.

Efek kompresi medis

Produk kompresi memberikan tekanan
cermat terkontrol pada jaringan dan
pembuluh darah. Produk ini meningkatkan
aliran balik darah dalam pembuluh darah dan
meningkatkan aliran limfatik. Pada saat yang
sama, hal ini meningkatkan sirkulasi mikro
sekaligus suplai ke jaringan.

Kelompok sasaran

Kelompok sasaran yang dimaksud meliputi
pasien yang mendapat resep produk
kompresi untuk terapi kompresi individu dari
dokter penanggung jawab atau profesional
kesehatan yang terlatih. Kelompok sasaran
Jjuga mencakup kelompok pengguna

dari profesi perawatan kesehatan yang
menerapkan produk kepada pasien.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema

- Limfedema

- Lipedema

Kontraindikasi

- Penyakit oklusi arteri perifer tingkat lanjut
PAD (tekanan arteri radial < 60 mmHg,
tekanan arteri jari < 30 mmHg atau TcPO2
punggung tangan <20 mmHg)

- Payah jantung akut (NYHA I1I-1V)

- Flebitis septik

- Gangguan sensorik yang parah pada
ekstremitas

- Neuropati perifer lanjut (misalnya, pada
diabetes mellitus)

- Kompresi dari bypass arteri yang ada
(epifasial)

Kontraindikasi relatif yang membutuhkan
penyeimbangan tertentu pada manfaat dan
risiko:

- Alergi terhadap bahan kompresi

- Proses peradangan (produk kompresi
untuk mengurangi peradangan, nyeri, atau
edema karena erisipelas atau selulit harus
digunakan hanya dengan pengobatan
antibakteri)

- PAD ringan (dalam perbandingan lateral
mengurangi tekananan arteri radial, tetapi >
60 mmHg tekanan arteri radial)

- Penyakit kulit dengan eksudasi masif

- Perubahan warna biru atau putih pada jari,
kesemutan pada tangan

- Poliartritis kronis primer

Risiko dan efek samping

Wrap tidak elastis dapat menyebabkan
nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada
saraf perifer jika tidak ditangani dengan
benar. Gatal, bersisik, dan tanda-tanda
peradangan dapat terjadi di bawah alat
bantu kompres pada kasus kulit sensitif,
Jjadi perawatan kulit yang memadai sangat
disarankan. Pemeriksaan medis teratur
diperlukan agar terapi berhasil. Jika terjadi
nyeri akut atau iritasi kulit selama pemakaian,
segera tanyakan kepada dokter Anda.
Dalam hal ini, bantuan kompresi tidak boleh
dikenakan kecuali mendapat resep dari
dokter.

Perlu diperhatikan: Tanyakan dokter Anda.
Tindakan pencegahan dan kontraindikasi
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yang tercantum di sini hanyalah panduan dan
bukan merupakan saran medis.

Instruksi khusus

- Lindungi produk kompresi dari salep,
minyak, dan gemuk agar dapat lebih tahan
lama.

- Produk kompresi tidak boleh dikenakan
pada luka terbuka. Luka harus ditutup
dengan pembalut luka yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi instruksi
ini dapat mengurangi keamanan dan
efektivitas produk.

- Semua insiden serius yang terjadi saat
menggunakan produk harus dilaporkan
kepada produsen dan otoritas pengawas
yang kompeten.

- Perlu dipastikan agar tekanan produk
kompresi dikurangi (gradien tekanan
degresif) dari distal hingga proksimal (jauh
dari tubuh hingga dekat dengan tubuh).

- Pastikan liner tidak terlipat.

Aplikasi

Aplikasi Compreflex® Standard Arm

1. Pertama-tama, lepaskan semua perhiasan
dari tangan, pergelangan tangan, dan
lengan. Tarik liner yang tersedia pada
lengan Anda hingga ke bahu. Pastikan
bagian rajut terdistribusi merata
seluruhnya

. Sebelum aplikasi, buka lipatan masing-
masing kait pengencang pada produk
hingga panjang maksimum, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang
sehingga tidak terbelit. Tarik produk
dengan hati-hati pada lengan, tidak terlalu
jauh dari liner, dan sejajarkan jahitan siku
pada siku.

. Tutup semua kait pengencang, dimulai

dari pergelangan tangan tanpa

memberikan kompresi. Kait pengencang

harus bertumpukan seminimal mungkin

tanpa celah diantaranya.

Kemudian kencangan semua kait

pengencang hingga tingkat kompresi

yang nyaman.

Terakhir, pasang strap kupu-kupu di area

lipatan siku.

Melepaskan Compreflex® Standard Arm

Pertama-tama, lepaskan strap kupu-kupu.

Kemudian lepaskan setiap kait pengencang

dimulai dari bagian pergelangan tangan.

Gulung ujungnya ke belakang dan pasang

sehingga tidak terbelit. Lepaskan produk dari

lengan dan lepaskan liner.
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5.

Penyimpanan, lama pemakaian, dan
periode layak guna

Kecuali jika dokter Anda memberikan

saran lain, produk kompresi Anda dapat
dikenakan sepanjang hari. Namun lepaskan
produk sehari sekali untuk membersihkan
kaki dan merawat luka. Produk harus
dipakai kembali sesuai dengan petunjuk
penggunaan. Frekuensi pelepasan produk
untuk pemeriksaan kaki, kebersihan
dan/atau perawatan luka berbeda-beda
tergantung kebutuhan individual pasien
dan rekomendasi pemberi resep. Liner
harus dikenakan di sitiap produk kompresi.
Mengenakan dan mencuci produk kompresi

Anda setiap hari dapat menyebabkan gradien
tekanan medis dan elastisitas wrap Anda
kompresi berkurang. Umur simpan tertera
pada kemasan dengan menggunakan simbol
Jjam pasir. Kami menjamin efek maksimum
untuk pemakaian berkelanjutan selama
enam bulan.

Perawatan dan penyimpanan
XKOXRK

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan
dan/atau label tekstil. Tutup semua kait
pengencang sebelum pencucian. Cuci produk
dalam kantung cuci jaring dengan siklus
lembut menggunakan detergen lembut.
Jangan gunakan pemutih atau pelembut
kain. Keringkan produk tanpa pemanas/
panas rendah dalam pengering atau gantung
(pengeringan dengan digantung disarankan
untuk memperpanjang usia wrap). Simpan
produk pada suhu kamar di tempat yang
kering jauh dari cahaya. Jauhkan stoking

dari panas langsung. Cuci liner sebelum
pemakaian pertama.

Pembuangan

Tidak ada persyaratan khusus untuk
pembuangan produk kompresi medis.
Produk dapat dibuang seperti residu
atau limbah rumah tangga. Harap patuhi
peraturan setempat untuk pembuangan
tekstil.

Daftar bahan

Poliamida

Busa poliuretan

Elastan

Katun

Neopren

Dibuat tanpa lateks karet alami

Isi paket
1 Compreflex® Standard Arm
1 pasang Cotton Liners
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Compreflex® Standard Arm 1 3u
Cotton Liners 1/

©HiM cunaTTaMachl

Compreflex® Standard Arm (konFa apHanraH)
GaHOabl — XeHiN aHe opTalla KplCyabl

(< 40 MM CbIH. 6aF.) kacayFra MyMKiHAIK
GepeTiH cepniMAai eMec eHIM. OHIM

TepiHi KopranTbiH GipHelwe Cotton Liner
(MakTagaH »kacanfaH KopFayblLL WYAbIKTap)
GaHpaxbiMeH BipikTipineni.

MakcaTTbl TaFalibiHAaMa

Byn cepnimcis opamanap kongpl Kplcy
TepanuacbiHa apHanraH eHim. Kpicy
TepanuaChl KEKTaMblP/bIK aHe NMbanbik,
KaWTbIMAbI KaKcapTaabl, HaTVXKeCiHae
KOKTaMblp MeH NMdaHblH iciHyi a3aaabl.
On nuMda iciHyi Ke3iHae ICIKTI a3anTy aHe
ANKbIH KeKTaMblPbIK iCiHyAe AaKeMeH
TaHyFa 6anama peTiHae KonaaHbinagbl.

Byn MeavumHansik 6yinsiMasl GipHele

peT NanganaHyra 6onanbl »oHe
3apapcbi3fanblpblniMaraH.

MepauumHanbIK, Kbicy acepi

KplcyFa apHanraH eHimaep TiH MeH TaMblpFa
MYKMAT GaKblnaHaTbiH KplCbIM »acanbl. Byn
TaMblpAaFbl KAHHbBIH Kepi aFblHbIH »XakcapTaabl
YKoHe NMMda afblHbIH apTTblpafbl. COHbIMEH
KaTap MUKpPOaMHanbiM apHachl, TWiCiHLWe
TIHOEPOIH YKeTKI3inyi »akcapaibl.

MakcaTTbl Ton

TaraWblHOaNFaH MakcaTTbl TOMKa OiNiKTi
napirep Hemece GiNiKTI AeHcay bk cakTay
MaMaHOapbl )KeKe Kbicy TepanusacbiHa
apHanfFaH Kblcy »abablkramMmachbliH
TaFalblHOaFaH eMaenyLinep xartagbl.
MakcaTTbl TOMKa eHiMaepai emaenywinepre
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KONAaHaTblH AeHCcay blK cakTay canacbliHblH,
nanganaHyLbinap TonTapbl 4a Kipeai.

KepceTinimaep MeH Kapcbl KepceTinimaep

KepcerTinimpep
IciHy

+ JTumdanbiK icik

- Jlunegema

Kapcbl kepceTinimaep

- ACKbIHFaH LUETKI apTepusanbiK KaH
TaMblpnapblHbliH Tapbiay aypybl pAVK
(Kepixinik apTepuachl < 60 MM CbiH. 6aF.,
caycak apTepPUAChIHbIH KbICbIMbl < 30 MM
CblH. 6aF. Hemece TcPO2 kon 6acbiHbIH,
cblpTbl <20 MM CbIH. 6aF.)

- Ayblp xypek keTkinikeizgiri (NYHA 1-1V)
CencucTik dbnebut

+ AAK-KON ce3iMTanablFbliHblH alKbIH
6y3binbiCTapbl

- ACKpIHFaH LUETKI »yiKe aypynapbl (Mbicanbl,
KaH OrabeTi kesiHae)
KongaHbICTarbl apTePUANIbIK, LLYHTTayAbl
Kblcy (6eTTiK)

Maraa MeH Kayin epekLe axkplnFa canbiHybl

TWiC canblCTbiPMarnbl Kapcbl KepceTiniMaep:
KbICy ©HIMIiHIH MaTepuvanbiHa anneprusa
KabblHy npouecTtepi (Tinme Hemece
LLeNnonuT KesiHae KabblHyabl, ayblpChbiHyAb!
HeMece iCiHyai a3alTyFa apHanfaH
KbICy ©HIMAEPIH Tek GaKkTepusara Kapcbl
TepanuameH b6ipre konaaHyra 6onaabl)

- YKeHin pAVK (6ynipnik canbiCTbipy KesiHoe
pannanpl apTepus KolCbIMHbIH TOMeHaeyi,
6ipak > 60 MM CbIH. OaF. lWamacbiHaa
KPIXKINIK apTeprachbiHaaFbl KbICbIM)

- ANKpBIH CyNaHFbIW AepMaTo3fap
CaycaKTblH Kerepyi Hemece arapybl, KONAbIH
yiobl
BacTankpl co3bliMansl nonnapTpuT

Tayekenaep MeH XaHama acepnep
Cepnimci3 opamanapmbl Aypbic konaaHoay
TEPiHIH enieTTeHyiHe »kaHe LWeTKi
YKyWKenepaiH 3akpiMaanyblHa aKenyi MyMKiH.
CesiMTan Tepi »aroanblHOa KbiCy OHIMAEPIHIH
acTblHAa Kby, KabblpLUAKTaHy XoHe KabblHy
Genrinepi navaa 6osybl MyMKiH, COHAbIKTaH
Tepire TMICIHLIE KYTIM KaXXeT. TepanmaHbiH,
CaTTi ©TyiH KonAay YLWiH »xxywveni Typae
napirepnik 6akpinay KaXkeT. Erep KMo KesiHae
KaTTbl ayblpCbliHY HeMece TePIiHIH, TITIpKeHyi
Gavikanca, aepey aapirepre 6apbiHbi3. Byn
»Karoanna oepirep 6ackalla TaFavbliHOaFaHFa
AeNiH MeoMUMHanbIK KyTiM TOKTaTbIybl KepeK.
Hasap aygapblHbI3: fopirepiHisbeH KeHeciHi3.
MyHOa KenTipinreH eckepTynep MeH Kapchl
KepceTiniMaep MeauUMHanbIK KEHeC emec,
TeK YCbIHbICTap 60/bIN Tabblnaabl.

Epeklie Hyckaynap
KbI3MeT eTy Mep3iMiH cakTay YLWiH KbiCy
»kabablKTaMacblH aKna Maiabl, Manapaipl
YKaHe MalinaybllTapabl KondaHyaaH
KOPFaHbl3.
KbICy eHIMOEPIH allblK apanapfa Kuore
6onmanabl. Xapanap TMiCTi TaHFbILUTapMeH
»Kabblnybl Kepek.
Hyckaynapabl cakramay eHiMHIH Kayincisairi
MEeH TWIMAINIriH TeMeHaeTYi MyMKIH.



- ©OHiMre KaTbICTbl OPbIH anfaH 6apnbiK ayblp
OKMFa Typanbl OHOIPYLWI MEH Ky3bIpeTTi
opraHra xabapnay Kkepek.

- Kblcy »>kabablKTamMachlH KongaHFaH
Ke3[e KbICbIMHbIH AMCTanabl 6enikreH
npokcnManabl 6enikke (amncrangbl-
NpoKcUManbl) TeMeHaeyiH (KblICbIMHbIH,
TeMeHaeyY rpafMeHTi) KaMTaMachI3 eTy
KarKeT.

- KoprayblLW LYABIKTbIH XKMbIPbIbIM
KasiMayblHa Ke3 »KeTKI3iHi3.

Mpouenypa

Compreflex® Standard Arm 6aHAa)XbIH KUIO

1. EH angbiMeH KoNblHbI3AaH, 6inesiridisgeH
»KoHe bineriHisaeH kes kenreH 3epreprik
GyribiMAapabl anbin TacTaHbi3. XXUbIHTbIKKA
KipeTiH KopraybIL LWYIbIKTbl Binerini3
APKbINbI UBIFbIHBI3Fa AeViH TapTbliHbI3.
TpUKOTaXKAbIH BYKIN Y3bIHAbIFEI OOMbIHLIA
GipKerKi TapanFaHbiHa Ke3 YeTKI3iHI3

2. TaHy anabiHaa ap abblcKak TYMMeNiKTi
oHiMre BYKin y3blHObIK GOMbIHLLIA YKalblHbI3,
YLITapblH apTKa aHaN4blPblHbI3 XaHe
WblpMan TacTamMaybl YLLUIH onapabl con
»xepre GekiTiHI3. OHIMAI KopFaybIL
LWyYbIKTaH acblipMai Binexkke akplpbiH
TarblHbI3; 6yN peTTe WhIHTaK TiricTepiH
LWbIHTaKTbIH OyriniciMeH TypanaHbi3.

3. Bapnblk »kabblCKak TYNMEeNiKTi Kbicnam
6inesikteH 6acTan »abblHbl3. YabbicKak,
TYUMeENiKTep MyMKiHAIrHLWe a3 kabaTTacysbl
Kepek, [ereHMeH »abbICKaK TyMMenikTep
apacblHOa 60C opblH 6onNMaybl Kepek.

4. CopaH KeliH 6apnblk »abblCKak TYMMeniKTi
bIHFaMMbl KbiCYy AopexkeciHe aeriH
KaTaNTbIHbI3.

5. CoHblHAa kebenek NilWwiHAi abblcKak,
TYMMeNiKTi WblHTaK byrinici anmarbiHa
GeKiTiHI3.

Compreflex® Standard Arm 6aHAa)bIH LeLly

LLewwy kesiHae anabiMeH kebenek niwiHai

»KabbICKaK TYMMeNiKT anbiHbl3. CogaH KeniH

op »kabblcKak TyMMenikTi 6inesikrer 6actan

60caTbIHbI3. ¥LUTapbIH apTKa aliHanAblPbIHbI3

YKSHe LWblpMan Tactamaybl YLWiH ofapabl con

Kepre 6ekiTiHI3. OHiMAI BinekTeH anbiHbI3

YKOHEe KOPFaybILL LUYbIKTbI LELiHi3.

CakKray, TacbiManaay XaHe KbI3MeT eTy
Mep3iMi

Erep nepirepiHis 6backala Hyckay 6epmece,
KbICY »KabablKTamMacblH KyHAI3 Ae, TYHAe Ae
Kutore 6onanbl. [lereHMeH TepiHi Tasapty
YKOHE YKapanapabl eMaey KaxkeTTiniriHe opan
OHIMAI KyHiIHe Bip PeT Wellin Typy Kepek.
OcblOaH KeliH eHiMAaI NaraanaHy »XeHiHaeri
HYCKay/blKKa CalKec KaTa TaHy Kepek. TepiHi
Texcepy, JkapaHbl TaszapTy oHe/HeMece

KYTIM KepceTy 6oMbIHLLIa 6HIMAT any »Kuiniri
eMaenyLWwinepaiH XeKke KaKeTTiNiKTepiHe
YKoHe AspirepdiH HycKaybiHa 6alnaHbICTbI.
OpPOIp KbiCy OHIMIHIH acTbiHa KOpFayblLL
LUYNBIKTBI KO KepeK. Kbicy »kabablkraMachlH
KYHOENIKTI KMIO XaHe Xyy MeaULMHambIK,
KbICbIMHbIH ©3repy CUMaTbIHbIH KaHe opaMa
cepniMainiriHiH ToMeHaeyiHe aKenyi MyMKiH.
KanTamana Kym caraTelHblH 6enrici 6ap cakray
Mep3iMi kepceTinreH. Keneci 6 an iwiHae Kuo
GapbicbiHAa MakcMManapl ecepre keningixk
6epemis.

KyTiM )XaHe cakTay

XOHRK

KanTamana »>keHe/HemMece ToKpIMa
YKancChlPMacblHAa KepceTinreH KyTiM
HYCKaynapblH OpblHAaHbI3. XKyy anabiHAa
6apnblK abblCKaK TYMMENIKTI »kabblHbI3.
OHIMAI YKYMCaK XyFblLL 3aTNeH YKpINTbl

YKYY PEXXMMIHAE Kip XKyY TOPbIHAA XY bIHbI3.
AFapPTKbILLTbI HEMECe MaTa »KYMCapPTKbILLTbI
KonaoaHbaHbI3. OHIMAI KeNTipy MallMHacbiHOA
TeMeH TeMnepaTypaa / >binychis Hemece
Tasa ayafa KypraTbiHbI3 (OpamManapiblH,
KbI3MET eTy Mep3iMiH y3apTy YLWiH ayaga
KenTipy yCbiHbINaanl). OHimMai 6enmve
TemMnepaTypachiHaa, KYPFaK Kepae aHe
YKapblK K&3OepiHeH anbiC )epae cakTaHbl3.
OHbl TikeNew Kpi3ablpy Ke3iHeH aynak ycTaHbi3.
ANFall WyNbIKTapabl anfall peT nanganaHap
anablHAA@ XKYbIHbI3.

Kapere xapaty

MeOnUMHaNbIK KplCy »KabablKramMachiH
Kofere apaTy 6oMblHLa apHalbl Tanantap
YKOK, Onapabl Kanmblk HeMece TYPMbICTbIK,
KanablKrapMeH Oipre Kafere sapaTyra
©onapabl. Byn peTTe ToKpIMa eHIMAEPIH Koaere
YKapaTyOblH XePriniKTi epexkenepiHe Hasap
aydapbiHbI3.

MaTtepuanpap Tisimaemeci
Monnamug

KebiknonunypetaH

CnaHpekc

Makra

HeonpeH

Taburu naTekcTi kongaHban xacanraH

YKeTKi3iniMHiH YXUbIHTbIKTbIbIFbI
1 Compreflex® Standard Arm
1>yn Cotton Liner
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1 Compreflex® Standard Arm
Cotton Liner & 1 gt

Penerangan produk

Compreflex® Standard Arm (untuk
lengan) ialah produk tak anjal yang
boleh menghasilkan mampatan ringan
hingga sederhana (<40 mmHg). Produk
digabungkan dengan sepasang Cotton



Liner (stoking lengan pelapik yang diperbuat
daripada kapas), yang melindungi kulit.

Tujuan penggunaan

Pembalut tak anjal iniialah produk

untuk terapi mampatan pada lengan.
Terapi mampatan menambah baik aliran
kembali vena dan limfa dan dengan itu
mengurangkan edema vena dan limfa. Terapi
ini digunakan sebagai alternatif kepada
pembalutan dengan pembalut dalam fasa
pengurangan kesesakan awal untuk edema
limfa dan untuk edema vena yang jelas.
Produk perubatan ini boleh digunakan
semula dan tidak steril.

Kesan mampatan perubatan

Produk mampatan mengenakan tekanan
terkawal dengan teliti pada tisu dan vena.

Ini menambah baik aliran kembali darah
dalam vena dan meningkatkan aliran limfa.
Pada masa yang sama, peredaran mikro dan
dengan itu bekalan tisu bertambah baik.

Kumpulan sasaran

Kumpulan sasaran yang dimaksudkan
termasuk pesakit yang telah ditetapkan pad
mampatan untuk terapi mampatan individu
oleh doktor yang bertanggungjawab atau ahli
profesional penjagaan kesihatan yang terlatih.
Kumpulan sasaran juga termasuk kumpulan
pengguna daripada profesion penjagaan
kesihatan yang menggunakan produk pada
pesakit.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema

- Limfedema

- Lipedema

Kontraindikasi

- Penyakit oklusif arteri periferi PAOD lanjutan
(tekanan arteri radius <60 mmHg, tekanan
arteri jari <30 mmHg atau TcPO2 belakang
tangan <20 mmHg)

- Kegagalan jantung yang teruk (NYHA I1I-1V)

- Flebitis septik

- Gangguan sensitiviti yang teruk pada
hujung anggota

- Neuropati periferi lanjutan (cth. diabetes
melitus)

- Mampatan pintasan arteri yang sedia ada
(di atas permukaan fasia)

Kontraindikasi relatif, yang faedah dan

risiko kontraindikasi tersebut mesti

dipertimbangkan dengan teliti:

- Alahan kepada bahan produk mampatan

- Proses keradangan (produk mampatan
untuk mengurangkan keradangan,
sakit atau edema pada erisipelas atau
selulit hanya boleh digunakan apabila
digabungkan dengan terapi antibakteria)

- PAOD ringan (mengurangkan tekanan
arteri radius dalam perbandingan
bersebelahan, tetapi > 60 mmHg tekanan
arteri radius)

- Dermatosis meleleh yang jelas

- Warna biru atau putih pada jari, rasa kebas
tangan

- Poliartritis kronik primer

Risiko dan kesan sampingan

Pembalut tak anjal boleh menyebabkan
nekrosis kulit dan kerosakan tekanan pada
saraf periferi jika tidak dikendalikan dengan
betul. Kulit sensitif mungkin mengalami
kegatalan, pengelupasan dan tanda-tanda
keradangan di bawah produk mampatan, jadi
penjagaan kulit yang mencukupi diperlukan.
Pemeriksaan perubatan yang kerap
diperlukan untuk mengekalkan kejayaan
terapi. Jika sakit akut atau kerengsaan kulit
berlaku semasa memakai produk, dapatkan
nasihat doktor dengan segera. Dalam
keadaan ini, pad tidak boleh dipakai lagi
sehingga ditetapkan sebaliknya oleh doktor.
Sila beri perhatian: Bercakap dengan doktor
anda. Amaran dan kontraindikasi yang
disenaraikan di sini hanyalah petunjuk dan
bukan pengganti nasihat perubatan.

Arahan khusus

- Lindungi pad mampatan daripada salap,
minyak dan gris untuk mengekalkan hayat
pad mampatan.

- Produk mampatan tidak boleh dipakai pada
luka yang terbuka. Luka hendaklah ditutup
dengan pembalut yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi arahan boleh
mengehadkan keselamatan dan kesan
produk.

- Semua insiden serius yang berkaitan
dengan produk hendaklah dilaporkan
kepada pengilang dan pihak berkuasa yang
bertanggungjawab.

- Pastikan bahawa tekanan berkurangan
daripada distal hinggalah kepada proksimal
(jauh dari badan hingga dekat dengan
badan) dengan pad mampatan (aliran
tekanan degresif).

- Pastikan tiada kedutan terbentuk pada
stoking lengan pelapik.

Penggunaan

Pakai Compreflex® Standard Arm

1. Mula-mula, sila tanggalkan sebarang
barang kemas daripada tangan,
pergelangan tangan dan lengan. Pakai
stoking lengan pelapik yang dibekalkan
pada lengan anda hingga ke bahu.
Pastikan fabrik berkait diratakan pada
keseluruhan panjang secara sama rata

2. Sebelum dipakai, buka setiap pengikat
Velcro pada produk dengan panjang
penuh, gulungkan hujung pengikat
ke belakang dan ikat di sana supaya ia
tidak tersangkut. Tanggalkan produk di
atas lengan dengan berhati-hati, tetapi
tidak melebihi stoking lengan pelapik;
selaraskan kelim siku dengan lekuk siku.

3. Bermula daripada pergelangan tangan,
tutup semua pengikat Velcro tanpa
mengenakan mampatan. Pengikat Velcro
hendaklah bertindih sedikit yang mungkin,
tetapi seharusnya tidak ada jurang di
antara pengikat Velcro.

4. Kemudian, ketatkan semua pengikat
Velcro ke tahap mampatan yang selesa.

5. Akhir sekali, pasangkan pengikat Velcro
kupu-kupu pada bahagian lekuk siku.



Semasa menanggalkan produk, tanggalkan
pengikat Velcro kupu-kupu terlebih dahulu.

. X | o9
Kemudian, bermula pada pergelangan 34 i (hal) Compreflexe Standard Arm s
tangan, longgarkan setiap pengikat Velcro. Jaww O Caya JDM‘ gl dalasiml (jSe )1,
Gulungkan hujung pengikat ke belakang o0 ) &A ‘Z"“ 9“9 (G885 i 45)>)
dan ikat di sana supaya ia tidak tersangkut. 5 ol luo i oljlas) Cotton Liner

Tanggalkan produk daripada lengan dan tarik
keluar stoking lengan pelapik.
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