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Produktbeschreibung

Compreflex® Standard Calf and Foot (fur
Unterschenkel und Fuss) ist ein unelastisches
Produkt bestehend aus zwei Komponenten,
welches durch den Einsatz der Accutabs
exakte Kompressionsbereiche von

21-46 mmHg im Wadenbereich ermoglicht.
Das Element fur den Fuss sorgt fur eine
Kompression von bis zu 40 mmHg. Das
Produkt wird mit einem Paar Basic Liner
(Unterziehstrimpfe) kombiniert, welche die
Haut schitzen.

Zweckbestimmung

Diese unelastischen Wraps sind Produkte fur
die Kompressionstherapie am Unterschenkel
und Fuss. Die Kompressionstherapie
verbessert den venodsen und lymphatischen
Ruckfluss und verringert dadurch vendse und
lymphatische Odeme. Sie wird in der initialen
Entstauungsphase bei lymphatischem Odem
und bei ausgepragtem vendsem Odem als
Alternative zur Bandagierung mit Binden
eingesetzt. Dieses Medizinprodukt ist wieder-
verwendbar und nicht steril.

Wirkung medizinischer Kompression
Kompressionsprodukte Uben einen sorgfaltig
kontrollierten Druck auf Gewebe und Venen
aus. Dadurch wird der Blutruckfluss in den
Venen verbessert und der Lymphfluss gestei-
gert. Gleichzeitig wird die Mikrozirkulation
und damit die Versorgung des Gewebes
verbessert.

Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen
Patientinnen und Patienten, denen die
zustandige Arztin bzw. der zustandige Arzt
oder geschulte Angehdrige von Gesund-
heitsberufen eine Kompressionsversorgung
fur die individuelle Kompressionstherapie
verordnet hat. Auch Anwendergruppen von
Gesundheitsberufen, welche die Produkte an
der Patientin oder am Patienten anwenden,
gehoren zur Zielgruppe.

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen

- Odem bei chronischer Venenerkrankung
(CVD) durch Obstruktion oder Klappenin-
suffizienz: Therapie und / oder Prévention

- CVD mit venésem Odem, Hautverande-
rungen, offenen und geschlossenen Ulcera

- Lymphodem

- Lipodem

- Odem bei Immobilisation

- Unspezifisches Odem oder Odem nach
chirurgischen Eingriffen

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit pAVK (ABPI <0.6,
Knochelarteriendruck <60 mmHg, Zehen-
druck <30 mmHg oder TcPO2 <20 mmHg
Fussrucken)

- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA Il1-1V)

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Schwere Sensibilitatsstorungen der Extre-
mitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. bei Diabetes mellitus)

- Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen, bei denen

Nutzen und Risiko besonders abgewogen

werden mussen:

- Allergie gegen das Material des Kompressi-
onsprodukts

- EntzUndliche Prozesse (Kompressionspro-
dukte zur Reduzierung von Entzindungen,
Schmerzen oder Odem bei Erysipel am Bein
oder Zellulitis durfen nur in Kombination
mit einer antibakteriellen Therapie ange-
wendet werden)

« PAVK mit ABPI zwischen 0,6 und 0,9
und/ oder Knécheldruck zwischen 60 und
90 mmHg

- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Primar chronische Polyarthritis

Risiken und Nebenwirkungen

Unelastische Wraps kdnnen bei unsach-
gemasser Handhabung Hautnekrosen

und Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es
unter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz,
Schuppung und Entzindungszeichen
kommen, daher ist eine adaquate Hautpflege
notwendig. Zur Aufrechterhaltung des Thera-
pieerfolges sind regelmassige arztliche Kont-
rollen erforderlich. Sollten beim Tragen akute
Schmerzen oder Hautirritationen auftreten, ist
unverzUglich die Arztin bzw. der Arzt aufzusu-
chen. Die Versorgung sollte in diesem Fall bis
vom Arzt oder Arztin nicht anders verordnet,
nicht mehr getragen werden.

Bitte beachten Sie: Sprechen Sie mit lhrer
Arztin bzw. Inrem Arzt. Die hier aufgefuhrten
Warnhinweise und Kontraindikationen sind
nur Anhaltspunkte und kein Ersatz fur medi-
zinischen Rat.

Besondere Hinweise

- Schutzen Sie die Kompressionsversorgung
vor Salben, Olen und Fetten, um ihre
Lebensdauer beizubehalten.

- Kompressionsprodukte durfen nicht
auf offenen Wunden getragen werden.
Wunden sollten mit passenden Wundauf-
lagen abgedeckt sein.

- Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Sicherheit und die Wirkung des Produktes
einschranken.

-+ Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde zu melden.

- Bei Verwendung von Unterziehstrumpfen
(Linern) mit Kompressionsdruck unter
einem Wrap, erhéht sich die Kompression.

- Esist sicherzustellen, dass mit der Kompres-
sionsversorgung der Druck von distal nach
proximal (korperfern nach koérpernah)
abnimmt (degressiver Druckverlauf).

- Achten Sie darauf, dass sich beim Unterzieh-
strumpf keine Falten bilden.



Anwendung

Anziehen des Compreflex® Standard Calf
and Foot

Ziehen Sie den mitgelieferten Unter-
ziehstrumpf an, indem Sie den Strumpf
gleichmassig Uber Ihre Ferse streifen und
das Gestrick gleichmassig am Bein verteilen.
Der optimale Sitz des Unterziehstrumpfes ist,
wenn der Abschluss 2 Finger breit unter der
Kniekehle sitzt.

Fusselement

1. Stellen Sie sicher, dass die Klettverschllsse
geodffnet sind.

2. Positionieren Sie lhre Ferse im Fersenbe-
reich des Wraps.

3. Schliessen Sie die Klettverschllsse um
Ihren Fuss.

4. Moglicherweise mussen die Klettver-
schlUsse mehrmals nachgestellt werden,
um eine bequeme Passform zu erzielen.

5. Passen Sie das Produkt nach Bedarf erneut
an, um eine korrekte Kompression zu
gewahrleisten.

Unterschenkelelement

1. Falten Sie vor dem Anlegen jeden Klett-
verschluss am Produkt zur vollen Lange
aus, rollen Sie ihre Enden nach hinten
und fixieren Sie sie dort, sodass Sie sich
nicht verfangen kénnen. Lassen Sie den
Fuss in die Offnung zwischen elastischen
Einsatz und Produkt gleiten und ziehen
Sie das Produkt bis knapp unter das Knie
hoch, jedoch nicht weiter als den Unter-
ziehstrumpf. Das Textiletikett befindet sich
oben auf der Beinrlckseite und zeigt nach
aussen.

2. Legen Sie die beiden untersten Klettver-
schlUsse vorsichtig Uber das Bein und
befestigen Sie sie, ohne Kompression
auszuUben. Die KlettverschlUsse sollten
sich maoglichst wenig Uberlappen, jedoch
sollte keine Lucke zwischen den Klett-
verschllssen vorhanden sein. Dricken
Sie das Ende der KlettverschlUsse fest
an den Seiten an. Legen Sie die weiteren
KlettverschlUsse auf die gleiche Weise an
und fixieren Sie sie.

3. Bringen Sie die Accutabs an: Ihre verord-
nende Arztin bzw. Ihr verordnender Arzt
sollte Ihnen mitteilen, welcher Kompres-
sionsbereich fur Sie am besten ist. Legen
Sie die Accutabs entsprechend an und
schliessen Sie danach die Klettverschlisse
gemass Angaben (siehe auch Gebrauchs-
anweisung Accutab®).

Ausziehen des Compreflex® Standard Calf

and Foot

Losen Sie zum Ausziehen am Fussgelenk

beginnend die KlettverschlUsse, rollen Sie

ihre Enden nach hinten und fixieren Sie sie
dort. Wenn alle KlettverschlUsse gesichert
sind, streifen Sie das Produkt vom Fuss.

Losen Sie auch jeden Klettverschluss der

Wadenversorgung, rollen Sie ihre Enden

nach hinten und fixieren Sie sie dort, sodass

sie sich nicht verfangen kéonnen. Streifen Sie
das Produkt vom Bein und ziehen Sie den

Unterziehstrumpf aus.

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer
Wenn von Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt nichts
anderes verordnet wurde, kann die Kompres-
sionsversorgung tagsUber und auch nachts
getragen werden. Das Produkt sollte jedoch
einmal taglich abgenommen werden, um die
Haut zu reinigen und Wunden zu pflegen,
falls erforderlich. Danach sollte das Produkt
gemass den Anweisungen zur Anwendung
erneut angelegt werden. Die Haufigkeit, mit
der das Produkt zur Hautprufung, Reinigung
und / oder Wundpflege abgenommen

wird, richtet sich nach den individuellen
Bedurfnissen der Patientinnen und Patienten
sowie der arztlichen Verordnung. Unter
jedem Kompressionsprodukt sollte ein Unter-
ziehstrumpf getragen werden. Durch das
tagliche Tragen und Waschen der Kompres-
sionsversorgung kénnen der medizinische
Druckverlauf und die Elastizitat Inres Wraps
nachlassen. Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit
dem Symbol einer Sanduhr auf der Verpa-
ckung aufgedruckt. Wir garantieren eine
maximale Wirkung fur die anschliessenden

6 Monate Tragezeit.

Pflege und Aufbewahrung

XA AR

Beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Verpackung und / oder dem Textiletikett.
Schliessen Sie vor dem Waschen alle Klettver-
schllsse. Waschen Sie das Produkt im Schon-
waschgang mit Feinwaschmittel in einem
Waschenetz. Verwenden Sie kein Bleichmittel
und keinen Weichspuler. Trocknen Sie das
Produkt bei geringer / ohne Warme im
Trockner oder an der Luft (Trocknen an der
Luft wird empfohlen, um die Langlebigkeit
der Wraps zu verbessern). Bewahren Sie das
Produkt bei Raumtemperatur, trocken und
vor Lichteinflissen geschutzt auf. Schutzen
Sie es vor direkter Hitze. Unterziehstrimpfe
bitte vor erstmaligem Gebrauch waschen.

Entsorgung

Fur die medizinische Kompressionsversor-
gung gelten keine besonderen Anforde-
rungen der Entsorgung. Diese kdnnen Uber
Rest- bzw. Hausmull entsorgt werden. Dabei
achten Sie auf die 6rtlichen Vorschriften fur
die Entsorgung von Textilien.

Materialverzeichnis
Neopren

Polyamid

Elastan

Polyurethan Schaum
Baumwolle

Polyester

Hergestellt ohne Naturlatex

Verpackungsinhalt

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 Paar Basic Liner

1Set Accutab®



Product description

The Compreflex® Standard Calf and Foot is
an inelastic two-component product that
provides precise compression ranges of
21-46 mmHg in the calf region thanks to the
use of the Accutabs. The element provides
up to 40 mmHg of compression for the foot.
The product is combined with a pair of Basic
Liners to protect the skin.

Intended purpose

These inelastic wraps are compression
therapy devices used on the calf and foot.
Compression therapy improves venous and
lymphatic return, which reduces venous

and lymphatic edema. It is used in the initial
decongestion phase of lymphatic edema and
pronounced venous edema as an alternative
to wrapping with bandages. This medical
device is intended for multiple use and is not
sterile.

Effect of medical compression
Compression products apply a carefully
controlled pressure on tissue and veins. This
improves the blood return in the veins and
increases the lymphatic flow. At the same
time, it improves microcirculation and there-
fore the supply to the tissue.

Target group

The intended target group includes patients
who have been prescribed a compression
product for individual compression therapy
by the responsible physician or trained health
professional. The target group also includes
user groups from health care professions who
apply the products to patients.

Indications and contraindications

Indications

- Edema caused by chronic venous disease
(CVD) due to obstruction or valvular insuffi-
ciency: treatment and/or prevention

- CVD with venous edema, skin changes,
open and closed ulcers

- Lymphedema

- Lipedema

- Edema due to immobilization

- Non-specific edema or edema after surgery

Contraindications

- Advanced peripheral arterial occlusive
disease PAOD (ABPI <0.6, ankle blood
pressure <60 mmHg, toe blood pressure
<30 mmHg, or TcPO2 <20 mmHg instep)

- Severe cardiac insufficiency (NYHA IlI-I1V)

- Septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Severe sensory disturbances of the
extremity

- Advanced peripheral neuropathy (e.g. in
diabetes mellitus)

- Compression of an existing arterial bypass
(epifascial)

Relative contraindications that require a

particular balancing of benefits and risks:

- Allergy against compression material

- Inflammatory processes (compression prod-
ucts to reduce inflammation, pain or edema

in leg erysipelas or cellulitis should only
be used in combination with antibacterial
treatment)

- PAOD with ABPI between 0.6 and 0.9 and/or
ankle pressure between 60 and 90 mmHg

- Skin diseases with massive exudation

- Primary chronic polyarthritis

Risks and side effects

Inelastic wraps can cause skin necrosis and
pressure damage to the peripheral nerves

if handled improperly. ltching, scaling and
signs of inflammation may occur under the
compression aids in cases of sensitive skin,
so adequate skin care is advised. Regular
medical check-ups are required to maintain
successful therapy. If acute pain or skin
irritation occurs while wearing, immediately
consult your physician. In this case, the
compression aid should no longer be worn
until otherwise prescribed by a physician.
Please note: Consult your physician. The
precautions and contraindications listed here
are guidelines only and are no substitute for
medical advice.

Special instructions

- Protect the compression product from
ointments, oils and greases to preserve its
service life.

- Compression products must not be worn
over open wounds. Wounds should be
covered with appropriate dressings.

- Failure to comply with this instruction may
reduce the safety and effectiveness of the
product.

- All serious incidents that occur when using
the product should be reported to the
manufacturer and the competent supervi-
sory authority.

- Compression is increased when liners with
compression pressure are used under a
wrap.

- It should be ensured that the pressure
of the compression product decreases
(degressive pressure gradient) from distal
to proximal (away from the body to close to
the body).

- Make sure that the liner does not crease.

Application

Applying the Compreflex® Standard Calf and
Foot

Pull the liner (included) evenly over your heel
and distribute the knitted section evenly
over the leg. The optimum fit of the liner is
achieved when it finishes 2 finger widths
below the back of the knee.

Foot element

1. Make sure that the hook fasteners are
open.

2. Place your heel in the heel area of the wrap.

3. Close the hook fasteners around your foot.

4. The hook fasteners may need to be
readjusted several times to achieve a
comfortable fit.

5. Readjust the product as needed to ensure
proper compression.

Calf element
1. Before applying, unfold each hook fastener
on the product to its full length, roll the



ends back and secure them there so that
they cannot get tangled. Slide the foot into
the opening between the elastic insert and
the product and pull the product up to just
below the knee, but no further than the
liner. The textile label is located on the top
at the back of the leg and faces outward.

2. Carefully position the two lowest hook
fasteners over the leg and fasten them
without applying compression. The hook
fasteners should overlap as little as possible
without leaving any gap between them.
Press the ends of the fasteners firmly to the
sides. Continue positioning the remaining
hook fasteners in the same way and fix
them in place.

3. Apply the Accutabs: your prescribing physi-
cian should tell you which compression
range is best for you. Apply the Accutabs
accordingly and then close the hook
fasteners as directed (refer to the Accutab®
instructions for use).

Removing the Compreflex® Standard Calf

and Foot

To remove the product, loosen the hook

fasteners starting at the ankle, roll their ends

backwards and fasten them there. Once

all the hook fasteners have been secured,

remove the product from the foot. Also

loosen each of the calf compression aid's
hook fasteners, roll their ends backwards and
secure them there so that they cannot get
tangled. Remove the product from the leg
and take off the liner.

Storage, wearing period and service life
Unless otherwise prescribed by your physi-
cian, the compression product can be worn
during the day and overnight. However,
remove the product once a day to clean the
skin and care for any wounds. The product
should then be reapplied according to the
instructions for use. How often the product
needs to be removed for skin checks, hygiene
and/or wound care may vary according to
the individual needs of patients as well as
the prescriber's recommendations. A liner
should be worn under every compression
product. Wearing and washing a compression
product every day may cause the medical
pressure gradient and elasticity of your wrap
to diminish. The shelf life date is indicated

on the packaging using the symbol of an
hourglass. We guarantee maximum effect for
the subsequent six months of wearing.

Care and storage
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Follow the instructions for care on the pack-
aging and/or the textile label. Close all hook
fasteners before washing. Wash the product
in a mesh laundry bag on a gentle cycle using
a mild detergent. Do not use bleach or fabric
softener. Dry the product on low/no heat in a
dryer or air dry (air drying is recommended

to extend wrap life). Store the product at
room temperature in a dry place away from
light. Keep away from direct heat. Wash liners
before first use.

Disposal

There are no special requirements for
disposing of the medical compression
product. It can be disposed of as residual or
household waste. Please comply with local
regulations for the disposal of textiles.

List of materials

Neoprene

Polyamide

Elastane

Polyurethane foam

Cotton

Polyester

Made without natural rubber latex

Pack contents

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 pair Basic Liners

1set Accutab®

Descrizione del prodotto

Compreflex® Standard Calf and Foot (per il
polpaccio e il piede) & un prodotto anelastico
formato da due sezioni che, in combinazione
con il dispositivo Accutab, consentono di
ottenere intervalli di compressione precisi

tra 21 e 46 mmHg sul polpaccio. La sezione
del piede assicura una compressione fino a
40 mmHg. Il prodotto si utilizza abbinato a un
paio di Basic Liner (sottocalze) per proteggere
la pelle.

Destinazione d'uso

Questi wraps anelastici sono dispositivi tera-
peutici compressivi indicati per il polpaccio
e il piede. La terapia compressiva migliora il
ritorno venoso e linfatico, riducendo gli edemi
venosi e linfatici. Viene impiegata nella fase
di decompressione iniziale per il trattamento
degli edemi linfatici e degli edemi venosi
pronunciati come alternativa al bendaggio.
Questo dispositivo medico e riutilizzabile e
non ¢ sterile.

Effetti della compressione medica

| prodotti compressivi applicano una pres-
sione attentamente controllata sui tessuti

e sulle vene, favorendo il ritorno del sangue
venoso e migliorando la circolazione linfatica.
Contemporaneamente, viene migliorato il
microcircolo e quindi I'apporto di sangue ai
tessuti.

Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
Sesso a cui e stato prescritto un presidio
compressivo per la terapia compressiva indi-
viduale dal competente medico o operatore
sanitario qualificato. Rientrano tra i destinatari
anche le categorie di utilizzatori delle profes-
sioni sanitarie che applicano i prodotti sul
paziente.



Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni

- Terapia e/o prevenzione dell'edema nella
malattia venosa cronica (MVC) causata da
ostruzione o insufficienza valvolare
MVC con edema venoso, alterazioni cutanee,
ulcere aperte e chiuse
Linfedema
Lipedema
Edema da immobilizzazione
Edema aspecifico o edema a seguito di
interventi chirurgici

Controindicazioni

- Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP)
avanzata (ABPI < 0,6, pressione arteriosa
alla caviglia < 60 mmHg, pressione all'alluce
<30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg rilevata sul
dorso del piede)
Insufficienza cardiaca grave (NYHA [11-1V)
Flebite settica

- Trombosi venosa profonda massiva (phleg-
masia coerulea dolens)
Gravi disturbi di sensibilita alle estremita
Neuropatia periferica avanzata (es. in caso di
diabete mellito)
Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono una
valutazione speciale del rapporto rischi-be-
nefici:
- Allergia al materiale del prodotto compres-
sivo
Processi infiammatori (i prodotti compres-
sivi per ridurre infiammazioni, dolori o
edemi in caso di erisipela alla gamba o
cellulite possono essere utilizzati solo in
associazione con una terapia antibatterica)
- AOP con ABPI compreso tra 0,6 e 0,9 e/o
pressione arteriosa alla caviglia compresa
tra 60 e 90 mmHg
Dermatiti umide marcate
Poliartrite primaria cronica

Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, i wraps anelastici
pPOSSONO causare necrosi cutanee e lesioni

da pressione a carico dei nervi periferici. In
caso di pelle sensibile, i materiali compressivi
pOsSsoNo causare prurito, desquamazione e
segni infiammatori, quindi € opportuno un
adeguato trattamento della pelle. Il manteni-
mento del successo terapeutico € garantito
dal rispetto di regolari controlli medici.
Qualora si manifestassero dolori acuti o
irritazioni cutanee durante I'uso del prodotto,
€ necessario consultare immediatamente il
medico. In questo caso, il presidio non dovra
essere piu utilizzato fino a diversa prescrizione
del medico.

Attenzione: consultare il proprio medico. Le
avvertenze e le controindicazioni qui elencate
hanno esclusivamente valore orientativo e
non sostituiscono in alcun modo la consu-
lenza medica.

Avvertenze speciali
Proteggere il presidio compressivo da
pomate, oli e grassi per preservarne la
durata.

| prodotti compressivi non devono essere
indossati su ferite aperte. Le ferite devono
essere protette da idonee medicazioni.

I mancato rispetto delle avertenze puo
compromettere la sicurezza e l'efficacia del
prodotto.

- Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al
prodotto devono essere segnalati al fabbri-
cante e all'autorita competente.

I grado di compressione aumenta con I'uso
di sottocalze compressive sotto un wrap.

E necessario verificare che il presidio
compressivo eserciti una pressione decre-
scente da distale a prossimale (dalla parte
piu lontana a quella piu vicina al punto

di riferimento nel corpo) (compressione
degressiva).

Prestare attenzione che sulla sottocalza non
si formino pieghe.

Modo d’uso

Come indossare Compreflex® Standard Calf
and Foot

Indossare la sottocalza in dotazione,
infilandola uniformemente sul tallone e distri-
buendo uniformemente il tessuto a maglia
sulla gamba. La sottocalza € posizionata
correttamente quando il bordo termina 2 dita
al di sotto della cavita poplitea.

Sezione del piede

1. Verificare che le fasce a strappo siano
aperte.

2. Posizionare il tallone all'interno della
sezione per il tallone del wrap.

3. Chiudere le fasce a strappo intorno al
piede.

4. Potrebbe essere necessario regolare piu
volte le fasce a strappo per ottenere una
conformabilita ottimale.

5. Adattare nuovamente il wrap secondo
necessita in modo da ottenere una corretta
azione compressiva.

Sezione del polpaccio

1. Prima dell'applicazione, aprire tutte le fasce
a strappo presenti sull'intera lunghezza
del prodotto, arrotolare indietro e fissare le
estremita per evitare che si impiglino. Fare
scivolare il piede nell'apertura tra l'inserto
elastico e il wrap e tirare verso l'alto il wrap
quasi fin sotto il ginocchio, ma non oltre la
sottocalza. Letichetta tessuta si trova in alto
sul lato posteriore della gamba ed é rivolta
verso l'esterno.

2. Chiudere e fissare con cautela le due fasce
a strappo piu in basso sulla gamba, senza
applicare compressione. Le fasce a strappo
devono sovrapporsi il meno possibile,
tuttavia non devono rimanere spazi vuoti
tra una fascia e l'altra. Premere saldamente
I'estremita delle fasce a strappo sui lati.
Chiudere e fissare nello stesso modo le
altre fasce a strappo.

3. Applicare gli Accutab: l'intervallo di
compressione ideale varia da paziente a
paziente e deve essere indicato dal medico
prescrivente. Applicare opportunamente
gli Accutab, quindi chiudere le fasce a
strappo secondo le indicazioni (vedere
anche le istruzioni per I'uso di Accutab®).



Come togliere Compreflex® Standard Calf
and Foot

Per togliere il wrap, aprire le fasce a strappo
cominciando dall'articolazione del piede;
arrotolare indietro e fissare le estremita delle
fasce. Dopo avere aperto e fissato tutte le
fasce a strappo, sfilare il wrap dal piede. Aprire
anche tutte le fasce a strappo della sezione
del polpaccio e arrotolare indietro e fissare le
estremita per evitare che si impiglino. Sfilare il
wrap dalla gamba e togliere la sottocalza.

Conservazione e durata d'uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal
medico, il presidio compressivo pud essere
indossato per tutto il giorno e anche per tutta
la notte. Tuttavia, il wrap deve essere rimosso
almeno una volta al giorno per detergere

la pelle e medicare le ferite, se necessario.
Successivamente, il wrap deve essere riappli-
cato secondo le istruzioni per continuare la
terapia. La frequenza di rimozione del wrap
per controllare e detergere la pelle efo per
medicare le ferite dipende dalle esigenze
individuali del paziente e dalla prescrizione
medica. Sotto ogni prodotto compressivo
dovrebbe essere indossata una sottocalza.
L'uso e il lavaggio quotidiani del presidio
compressivo possono ridurre la compressione
medicale e l'elasticita del wrap. La data di
scadenza del prodotto & indicata dal simbolo
della clessidra stampato sulla confezione.
Garantiamo la massima efficacia del prodotto
per una durata d'uso di 6 mesi.

Cura e conservazione
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Rispettare le istruzioni per la cura riportate
sulla confezione e/o sull'etichetta tessuta.
Prima del lavaggio chiudere tutte le fasce a
strappo. Lavare il prodotto all'interno di un
sacchetto per lavaggio con detersivo delicato,
utilizzando un programma per capi delicati.
Non utilizzare candeggianti e ammorbidenti.
Asciugare il prodotto in asciugatrice a freddo
0 a bassa temperatura oppure all'aria (si
consiglia I'asciugatura all'aria per prolungare
la durata del wrap). Conservare il prodotto a
temperatura ambiente, in luogo asciutto e al
riparo dalla luce. Proteggerlo da fonti di calore
diretto. Lavare le sottocalze prima del primo
utilizzo.

Smaltimento

Il presidio compressivo medicale non e
soggetto a particolari requisiti di smaltimento.
Puo essere smaltito nei rifiuti urbani o dome-
stici. Attenersi alle disposizioni locali per lo
smaltimento dei prodotti tessili.

Elenco dei materiali
Neoprene

Poliammide

Elastan

Espanso di poliuretano
Cotone

Poliestere

Prodotto senza lattice naturale

Contenuto della confezione
1 Compreflex® Standard Calf
1 Compreboot® Standard Foot

1 Paio di Basic Liner
1Set di Accutab®

Description du produit

Compreflex® Standard Calf and Foot (pour

la jambe et le pied) est un produit non
élastique composé de deux éléments qui,
grace a l'utilisation des Accutabs, permet
l'obtention de niveaux de compression précis
de 21a 46 mmHg au mollet. L'élément pour
le pied assure une compression allant jusqu'a
40 mmHg. Le produit est associé a une paire
Basic Liner (sous-bas) qui protegent la peau.

Usage prévu

Ces wraps non élastiques sont des dispositifs
de thérapie par compression utilisés sur le
bas de la jambe et le pied. La thérapie par
compression améliore le reflux veineux et
lymphatique et réduit ainsi les cedemes
veineux et lymphatiques. Elle est utilisée
dans la phase initiale de décongestion en cas
d'cedéme lymphatique et en cas d'cedeme
veineux prononcé comme alternative au
bandage avec des bandes. Ce dispositif
médical est réutilisable et non stérile.

Effet de la compression médicale

Les dispositifs de compression exercent une
pression soigneusement contrélée sur les
tissus et les veines. Cela permet d'améliorer
le reflux veineux dans les veines tout en
stimulant le flux lymphatique. Cela améliore
simultanément la microcirculation, et donc
I'irrigation des tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patients
a qui le médecin ou un professionnel de
santé dment formé a prescrit des soins

de compression a des fins de traitement
individuel par compression. Les groupes d'uti-
lisateurs des métiers de la santé qui utilisent
les produits sur les patients font également
partie du groupe cible.

Indications et contre-indications

Indications

- (Edeme en cas de maladie veineuse chro-
nigue (MVC) dd a une obstruction ou a une
insuffisance valvulaire : Traitement et / ou
prévention
MCV avec cedéme veineux, altérations
cutanées, ulcéres ouverts et fermés
Lymphcedeme
Lipcedeme

- (Edéme en cas d'immobilisation

- (Edeme non spécifique ou cedéme apres
intervention chirurgicale

Contre-indications

- Artériopathie oblitérante périphérique
(AOP) avancée (ABPI < 0,6, pression artérielle
a la cheville < 60 mmHg, pression a l'orteil
<30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg au dos
du pied)
Insuffisance cardiaque sévere (NYHA I11-1V)
Phlébite septique



Phlébite bleue

- Troubles séveres de la sensibilité dans les
extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p. ex. en
cas de diabete)
Compression d'un pontage artériel (épifas-
cial) existant

Contre-indications relatives, dans lesquelles la
balance bénéfices/risques doit étre soigneu-
sement évaluée :

- Allergie a la matiéere du dispositif de
compression
Processus inflammatoires (les dispositifs
de compression destinés a réduire les
inflammations, la douleur ou I'cedeme en
cas d'érysipéle de la jambe ou de cellulite
infectieuse ne doivent étre utilisés qu'en
combinaison avec un traitement antibac-
térien)

- AOP avec ABPI entre 0,6 et 0,9 et / ou pres-
sion a la cheville entre 60 et 90 mmHg
Dermatoses fortement suintantes
Polyarthrite chronique primaire

Risques et effets indésirables

Les wraps ultrarésistants peuvent provoquer
une nécrose cutanée et des lésions causées
par la pression sur les nerfs périphériques
s'ils ne sont pas manipulés correctement. Si
la peau est sensible, il peut apparaitre des
démangeaisons, une desquamation et des
signes d'inflammation sous les dispositifs

de compression et un soin cutané adéquat
s'avére donc nécessaire. La pérennité du
traitement nécessite des controles meédicaux
réguliers. Si des douleurs aigués ou des irrita-
tions cutanées apparaissent lors du port du
dispositif, il convient de consulter immédiate-
ment le médecin. Dans ce cas, le dispositif de
soins ne doit plus étre porté jusqu’a ce que le
médecin en décide autrement.

Important : demandez conseil a votre
meédecin. Les mises en garde et contre-in-
dications indiquées servent uniqguement de
lignes directrices et ne sauraient remplacer le
conseil médical.

Remarques particuliéres
Protéger le dispositif de compression de
toute pommade, huile et corps gras pour ne
pas raccourcir sa durée de vie.

Les dispositifs de compression ne doivent
pas étre portés sur une plaie ouverte. Les
plaies doivent étre recouvertes de panse-
ments appropries.

L'innocuité et l'effet du dispositif peuvent
étre altérés si ces consignes ne sont pas
respectées.

- Tous les incidents graves survenus en lien
avec le produit doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités compétentes.
'utilisation de sous-bas (doublures) avec
pression de compression sous un wrap
augmente la compression.

Il convient de s'assurer que la pression
diminue de la partie distale vers la partie
proximale (de loin vers pres du corps) avec le
port de la compression médicale (évolution
dégressive de la pression).

- Vérifier gue le sous-bas ne forme pas de plis.

Utilisation

Comment enfiler le Compreflex® Standard
Calf and Foot

Enfilez le sous-bas fourni en le passant régu-
lierement sur votre talon et en répartissant le
tricot uniformément sur la jambe. La position
optimale du sous-bas est obtenue lorsque la
terminaison se trouve a 2 doigts sous le creux
du genou.

Elément du pied

1. Assurez-vous que les fermetures
auto-agrippantes sont ouvertes.

2. Positionnez votre talon dans la zone de
talon du wrap.

3. Fermez les fermetures auto-agrippantes
autour de votre pied.

4. |l peut étre nécessaire d'ajuster plusieurs
fois les fermetures auto-agrippantes pour
obtenir un ajustement confortable.

5. Ajustez a nouveau le dispositif si nécessaire
pour garantir une compression correcte.

Elément de la jambe

1. Déployez la fermeture auto-agrippante du
dispositif sur toute sa longueur, enroulez
ses extrémités vers |'arriere et fixez-les de
maniere a éviter une déformation. Faites
glisser le pied dans l'ouverture entre l'insert
élastique et le produit et tirez le produit
vers le haut jusqu'a presque le genou, mais
pas plus loin que le sous-bas. L'étiquette du
produit se trouve en haut a l'arriere de la
jambe et est orientée vers |'extérieur.

2. Placez délicatement les deux fermetures
auto-agrippantes les plus basses sur la
jambe et fixez-les sans exercer de compres-
sion. Les fermetures auto-agrippantes
doivent se chevaucher le moins possible,
mais il ne doit pasy avoir d'espace entre
les fermetures auto-agrippantes. Appuyez
fermement sur I'extrémité des fermetures
auto-agrippantes sur les cotés. Placez et
fixez les autres fermetures auto-agrip-
pantes de la méme maniere.

3. Apposez les Accutabs : Votre médecin
prescripteur doit vous indiquer le niveau de
compression qui vous convient le mieux.
Attachez les Accutabs et fermez ensuite
les fermetures auto-agrippantes selon les
indications (voir aussi le mode d'emploi
d'Accutab®).

Comment enlever le Compreflex® Standard

Calf and Foot

Pour enlever, desserrez les fermetures

auto-agrippantes en commencant par la

cheville, enroulez leurs extrémités vers l'arriere
et fixez-les la. Lorsque toutes les fermetures
auto-agrippantes sont fixées, retirez le
dispositif du pied. Détachez aussi chaque
fermeture auto-agrippante du dispositif de
compression do molet, enroulez leurs extré-

mités vers l'arriére et fixez-les de maniére a

éviter une déformation. Retirez le dispositif de

la jambe et enlevez le sous-bas.

Stockage, durée d'utilisation et durée de
vie

Sauf indication contraire de votre médecin,
la compression médicale peut étre portée de
jour comme de nuit. Cependant, le dispositif
doit étre retiré une fois par jour pour nettoyer



la peau et soigner les plaies, si nécessaire.

Le dispositif doit ensuite étre remis en place
conformément aux instructions d'utilisation.
La fréquence a laguelle le dispositif doit étre
retiré pour vérifier la peau, la nettoyer et/

ou soigner les plaies dépend des besoins
individuels des patients et de la prescription
meédicale. Un sous-bas doit étre porté sous
chaqgue dispositif de compression. Le port

et le lavage quotidiens des compressions
meédicales peuvent entrainer une diminution
de la pression médicale et de I'élasticité de
votre wrap. La date limite de conservation
est imprimeée sur 'emballage, accompagnée
d'un symbole représentant un sablier. Nous
garantissons un effet maximal au cours des
6 mois d'utilisation qui suivent.

Entretien et conservation
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Respecter les consignes d'entretien figurant
sur 'emballage et/ou I'étiquette du produit.
Fermer toutes les fermetures auro-agrip-
pantes avant le lavage. Laver le dispositif

en cycle délicat avec une lessive pour linge
délicat dans un filet a linge. Ne pas utiliser
d'agent de blanchiment ni d'adoucissant.
Sécher le dispositif & basse température / sans
chaleur dans un seche-linge ou a l'air libre (le
séchage a l'air libre est recommmandé pour
améliorer la longévité du wrap). Conserver le
dispositif a température ambiante, au sec et
a l'abri de la lumiere. Protéger le dispositif de
la chaleur directe. Laver les sous-bas avant la
premiere utilisation.

Elimination

Les compressions médicales ne sont
soumises a aucune exigence particuliere

en matiere d'élimination. Elles peuvent étre
éliminées avec les déchets résiduels ou les
déchets ménagers. Veuillez respecter les
réglementations locales en matiere d'élimina-
tion des textiles.

Liste des matériaux
Néoprene

Polyamide

Elasthanne

Mousse de polyuréthane
Coton

Polyester

Fabriqué sans latex naturel

Contenu de I'emballage

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 paire Basic Liner

1set Accutab®

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Calf and Foot (til
underben og fod) er et uelastisk produkt,
der bestar af to komponenter, som
muligger ngjagtige kompressionsomrader
fra 21-46 mmHg i leegomradet ved brug
af Accutab-trykmalere. Elementet til

foden sgrger for en kompression fra op til

40 mmHg. Produktet kombineres med et par
Basic-linere (understrgmper), som beskytter
huden.

Formalsbestemt anvendelse

Disse uelastiske kompressionsbind er
produkter til kompressionsbehandling pa
underbenet og foden. Kompressionsbehand-
lingen forbedrer det vengse og lymfatiske
tilbagelgb og reducerer derved vengse

og lymfatiske gdemer. Kompressionsbe-
handlingen anvendes ved lymfatisk gdem
i den indledende stasebehandling og ved
udpraeget vengst gdem som et alternativ
til bandagering med bandager. Dette
medicinske udstyr kan genanvendes og er
ikke sterilt.

Effekten af medicinsk kompression
Kompressionsprodukter udgver et omhygge-
ligt kontrolleret tryk pa vaev og vener. Derved
forbedres tilbagelgbet af blodet i venerne og
gennemstrgmningen i lymfesystemet gges.
Samtidig forbedres mikrocirkulationen og
dermed forsyningen til vaevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe hegrer patienter,
som af den behandlende leege eller det
uddannede, medicinske sundhedspersonale
har faet ordineret en individuel kompressions-
behandling. Brugergrupper inden for sund-
hedserhvervene, som benytter produkterne
pa patienten, hgrer ogsa til malgruppen.

Indikationer og kontraindikationer

Indikationer

- @dem ved kroniske venesygdomme (CVD)
pga. obstruktion eller klapinsufficiens: Terapi
og/eller forebyggelse

- CVD med vengst gdem, hudforandringer,
abne og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Ikke specificeret gdem eller gdem efter
kirurgiske indgreb

Kontraindikationer

- Fremskreden perifer arteriel okklusiv
sygdom, PAOD (ABPI <0,6, tryk i ankelarte-
rien <60 mmHg, tryk pa teeerne <30 mmHg
eller TcPO2 <20 mmHg fodryg)

- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA [11-1V)

- Septisk flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Alvorlige fgleforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

- Kompression af et eksisterende, arterielt
bypass (epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og

risici skal overvejes ngje:

- Allergi over for kompressionsproduktets
materiale

- Inflammatoriske processer (kompressions-
produkter til reduktion af inflasmmationer,
smerter eller gdemer ved erysipelas pa
benet eller cellulitis ma kun anvendes
kombineret med en antibakteriel terapi)



- PAOD med ABPI mellem 0,6 og 0,9 og/eller
tryk pa anklen mellem 60 og 90 mmHg

- Udpraeget vaeskende dermatose

- Primaer kronisk polyartritis

Risici og bivirkninger

Uelastiske kompressionsbind kan ved
ukorrekt brug forarsage hudnekroser og
trykskader pa de perifere nerver. Ved fglsom
hud kan der opsta klge, afskalning og tegn pa
inflammation under kompressionsbindene.
Derfor er en passende hudpleje ngdvendig.
For at opretholde den gode behandling er det
ngdvendigt med jeevnlige kontrolbesgg hos
leegen. Hvis der skulle opstd akutte smerter
eller hudirritation ved brug af kompressions-
bindet, skal du omgaende opsgge leegen.

| dette tilfeelde ma produktet ikke leengere
benyttes, fgr leegen har ordineret andet.
Bemaerk: Konsultér din laege. De her naevnte
advarsler og kontraindikationer er kun holde-
punkter og erstatter ikke leegens rad.

Saerlige anvisninger

- Beskyt kompressionsprodukterne mod
salver, olier og fedt for at bevare levetiden.

- Kompressionsprodukterne ma ikke benyttes
i tilfeelde af dbne sar. Sarene skal veere
deekket af passende sarkompresser.

- Manglende overholdelse af anvisningerne
kan nedsaette produktets sikkerhed og
virkning.

- Alle alvorlige haendelser, som optraeder
i forbindelse med produktet, skal indbe-
rettes til producenten og den ansvarlige
myndighed.

- Ved brug af understrgmper (linere) med
kompressionstryk under et kompressions-
bind gger kompressionen.

- Det skal sikres, at kompressionsproduktet
reducerer trykket fra distalt til proksimalt,
dvs. fra langt fra kroppen til teet pa kroppen
(degressivt trykforlgb).

- Sgrg for, at understrgmpen ikke folder.

Anvendelse

Patagning af Compreflex® Standard Calf and
Foot

Tag den medfglgende understrgmpe pa

ved at lade den glide jeevnt hen over heelen.
Fordel det strikkede materiale jeevnt over hele
benet. Understrgmpen er anbragt korrekt,
hvis slutpositionen er 2 fingerbredder under
knaehasen.

Fodelement

1. Sgrg for, at burebandslukningerne er abne.

2. Anbring haelen i kompressionsbindets
haelomrade.

3. Luk burrebandslukningerne omkring
foden.

4. Eventuelt skal burrebandslukningerne
efterjusteres flere gange for at opna en
behagelig pasform.

5. Tilpas eventuelt produktet igen for at opna
en korrekt kompression.

Underbenselement

1. Fgr patagningen foldes alle burrebandsluk-
ninger pa produktet ud. Rul enderne
bagud og fiksér dem dér, sa de ikke kan
seette sig fast nogen steder. Fgr foden ind
i abningen mellem den elastiske indsats

og produktet og traek produktet op til

lige under knaeet, men ikke laengere end
understrgmpen. Tekstilmaerket sidder
gverst pa bagsiden af benet og skal vende
udaf.

2. Anbring de to nederste burrebandsluk-
ninger forsigtigt over benet og fiksér dem
uden at udgve tryk. Burrebandsluknin-
gerne ma sa vidt muligt ikke overlappe
hinanden, men der ma ikke veere
mellemrum mellem burrebandsluknin-
gerne. Tryk enderne af burrebandsluknin-
gerne fast pa siderne. Anbring de andre
burrebandslukninger pa samme made og
fiksér dem.

3. Placering af Accutab-trykmalerne: Din
behandlende laege skal forteelle dig,
hvilket kompressionsomrade er bedst
for dig. Anbring Accutab-trykmalerne i
overensstemmelse hermed og luk herefter
burrebandslukningerne iht. anvisningerne
(se ogsa brugsanvisningen Accutab®).

Aftagning af Compreflex® Standard Calf and

Foot

Til aftagningen Igsnes forst burrebandsluk-

ningerne ved anklen. Rul enderne bagud og

fiksér dem dér. Nar alle burrebandslukninger
er fastgjort, tages produktet af foden. Lgs
0gsa alle burrebandslukninger pa laeg-kom-
pressionsbindet. Rul enderne bagud og
fiksér dem dér, sa de ikke kan saette sig fast
nogen steder. Tag produktet af benet og treek
understrgmpen af.

Opbevaring, brugs- og levetid

Hvis leegen ikke har ordineret andet, kan
kompressionsproduktet benyttes bade

om dagen og om natten. Produktet skal
dog tages af én gang i Igbet af dagen til
rensning af huden og til sarpleje, hvis det
pakraeves. Herefter skal produktet tages pa
igen i henhold til brugsanvisningerne. Hvor
ofte produktet skal tages af med henblik pa
undersggelse af huden, rensning og/eller
sarpleje, afhaenger af patientens individuelle
behov samt lazegens ordination. Der skal
benyttes en understrgmpe under alle
kompressionsprodukter. Hvis du benytter og
vasker kompressionsproduktet hver dag, kan
den medicinske kompression blive mindre,
og elasticiteten af kompressionsbindet kan
blive darligere. Holdbarhedsdatoen er trykt
pa emballagen med et timeglassymbol. Vi
garanterer en maksimal effekt for de efter-
folgende 6 maneders brug.

Pleje og opbevaring
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Overhold plejeanvisningerne, som star pa
emballagen og/eller tekstilmaerket. Luk alle
burrebandslukninger fgr vask. Vask produktet
i en vaskepose i et skaneprogram med et
finvaskemiddel. Benyt hverken blegemidler
eller skyllemidler. Tgr produktet ved lav/uden
varme i tgrretumbleren eller haeng det op

til tgrre (lufttgrring anbefales for at forbedre
kompressionsbindenes levetid). Opbevar
produktet ved stuetemperatur i tgrre omgi-
velser og beskyt det mod lys. Skal beskyttes
mod direkte varme. Vask understrgmperne
for fgrste brug.



Bortskaffelse

De medicinske kompressionsbind er ikke
underlagt seerlige bestemmelser til bortskaf-
felsen. Disse kan bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet. Overhold de lokale
bestemmelser om bortskaffelse af tekstiler.

Liste over materialer
Neopren

Polyamid

Elastan

Polyurethanskum

Bomuld

Polyester

Fremstillet uden naturlatex

Pakkeindhold

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par Basic Liner

1saet Accutab®

Tuotekuvaus

Compreflex® Standard Calf and Foot (kaytto
saaressa ja jalkaterassa) on kahdesta osasta
koostuva joustamaton tuote, jonka aikaan-
saamaa kompressiota voidaan Accutab-lait-
teen avulla saataa tarkasti 21-46 mmHg:n
alueella pohkeen alueella. Jalkateran osa
muodostaa enintdan 40 mmHg:n komp-
ression. Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa
suojaavan Basic Liner -alussukkaparin kanssa.

Kayttotarkoitus

Nama joustamattomat kaareet on tarkoitettu
kompressiohoitoon saaressa ja jalkaterassa.
Kompressiohoito parantaa laskimoveren ja
imunesteen takaisinvirtausta seka vahentaa
siten laskimoperaista ja lymfaattista turvo-
tusta. Sita kaytetaan turvotuksen vahenta-
misen ensivaiheessa lymfaturvotuksessa ja
vakavassa laskimoperaisessa turvotuksessa
vaihtoehtona tukisidoksilla tehdylle sitomi-
selle. Tama laakinnallinen laite on uudelleen-
kaytettava ja epasteriili.

Laakinnallisen kompression toimintatapa
Kompressiotuotteilla kohdistetaan huolel-
lisesti hallittua painetta kudokseen ja laski-
moihin. Tdma parantaa veren takaisinvirtausta
laskimoissa ja tehostaa imunesteen virtausta.
Samalla mikroverenkierto ja sita kautta
kudosten hapensaanti paranevat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille
hoitava laakari tai koulutettu terveyden-
huollon ammattilainen on maarannyt
kompressiotuotteen kompressiohoitoa
varten. Kohderyhmaan kuuluvat myos tervey-
denhuollossa toimivat ammattilaiset, jotka
ohjaavat potilaita kdyttamaan tuotteita.

Kayttdaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet

- Turvotus kroonisissa laskimosairauksissa
(CVD) tukoksen tai lappavian vuoksi: hoito
ja/tai ehkaisy

Krooninen laskimosairaus, johon liittyy
turvotusta, ihomuutoksia, avohaavoja ja
suljettuja haavoja
Lymfaturvotus
Lipoodeema
- Turvotus immobilisaatiossa
Epaspesifinen turvotus tai kirurgisten
toimenpiteiden jalkeinen turvotus
Vasta-aiheet
Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti
(ABI-arvo < 0,6, nilkkapaine < 60 mmHg,
varvaspaine <30 mmHg tai jalkapoydan
TcPO2 <20 mmHg)
- Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA [1I-1V)
- Septinen laskimotulehdus
Phlegmasia cerulea dolens
Raajan vaikeat tuntohairiot
Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)
- Olemassa olevan valtimon ohituksen komp-
ressio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla

hyotyja ja riskeja on punnittava erityisen

tarkasti:

- Allergia kompressiotuotteen materiaalille

- Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita,
jotka on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai
turvotuksen vahentamiseen jalan ruusussa
tai selluliitissa, saa kayttaa vain antibaktee-
risen hoidon kanssa)
Perifeerinen valtimotauti, jossa ABl-arvo on
0,6-0,9 ja/tai nilkkapaine 60-90 mmHg

- Voimakkaasti markiva dermatoosi
Primaarinen krooninen polyartriitti

Riskit ja sivuvaikutukset

Joustamattomat kaareet voivat asiattomasti
kasiteltyina aiheuttaa ihonekrooseja ja
painevaurioita dareishermoissa. Herkalla
iholla voi kompressiomateriaalin alla ilmeta
kutinaa, hilseilya tai tulehdusoireita, minka
vuoksi asianmukainen ihonhoito on tarpeen.
Onnistuneiden hoitotulosten ylldpitamiseksi
vaaditaan saannollisia laakarintarkastuksia.
Jos kayton aikana ilmenee akuuttia kipua

tai ihoarsytysta, on viipymatta hakeuduttava
|aakariin. Tuotetta ei tassa tapauksessa tulisi
enaa kayttaa, kunnes ladkari maaraa toisin.
Huomioi: Keskustele |dakarisi kanssa. Tassa
mainitut varoitukset ja vasta-aiheet ovat vain
viitteellisia tietoja eivatka ne korvaa laakarin
antamia ohjeita.

Erityisia ohjeita
Pitkan kayttoéian varmistamiseksi varo, ettei
kompressiotuotteeseen joudu voiteita, oljyja
tai rasvoja.

Kompressiotuotteita ei saa kayttaa
avohaavojen paalla. Haavat on peitettava
asianmukaisilla sidoksilla.

- Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.
Kaikista taman tuotteen yhteydessa
ilmenneista vakavista vaaratilanteista on
ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Kompressiopainetta aikaansaavien alussuk-
kien (linerien) kayttdaminen kaareen alla lisaa
kompressiota.

- Talldin on varmistettava, etta kompressiossa
paine vahenee distaalisesta proksimaaliseen



suuntaan (etaalta lahelle) (degressiivinen
paine).
- Varo, ettei alussukkaan jaa ryppyja.

Kaytto

Compreflex® Standard Calf and Foot
-tuotteen pukeminen

Pue mukana toimitettu alussukka vetamalla
sukan tasaisesti kantapaan yli ja tasoittamalla
neuloksen tasaisesti koko saaren alueelle.
Alussukka istuu optimaalisesti, kun ylareuna
on 2 sormen leveyden paassa polvitaipeesta.

Jalkateraosa

1. Varmista, etta tarrakiinnikkeet ovat auki.

2. Aseta kantapaa kaareen kantapaan
alueelle.
Sulje tarrakiinnikkeet jalkateran ymparille.

. Tarrakiinnikkeita on mahdollisesti
saadettava useita kertoja, jotta tuote istuu
miellyttavasti jalkaterassa.

. Sa3da tuotetta tarvittaessa uudelleen
oikean kompression takaamiseksi.

Saariosa

1. Suorista tuotteen kaikki tarrakiinnikkeet
tayteen pituuteensa ennen pukemista,
rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita ne
niin, etteivat ne takerru mihinkaan. Liu'uta
jalka joustavan osan ja tuotteen valiseen
aukkoon, ja veda tuote ylés hieman polven
alapuolelle saakka, muttei kuitenkaan alus-
sukkaa pidemmalle. Pesulappu on jalan
takaosan ylaosassa ja ulospain.

. Asettele molemmat alemmat tarrakiin-
nikkeet varovasti jalan paalle ja kiinnita
ne varoen kuitenkin muodostamasta
kompressiota. Tarrakiinnikkeiden tulisi
olla mahdollisimman vahan paallekkain
mutta kuitenkin niin, ettei niiden valiin
jaa aukkoja. Paina tarrakiinnikkeiden paat
tiukasti sivuille kiinni. Aseta ja kiinnita muut
tarrakiinnikkeet samalla tavalla.

. Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen: hoitavan laakarisi tulisi maarittaa
sinulle parhaiten sopiva kompressioalue.
Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen ja sulje tarrakiinnikkeet sitten ohjeiden
mukaisesti (katso myos Accutab®-kaytto-
ohje).

Compreflex® Standard Calf and Foot

-tuotteen riisuminen

Riisumista varten avaa kaikki tarrakiinnikkeet

nilkasta alkaen, rullaa niiden paat taaksepain

Jja kiinnita ne niin, etteivat ne takerru mihin-

kaan. Kun kaikki tarrakiinnikkeet ovat paikoil-

laan, kaari tuote jalkaterasta. Avaa pohjeosan
kaikki tarrakiinnikkeet, rullaa niiden paat
taaksepain ja kiinnita ne niin, etteivat ne
takerru mihinkaan. Kaari tuote jalasta ja riisu
alussukka.

N

Sailytys, kayttoaika ja -ika

Ellei ladkarisi ole toisin maarannyt, komp-
ressiotuotetta voidaan kayttaa paivisin seka
my®os disin. Tuote on kuitenkin riisuttava
kerran paivassa ihon puhdistamiseksi ja
tarvittaessa haavanhoitoa varten. Sen jalkeen
tuote on puettava uudelleen kayttoohjeiden
mukaan. Se, kuinka usein tuote riisutaan ihon
tarkastamista ja puhdistamista ja/tai haavan-
hoitoa varten, riippuu potilaan yksilollisista

tarpeista ja laakarin maarayksesta. Jokaisen
kompressiotuotteen alla tulisi kayttaa
alussukkaa. Kompressiotuotteen paivittainen
kaytto ja peseminen voi vahentaa kaareiden
ladkinnallista painetta ja elastisuutta. Vahim-
maissailyvyysaika on painettu pakkauksen
tiimalasisymbolin kohdalle. Takaamme maksi-
maalisen tehon 6 kuukauden kayttdajalle.

Hoito ja sailytys

XAOQ AR

Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa
olevia hoito-ohjeita. Sulje kaikki tarrakiinnik-
keet ennen pesua. Pese tuote pesupussissa
hienopesuohjelmalla ja hienopesuaineella.
Ala kayta valkaisuainetta tai huuhteluaineita.
Kuivaa tuote miedolla [dmmolla tai ilman
lampoa kuivausrummussa tai ilmassa (kuiva-
usta ilmassa suositellaan kaareiden kayttoian
pidentamiseksi). Sailyta tuotetta huoneenlam-
mossa, kuivassa ja valolta suojattuna. Suojaa
se suoralta kuumuudelta. Pese alussukat
ennen ensimmaista kayttoa.

Havittaminen

Laakinnallisen kompressiotuotteen havitta-
misen suhteen ei ole erityisia vaatimuksia.
Sen voi havittaa seka- tai talousjatteen seassa.
Noudata paikallisia tekstiilien havittamista
koskevia maarayksia.

Materiaalit

Neopreeni

Polyamidi

Elastaani

Polyuretaanivaahto

Puuvilla

Polyesteri

Valmistettu ilman luonnonkumia

Pakkauksen sisalto

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 Basic Liner -pari

1 Accutab®-setti

Nederlands

Productbeschrijving

Compreflex® Standard Calf and Foot (voor
onderbeen en voet) is een niet-elastisch
product dat bestaat uit twee componenten
en dat door toepassing van Accutabs nauw-
keurige compressieniveaus van 21-46 mmHg
mogelijk maakt. Het element voor de voet
zorgt voor een compressie van maximaal

40 mmHg. Het product wordt gecombineerd
met een paar Basic Liners (onderkousen) die
de huid beschermen.

Beoogd gebruik

Deze niet-elastische wraps zijn bedoeld voor
compressietherapie voor het onderbeen

en de voet. Compressietherapie verbetert

de veneuze en lymfatische terugstroom en
vermindert daardoor veneus en lymfatisch
oedeem. De therapie wordt in de initiéle
draineerfase bij lymfatisch oedeem en bij
geprononceerd veneus oedeem toegepast als



alternatief voor bandagering met zwachtels.
Dit medische hulpmiddel is geschikt voor
hergebruik en niet steriel.

Effect van medische compressie
Compressieproducten oefenen een zorg-
vuldig gecontroleerde druk uit op weefsels en
aderen. Daardoor wordt de terugstroom van
bloed in de venen verbeterd en de stroom van
lymfevocht verhoogd. Tegelijkertijd wordt de
microcirculatie en daardoor de bloedtoevoer
naar het weefsel verbeterd.

Doelgroep

Tot de voorziene doelgroep behoren
patiénten voor wie de behandelend arts of
daartoe opgeleide zorgmedewerker een
compressiebehandeling voor individuele
compressietherapie heeft voorgeschreven.
Ook medischezorgverleners die de producten
bij een patiént toepassen, behoren tot de
doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties

Indicaties

- Oedeem bij perifeer arterieel vaatlijden
(PAV) door obstructie of klepinsufficiéntie:
therapie en/of preventie

- PAV met veneus oedeem, veranderingen in
de huid, open en gesloten ulcers

- Lymfoedeem

- Lipoedeem

- Oedeem bij immobilisatie

- Niet-specifiek oedeem of oedeem na chirur-
gische ingrepen

Contra-indicaties

- Gevorderd perifeer arterieel obstructief vaat-
lijden PAQV (ABPI <0,6, bloeddruk aan enkel
<60 mmHg, druk aan tenen <30 mmHg of
TcPO2 <20 mmHg aan voetrug)

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA I1-I1V)

- Septische flebitis

- Phlegmasia caerulea dolens

- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
extremiteit

- Voortgeschreden perifere neuropathie (bijv.
bij diabetes mellitus)

- Compressie van een bestaande arteriéle
bypass (epifasciaal)

Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en

risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden

afgewogen:

- Allergie voor het materiaal van het compres-
sieproduct

- Inflammatoire processen (compressiepro-
ducten ter vermindering van ontstekingen,
pijn of oedeem bij erysipelas aan het been
of cellulitis mogen alleen in combinatie
met een antibacteriéle therapie gebruikt
worden)

- PAOV met ABPI tussen 0,6 en 0,9 en/
of bloeddruk aan enkel tussen 60 en
90 mmHg

- Geprononceerde vochtafgevende derma-
tosen

- Primaire chronische polyartritis

Risico’s en bijwerkingen

Niet-elastische wraps kunnen bij ondeskun-
dige toepassing huidnecrose en drukwonden
op perifere zenuwen veroorzaken. Bij

een gevoelige huid kunnen er onder de
compressiemiddelen jeuk, schilferingen en
ontstekingsverschijnselen optreden; daarom
is een adequate huidverzorging nodig. Voor
het behoud van het succes van de therapie
zijn regelmatige controles door een arts
noodzakelijk. Mochten er tijdens het dragen
acute pijn of huidirritaties optreden, dan
dient onmiddellijk een arts te worden geraad-
pleegd. Het hulpmiddel mag in dat geval niet
meer worden gedragen totdat door de arts
anders wordt besloten.

Neem het volgende in acht: overleg met uw
arts. De hier beschreven waarschuwingen en
contra-indicaties dienen slechts als leidraad
en niet als alternatief voor medisch advies.

Bijzondere aanwijzingen

- Bescherm de compressiehulpmiddelen
tegen zalf, olie en vet om de levensduur
ervan niet te verkorten.

- De compressieproducten mogen niet
op open wonden worden gedragen.

De wonden moeten zijn afgedekt met
passende wondbedekkingen.

- Als deze aanwijzingen worden genegeerd,
kunnen de veiligheid en de werking van het
product worden verminderd.

- Alle ernstige voorvallen die in verband met
het product zijn opgetreden, dienen aan
de fabrikant en aan de bevoegde instantie
gemeld te worden.

- Bij gebruik van onderkousen (liners) met
compressiedruk onder een wrap, wordt de
compressie verhoogd.

- Er moet worden gezorgd dat bij de
compressiebehandeling de druk van distaal
naar proximaal (verwijderd van het lichaam
naar nabij het lichaam) afneemt (degressief
drukverloop).

- Let op dat zich bij de onderkous geen
plooien vormen.

Toepassing

Aantrekken van de Compreflex® Standard
Calf and Foot

Trek de meegeleverde onderkous aan door
de kous gelijkmatig over de hiel te schuiven
en het tricot gelijkmatig over het been te
verdelen. De onderkous zit optimaal wanneer
het uiteinde 2 vingerbreedten onder de
knieholte zit.

Voetelement

1. Zorg dat de klittenbanden geopend zijn.

2. Plaats de hiel in het hielgedeelte van de
wrap.

3. Sluit de klittenbanden om de voet.

4. Het is mogelijk dat de klittenbanden
enkele malen moeten worden bijgesteld
om een comfortabele pasvorm te
verkrijgen.

. Pas het product zo nodig opnieuw aan om
de juiste compressie te waarborgen.

Onderbeenelement

1. Vouw véor het aanbrengen alle klitten-
banden van het product helemaal uit,
rol de uiteinden naar achteren en fixeer
ze daar, zodat ze niet in de war kunnen
raken. Laat de voet in de opening tussen
de elastische inzet en het product glijden



en trek het product tot net onder de knie
omhoog, maar nier verder dan de onder-
kous. Het textieletiket bevindt zich boven
aan de achterzijde van het been en wijst

naar buiten.

. Leg de beide onderste klittenbandslui-
tingen voorzichtig over het been en
bevestig deze zonder compressie uit te
oefenen. De klittenbanden moeten elkaar
zo weinig mogelijk overlappen, maar er
mag geen ruimte tussen de klittenband-
sluitingen zijn. Druk het uiteinde van de
klittenbandsluitingen stevig aan op de
zijkanten. Let de overige klittenbandslui-
tingen op dezelfde manier aan en fixeer ze.

. Breng de Accutabs aan: uw behandelend
arts dient u te informeren, welk compres-
sieniveau voor u het beste is. Leg de
Accutabs dienovereenkomstig aan en sluit
de Kklittenbandsluitingen dan volgens de
aanwijzingen (zie ook de gebruiksaanwij-
zing bij Accutab®).

Uittrekken van de Compreflex® Standard Calf

and Foot

Maak voor het uittrekken eerst bij het

enkelgewricht de klittenbanden los, rol de

uiteinden naar achteren en fixeer ze daar.

Wanneer alle klittenbanden zijn gezekerd,

schuift u het product van de voet. Maak ook

iedere klittenbandsluiting van het kuithulp-
middel los, rol de uiteinden naar achteren en
fixeer ze daar, zodat ze niet in de war kunnen
raken. Schuif het product van het been af en
trek de onderkous uit.

Opslag, draag- en gebruiksduur

Als uw arts niet anders heeft geadviseerd,
kunt u het compressiehulpmiddel zowel
overdag als ‘s nachts dragen. Het product
dient echter eenmaal daags te worden
afgedaan om de huid te reinigen en indien
nodig wonden te verzorgen. Vervolgens moet
het product volgens de gebruiksinstructies
weer worden aangebracht. De individuele
behoeften van de patiént en de instructies
van de arts bepalen hoe vaak het product
voor controle van de huid, reiniging en/of
wondverzorging moet worden afgedaan.
Onder ieder compressieproduct moet een
onderlaag worden gedragen. Door het
dagelijks dragen en het wassen van dit
compressiehulpmiddel kunnen het medische
drukproces en de elasticiteit van de wrap
afnemen. De uiterste bewaardatum is met
het symbool van een zandloper op de verpak-
king afgedrukt. Wij garanderen een maximale
werking voor de daaropvolgende 6 maanden.

Onderhoud en bewaren

KO AR

Neem de onderhoudsaanwijzingen op de
verpakkingen en/of het textieletiket in acht.
Sluit alle klittenbanden voor het wassen.
Was het product met een programma voor
tere materialen met een fijnwasmiddel in
een waszakje. Gebruik geen bleekmiddel en
geen wasverzachter. Droog het product op
lage/zonder warmte in de droger of aan de
lucht (drogen aan de lucht wordt aanbevolen
voor een langere levensduur van de wraps).
Bewaar het product bij kamertemperatuur,

droog en beschermd tegen lichtinvioeden.
Bescherm het tegen directe hitte. Was de
onderkousen voor de eerste ingebruikname.

Afvoer

Voor de medische compressiehulpmiddelen
gelden geen bijzondere eisen wat betreft de
afvoer. Ze kunnen bij het rest- of huisafval
worden weggegooid. Neem daarbij de
plaatselijke voorschriften ten aanzien van het
weggooien van textiel in acht.

Toegepaste materialen
Neopreen

Polyamide

Elastaan

Polyurethaanschuim

Katoen

Polyester

Vervaardigd zonder natuurlatex

Inhoud van de verpakking

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 paar Basic Liners

1set Accutabs®

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Calf and Foot (for legg
og fot) er et uelastisk produkt bestadende av
to komponenter, som muliggjgr presis legg-
kompresjon i omradet 21-46 mmHg, takket
vaere Accutabs. Elementet til foten sgrger for
kompresjon pa opptil 40 mmHg. Produktet
brukes sammmen med et par Basic Liner
(understrgmper), disse beskytter huden din.

Bruksformal

Disse uelastiske omslagene er produkter

for kompresjonbehandling av legg og fot.
Kompresjonsbehandlingen forbedrer vengs
og lymfatisk tilbakelgp, og begrenser dermed
vengse og lymfatiske gdemer. De brukes i
den innledende avlastningfasen ved lymfatisk
gdem og ved utpreget vengst gdem som et
alternativ til bandasjering. Dette medisinske
utstyret kan gjenbrukes og er ikke sterilt.

Effekten av medisinsk kompresjon
Kompresjonsprodukter utgver et ngye
kontrollert trykk mot kroppsvev og vener.
Dette forbedrer blodtilbakestrgmningen i
venene, og lymfedrenasjen gkes. Samtidig
blir mikrosirkulasjonen og dermed ogsa
forsyningen til vevet forbedret.

Malgruppe

Tiltenkt malgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet
et kompresjonsprodukt for individuell
kompresjonsbehandling. Ogsa helsepersonell
som bruker produktet pa pasienter tilhgrer
malgruppen.



Indikasjoner og kontraindikasjoner

Indikasjoner

- @dem ved kronisk kardiovaskulzer sykdom
(CVD) pa grunn av obstruksjon eller klaffe-
insuffisiens: behandling og/eller forebygging

- CVD med vengst gdem, hudendringer, apne
og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Uspesifisert gdem eller gdem etter kirurgisk
inngrep

Kontraindikasjoner

- Fremskreden perifer arteriesykdom (ABPI
<0,6, ankelarterietrykk <60 mmHg, tatrykk
<30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg vrist)

- Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA [11-IV)

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremi-
teten

- Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

- Kompresjon av foreliggende arteriell bypass
(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko

ma avveies:

- Allergi mot materialet i kompresjonspro-
duktet

- Betennelsesprosesser (kompresjonspro-
dukter til reduksjon av betennelse, smerter
eller gdem ved erysipelas pa ben eller
cellulitt skal kun benyttes sammmen med
antibakteriell behandling)

- Perifer arteriesykdom med ABPI mellom
0,6 og 0,9 og/eller ankelarterietrykk mellom
60 og 90 mmHg

- Utpreget vaeskende dermatose

- Primaer kronisk polyartritt

Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan uelastiske omslag
forarsake hudnekrose og trykkskader pa
perifere nerver. Ved gmfintlig hud kan det
oppsta kige, flass og betennelsessymptomer
under kompresjonsmidlene, og derfor er det
ngdvendig med god hudpleie. Det vil trengs
jevnlige legetimer for kontroll av behandlings-
resultater. Hvis det oppstar akutte smerte eller
hudirritasjoner ved bruk, skal lege kontaktes
med en gang. | sa tilfelle skal omslaget ikke
brukes med mindre annet er foreskrevet av
legen.

OBS: Ta kontakt med legen din. Advarsler og
kontraindikasjoner som angis her er kun veile-
dende og utgjer ikke medisinsk radgivning.

Spesielle merknader

- Beskytt kompresjonsproduktet mot salver,
oljer og fett for & opprettholde den lange
levetiden.

- Kompresjonsproduktet ma ikke brukes pa
apne sar. Eventuelle sar skal veere tildekket
med passende bandasjer.

- Huvis instruksjonene ikke fglges, kan produk-
tets sikkerhet og virkning begrenses.

- Alle alvorlige hendelser som oppstar i
sammenheng med produktet, skal meldes
fra til produsenten og vedkommende
myndighet.

- Ved bruk av understrgmper (Liner) med
kompresjonstrykk under et omslag, gkes
kompresjonen.

- Pase at trykket fra distal mot proksimal
(lengre unna kroppen til nsermere kroppen)
avtar (degressivt trykkforlgp).

- Pass pa at understrgmpen ikke har folder.

Bruk

Ta pa Compreflex® Standard Calf and Foot
Trekk pa den medfglgende understrgmpen
ved a trekke strgmpen jevnt over haelen og
fordele stoffet jevnt over benet ditt. Optimal
passform for understrgmpen oppnas nar
strgmpeavslutningen ligger 2 fingerbredder
under knehasen.

Fotelement

1. Pase at borrelasen er dpen.

2. Plasser heelen i omslagets haelomrade.

3. Borreldsen ma kanskje etterjusteres
flere ganger til du oppnar en behagelig
passform.

4. Tilpass produktet pa nytt ved behoy, slik at
du oppnar mest mulig riktig kompresjon.

Leggelement

1. Fgrdu tar den p3, bretter du hver borrelas
pa produktet helt ut i sin fulle lengde, rull
s& endene bakover og fest dem der, slik at
de ikke fester seg utilsiktet. Fgr foten inni
apningen mellom den elastiske innsatsen
og produktet, og trekk produktet opp til
rett under kneet, men ikke lenger enn
understrgmpen. Tekstiletiketten er plassert
oppe pa beinets bakside og peker utover.

2. Legg begge de nederste borrelasene
forsiktig rundt benet og fest dem uten
a utgve kompresjon. Borrelasene skal
overlappe sa lite somn mulig, samtidig som
det ikke skal finnes mellomrom mellom
borrelasene. Trykk enden av borrelasen fast
pa sidene. Legg sa rundt resten av borrela-
sene pa samme mate og fest dem.

3. Sette pa Accutabs: Legen din vil fortelle
deg hvilke kompresjonsomrade som er
best for deg. Sett pa Accutabs i henhold
til denne informasjonen og lukk sa borre-
lasene i henhold til bruksanvisningen (se
ogsa bruksanvisningen for Accutab®).

Ta av Compreflex® Standard Calf and Foot

Lgsne borreldasen med start ved ankelen for a

ta produktet av, rull endene bakover og fest

dem der. Nar alle borreldsene er festet, trekkes
produktet av foten. Lgsne sa alle borrelasene
pa leggdelen, rull endene bakover og fest
dem der, slik at de ikke fester seg utilsiktet.

Trekk produktet av benet og trekk av under-

strgmpen.

Lagring og brukstid

Hvis legen din ikke foreskriver noe annet, kan
kompresjonsmiddelet brukes bade om dagen
og natten. Produktet skal imidlertid tas av én
gang om dagen for rengjgring av huden og
eventuell sarpleie. Deretter tas produktet pa
igjen i henhold til bruksanvisningen. Hvor ofte
produktet tas av for hudkontroll, rengjgring
ogleller sarpleie, er avhengig av pasientens
individuelle behov samt legens forordninger.
Det skal alltid brukes et undererme under
kompresjonsproduktet. Daglig bruk og



vask av kompresjonsmiddelet kan nedsette
den medisinske trykkurven og omslagets
elastisitet. Lagringsbestandigheten er merket
med et timeglassymbol pa emballasjen. Vi
garanterer maksimal virkning i 6 maneder
etter at de tas i bruk.

Pleie og oppbevaring
X
Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen
ogleller tekstiletiketten. Lukk alle borreldsene
f@r vask. Vask produktet i et vaskenett ved
finvask med finvaskemiddel. Bruk aldri
blekemiddel eller taymykner. Tgrk produktet i
tgrketrommelen ved lav eller helt uten varme,
eller la det lufttgrke (vi anbefaler lufttgrking
for & forlenge omslagets levetid). Produktet
skal oppbevares ved romtemperatur, tgrt og
beskyttet mot lyspavirkning. Hold det unna
direkte varme. Vask understrgmpen fgr fgrste
gangs bruk.

Kassering

Det finnes ingen spesifikke kasseringshensyn
for medisinske kompresjonsmidler. De

kan kasseres i husholdningsavfall. Vaer
oppmerksom pa eventuelle lokale forskrifter
om kassering av tekstiler.

Materialoversikt
Neopren

Polyamid

Elastan

Polyuretanskum

Bomull

Polyester

Fremstilt uten naturlateks

Pakkens innhold

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par Basic Liner

1sett Accutab®

Descripcién del producto

Compreflex® Standard Calf and Foot (para
piernay pie) es un producto no elastico de
dos componentes que, gracias al uso de los
Accutabs, permite intervalos de compresion
exactos de 21-46 mmHg en la zona de la
pantorrilla. El elemento de pie proporciona
una compresion de hasta 40 mmHg. El
producto se combina con un par de Basic
Liner (medias interiores), que protegen la piel.

Finalidad

Estos vendajes no elasticos son productos
para el tratamiento compresivo en la pierna

y en el pie. El tratamiento compresivo mejora
el retorno venoso y linfatico, reduciendo asi

el edema venoso y linfatico. Se utiliza como
alternativa al vendaje con vendas en la fase de
descongestién inicial en caso de edema linfa-
tico y de edema venoso pronunciado. Este
producto sanitario es reutilizable y no estéril.

Efecto de la compresién médica

Los productos de compresion ejercen una
presiéon cuidadosamente controlada sobre los
tejidos y las venas. De esta manera se mejora
el retorno de la sangre en las venasy se
aumenta el flujo linfatico. Al mismo tiempo, se
mejora la microcirculacion y, en consecuencia,
la irrigacion del tejido.

Grupo objetivo

El grupo objetivo previsto incluye pacientes
cuyo médico responsable o profesional
sanitario les haya prescrito un tratamiento
de compresion personalizado. También
pertenecen al grupo objetivo los grupos

de usuarios con profesiones sanitarias que
utilizan los productos en pacientes.

Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones
Edema en flebopatias crénicas (FPC) por
obstruccion o insuficiencia valvular: trata-
miento o prevencion
FPC con edema venoso, alteraciones cuta-
neas, Ulceras abiertas o cerradas
Linfedema
Lipedema
Edema por inmovilizacion
Edema inespecifico o edema tras interven-
ciones quirdrgicas

Contraindicaciones

- Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,
«PAVK», (ABPI <0,6; presion arterial maleolar
<60 mmHg, presion arterial en los dedos del
pie <30 mmHg o TcPO2 <20 mmHg en el
dorso del pie)
Insuficiencia cardiaca grave (NYHA [lI-IV)
Flebitis séptica
Flegmasia cerulea dolorosa
Parestesia grave en la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. €j,, en el
caso de diabetes sacarina)

- Compresion de una derivacion arterial
existente (epifascial)

Contraindicaciones relativas, en las que deben

sopesarse detenidamente el beneficioy el

riesgo:

- Alergia al material del producto de compre-
sion
Procesos inflamatorios (los productos de
compresion para reducir la inflamacion, el
dolor o el edema en caso de erisipela de la
pierna o celulitis solo se deben utilizar en
combinacion con un tratamiento antibac-
teriano)

- PAVK con ABPl entre 0,6 y 0,9 o presion
maleolar entre 60 y 90 mmHg
Dermatosis exudativas pronunciadas
Poliartritis crénica primaria

Riesgos y efectos secundarios

Si no se utilizan correctamente, los vendajes
no eldsticos pueden provocar necrosis
cutaneasy lesiones por presion en los nervios
periféricos. En las pieles sensibles se pueden
producir picor, descamacion y signos de infla-
macion debajo de los materiales compresivos,
por lo que es necesario un cuidado adecuado
de la piel. Para garantizar el éxito del trata-
miento a largo plazo son necesarios controles
meédicos periddicos. Si durante el uso aparece



dolor agudo o irritacion de la piel, se debe
consultar inmediatamente a un médico. En
este caso, no se debera seguir utilizando el
material compresivo hasta que el médico
indique lo contrario.

Atencion: Consultelo con su médico. Las
advertencias y contraindicaciones de estas
instrucciones de uso son Unicamente indica-
ciones y no sustituyen al consejo médico.

Notas especiales
El producto de compresion no deben entrar
en contacto con pomadas, aceites ni grasas
para asegurar su vida Util.

Los productos de compresion no se deben
usar sobre heridas abiertas. Las heridas se
deben cubrir con apdésitos adecuados.

El incumplimiento de las instrucciones
puede limitar la seguridad y la eficacia del
producto.

- Todos los incidentes graves relacionados
con el producto se deben notificar al fabri-
cantey a la autoridad competente.

La compresion general aumentara si se
utilizan medias interiores («liner») con efecto
de compresion debajo de un vendaje.

- Asegurese de aplicar el producto de
compresion de manera que la presion
disminuya de distal a proximal (desde la
zona alejada del cuerpo hacia el centro del
cuerpo) (curva de presion degresiva).

- Asegurese de que la media interior no
forme arrugas.

Uso

Aplicacién de Compreflex® Standard Calf
and Foot

Péngase la media interior suministrada
deslizandola uniformemente sobre el talén

y extendiendo el tejido de punto unifor-
memente a lo largo de la pierna. La media
interior estara ajustada de forma dptima si su
borde queda 2 dedos por debajo de la fosa
poplitea.

Elemento de pie

1. AsegUrese de que estén abiertos los cierres
de ganchoy bucle.

2. Introduzca el talon en la zona del talon del
vendaje.

3. Cierre los cierres de gancho y bucle alre-
dedor del pie.

4. Posiblemente deba reajustar varias veces
los cierres de ganchoy bucle hasta lograr el
ajuste mas comodo.

5. En caso necesario, vuelva a ajustar el
producto para garantizar una compresion
correcta.

Elemento de pierna

1. Antes de la aplicacién, desenrolle comple-
tamente cada cierre de ganchoy bucle del
producto, enrolle los extremos hacia atrasy
fijelos en esa posicion para que no puedan
engancharse. Deslice el pie en la abertura
entre el inserto eldstico y el producto y tire
del producto hasta situarlo justo debajo de
la rodilla, pero no mas alla de la media inte-
rior. La etiqueta textil se encuentra arriba,
en la parte posterior del componente de la
piernay esta dirigida hacia el exterior.

2. Coloque con cuidado los dos cierres de
ganchoy bucle inferiores sobre la piernay
fijelos sin aplicar compresion. Los cierres de
ganchoy bucle se deben solapar lo menos
posible, pero no debe quedar ningun
hueco entre ellos. Presione firmemente los
extremos de los cierres de gancho y bucle
contra los laterales. Aplique los demas
cierres de ganchoy bucle de la misma
manera y fijelos.

3. Coloque los Accutabs: su médico
prescriptor debe indicarle qué intervalo
de compresion es el mejor para usted.
Coloque los Accutabs segun corresponda
y cierre después los cierres de ganchoy
bucle de acuerdo con las instrucciones
(consulte también las instrucciones de uso
de Accutab®).

Retirada de Compreflex® Standard Calf and

Foot

Para quitarse el producto, suelte los cierres

de ganchoy bucle empezando en el tobillo,

enrolle los extremos hacia atras y fijelos en
esa posicion. Una vez asegurados todos los
cierres de ganchoy bucle, retire el producto
del pie. Abra también cada cierre de ganchoy
bucle del elemento de pantorrilla, enrolle los
extremos hacia atrasy fijelos en esa posicion
para que no puedan engancharse. Retire

el producto del muslo y quitese la media

interior.

Almacenamiento, periodo de uso y vida util
A menos que el médico prescriba lo contrario,
el producto de compresion se puede llevar
durante el diay también por la noche. No
obstante, el producto se deberd retirar

una vez al dia para limpiar la piel y cuidar

las heridas si fuera necesario. Después, el
producto se debera volver a aplicar segun las
instrucciones de uso. La frecuencia de retirada
del producto para comprobar la piel, para la
limpieza o el cuidado de heridas depende de
las necesidades individuales de los pacientes
y de la prescripcion médica. Debajo de cada
producto de compresion se debe llevar una
media interior. El uso y el lavado diarios del
producto de compresion pueden reducir la
distribucion de la presién y la elasticidad del
vendaje. La fecha de caducidad estd impresa
en el envase con el simbolo de un reloj de
arena. Garantizamos un efecto maximo
durante los siguientes 6 meses de uso.

Conservacion y almacenamiento
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Observe las indicaciones de conservacion

en el envase o en la etiqueta textil. Antes del
lavado, cierre todos los cierres de gancho

y bucle. Lave el producto en una red de
lavado con un programa para ropa delicaday
detergente suave. No utilice lejia ni suavizante.
Seque el producto a baja temperatura o sin
calor en la secadora o al aire (se recomienda
el secado al aire para prolongar la vida util

de los vendajes). Conserve el producto a
temperatura ambiente, en un lugar secoy
protegido de la luz. Protéjalo del calor directo.
Lave las medias interiores antes de usarlas por
primera vez.




Eliminacién

Para los productos de compresion médicos
no se aplican requisitos especiales de elimi-
nacién. Se pueden eliminar con la basura
domeéstica, observando siempre la normativa
local para la eliminacién de textiles.

indice de materiales
Neopreno

Poliamida

Elastano

Espuma de poliuretano
Algodon

Poliéster

Fabricado sin latex natural

Contenido del envase

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par de Basic Liner

1 kit Accutab®

Descri¢do do produto

Compreflex® Standard Calf and Foot (para
perna e pé) é um produto nao-elastico, cons-
tituido por dois componentes, que, gracas a
utilizacdo dos Accutabs, permite um intervalo
de compressdo exato entre 21e 46 mmHg

na area dos gémeos. O elemento para o pé
garante uma compressao atée 40 mmHg. O
produto é combinado com um par Basic Liner
(meias interiores), que protege a pele.

Finalidade

Estas faixas de compressao nao-elasticas

sao produtos para a terapia de compressao
na perna e no pé. A terapia de compressao
melhora o refluxo venoso e linfatico, dimi-
nuindo assim edemas venosos e linfaticos.
Usa-se na fase inicial de descongestiona-
mento, em edemas linfaticos, ou em edemas
venosos acentuados, como alternativa ao
enfaixamento com ligaduras. Este dispositivo
meédico é reutilizavel e ndo-estéril.

Efeito da compressdo médica

Os produtos de compressao exercem uma
compressao suave e controlada sobre o tecido
e as veias. Isso melhora o fluxo de retorno do
sangue nas veias e aumenta o fluxo linfatico.
Ao mesmo tempo, melhora a microcirculagao,
melhorando assim também a irrigagao do
tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem
foi prescrita uma terapia de compressao
individual pelo médico responsavel ou por um
profissional de saude formado. O grupo-alvo
inclui também grupos de utilizadores profis-
sionais de salde que utilizam os produtos em
doentes.

Indicagdes e contraindicagdes
Indicagdes
Edemas e caso de doencga venosa crénica
(DVC) devido a obstrugédo ou insuficiéncia
valvular: terapia efou prevencdo

DVC com edema venoso, alteragdes na pele,

Ulceras abertas e fechadas

Linfedemas

Lipedemas

Edemas por imobilizagao

Edemas ndo-especificos ou edemas na

sequéncia de intervencgdes cirdrgicas
Contraindicagdes

Doenca arterial obstrutiva periférica avan-

cada DAOP (ABPI < 0,6, pressao arterial no

tornozelo < 60 mMmHg, pressao do dedo do

pé <30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg no

dorso do pé)

Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA [lI-IV)

Flebite sética

Flebite azul

Disturbios sensoriais graves da extremidade

Neuropatia periférica avangada (p. ex,, no

caso de diabetes mellitus)

Compressao de um bypass arterial (epifas-

cial) existente

Contraindicacoes relativas para as quais o

beneficio e o risco devem ser particularmente

ponderados:

- Alergia ao material do produto de
compressao
Processos inflamatérios (os produtos de
compressao para reducao de inflamagoes,
dores ou edemas, em caso de erisipela na
perna ou celulite, sé podem ser usados
juntamente com uma terapia antibacte-
riana)
DAOP com ABPI entre 0,6 e 0,9 e/ou pressdo
no maléolo entre 60 e 90 mmHg
Dermatoses humidas acentuadas
Poliartrite cronica primaria

Riscos e efeitos secundarios

Se n&o forem manuseadas adequadamente,
as faixas de compressao ndo-elasticas

podem causar necrose da pele e lesdes nos
nervos periféricos resultantes da pressao.

A pele sensivel pode apresentar prurido,
descamacéo e sinais de inflamagao sob os
dispositivos de compressao, sendo, por isso,
necessario o cuidado adequado da pele. Para
a manutengao do sucesso da terapia, € neces-
sario acompanhamento médico regular. Caso
ocorram dores agudas ou irritagdes na pele
durante a utilizagdo, consultar imediatamente
o médico. Salvo indicagao em contrario do
médico, o dispositivo nao deve voltar a ser
usado.

Tenha isto em conta: fale com o seu médico.
As adverténcias e as contraindicagdes aqui
mencionadas sdo meras indicagdes e ndo
substituem o conselho médico.

Indicagbes especiais
Proteger o dispositivo de compressao
contra pomadas, dleos e gorduras para nao
encurtar a sua vida Util.
Os produtos de compressao nao devem
ser usados sobre feridas abertas. As feridas
devem ser cobertas com compressas
adequadas.
O incumprimento das indicagdes pode
limitar a seguranca e a eficacia do produto.
- Todos os incidentes graves ocorridos
relacionados com o produto devem ser



comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes.

- Ao usar meias interiores (liners) com forca

de compresséo por baixo de uma faixa de
compressao, a compressao aumenta.
E preciso assegurar que, com o dispositivo
de compressao, a for¢a diminui do lado
distal para o proximal (do lado afastado
do corpo para o lado préximo do corpo)
(gradiente de pressao degressivo).

- A meia interior ndo pode formar dobras.

Aplicagao

Colocar o Compreflex® Standard Calf and
Foot

Coloque a meia interior fornecida fazendo-a
passar uniformemente sobre o calcanhar e
distribuindo bem a malha pela perna. A meia
interior estard bem assente quando o remate
terminar 2 dedos abaixo da parte de tras do
joelho.

Elemento do pé

1. Os fechos Velcro tém de estar abertos.

2. Posicione o calcanhar na area para o calca-
nhar da faixa de compressao.

3. Feche os fechos Velcro a volta do pé.

4. E possivel que os fechos Velcro tenham de
ser reajustados varias vezes até se conse-
guir uma utilizagdo confortavel.

5. Reajuste o produto se necessario para
garantir uma compressao correta.

Elemento da perna

1. Antes da colocacdo, abra até ao fim todos
os fechos Velcro no produto, enrole as
respetivas extremidades para tras e fixe-as
al para que nao possam prender em nada.
Deixe o pé deslizar pela abertura entre
o inserto elastico e o produto e puxe o
produto para cima até ficar pouco abaixo
do joelho, mas sem ultrapassar a meia
interior. A etiqueta de tecido encontra-se
em cima, na parte de trés da perna, e esta
virada para fora.

2. Cologue cuidadosamente os dois fechos
Velcro inferiores sobre a perna e fixe-os
sem comprimir. Deve evitar-se sobrepor os
fechos Velcro, mas, ainda assim, sem deixar
lacunas entre eles. Aperte a extremidade
dos fechos Velcro nos lados. Coloque os
restantes fechos Velcro da mesma forma
e fixe-os.

3. Cologue os Accutabs: o seu médico
assistente deve indicar-lhe qual o intervalo
de compressao melhor para si. Cologue
os Accutabs em conformidade e feche os
fechos Velcro de acordo com as indicagdes
(ver também as instrugdes de utilizagao
Accutab®).

Retirar o Compreflex® Standard Calf and Foot

Para retirar, solte todos os fechos Velcro, a

comecar pelo tornozelo, enrole as respetivas

extremidades para tras e fixe-as ai. Quando
todos os fechos Velcro estiverem presos, retire

o produto do pé. Solte todos os fechos Velcro

do dispositivo dos gémeos, enrole as respe-

tivas extremidades para tras e fixe-as ai para

que ndo possam prender em nada. Retire o

produto da perna e remova a meia interior.

Armazenamento, tempo de utilizagdo e
vida atil

Salvo prescricdo em contrario do médico, o
dispositivo de compressdo pode ser usado
durante todo o dia e mesmo a noite. No
entanto, o produto deve ser retirado uma vez
por dia, para limpar a pele e tratar das feridas,
se necessario. A seguir, o produto pode ser
novamente colocado de acordo com as indi-
cacoes de aplicagdo. A frequéncia com que

o produto deve ser retirado para verificagdo
da pele e limpeza e/ou tratamento de feridas
depende das necessidades individuais do
doente e da prescricdo do médico. Deve ser
usada uma meia interior por baixo de qual-
quer produto de compressao. A utilizagao e
lavagem diarias do dispositivo de compressao
pode fazer diminuir o gradiente de pressdo
medicinal e a elasticidade da faixa de
compressao. O prazo de armazenamento esta
impresso na embalagem com um simbolo de
ampulheta. Garantimos efeito maximo para
0s 6 meses de utilizacdo subsequentes.

Cuidados e armazenamento

XKAO AR

Observe na embalagem e/ou na etiqueta de
tecido os cuidados a ter com o dispositivo de
compressao. Antes da lavagem, feche todos os
fechos Velcro. Lave o produto dentro de uma
rede de lavagem, escolhendo o programa

de roupa delicada e usando um detergente
suave. Ndo use branqueadores ou amacia-
dores. Seque o produto com pouco/nenhum
calor na maquina de secar ou ao ar (reco-
menda-se a secagem ao ar para melhorar

a durabilidade das faixas de compresséo).
Guarde o produto a temperatura ambiente
em local seco e ao abrigo da luz. Proteja-o do
calor direto. Lave as meias interiores antes da
primeira utilizacao.

Eliminagdo

Os dispositivos médicos de compressao ndo
exigem cuidados especiais para a sua elimi-
nagao. Podem ser misturados com residuos
ou lixo domeéstico. Tenha também em conta
os regulamentos locais relativos a eliminacao
de téxteis.

Lista de materiais
Neopreno

Poliamida

Elastano

Espuma de poliuretano
Algodao

Poliéster

Fabricado sem latex natural

Conteudo da embalagem

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par Basic Liner

1 conjunto Accutab®



OnucaHue usgenus

Compreflex® Standard Calf and Foot (ana
rofleHu 1 CTOMbI) — 3TO He3NacTnu4Hoe
v3genve, coctosulee 13 ABYX KOMMNOHEHTOB,
KOTOpOe obecneymBaeT TOYHbIN AMana3oH
KoMnpeccuun oT 21 00 46 MM PT. CT. B obnactu
VIKPbI C MOMOLLIbIO YCTpOMCTB Accutabs.
SnemeHT Ans cTonbl obecrneymnsaeT
KomMnpeccuio 0o 40 MM pPT. cT. M3genuve
KOMOUHMPYETCH C Mapor NOAKIaL0UHbIX
uynok (Basic Liner), 3alnLatoLmx KOxKY.

HasHaueHue

DTV HEaNACTUYHbIE 6I/IHTbI npencraBnaoT
CcoboW 1U30enna Ana KOMMNPEeCCUOHHOM
Tepanum rofieHn 1 ctonbl. KoMNpeccnoHHas
Tepanusa ynyylaeT BEHO3HbIN U nuMdaTmye-
CKMI OTTOK, TEM CaMblM YMEHbLLAaa BEHO3HbIE
1 nuMdaTuyeckme otekn. OHa NpuMeHsaeTca
KakK ansTepHaTVBa HaNoXeHMIo MOBA3OK B
HayanbHoOM dase CHATUS oTeka Npu NMda-
TUYECKOM OTEKE U BblPaXKeHHOM BEHO3HOM
oTeKe. IT0 MeMLIMHCKOe n3denne asnsaetcs
MHOIOPa30BbIM U HECTEPUSIbHbBIM.

JelcTBMe MeAULIMHCKON KoMnpeccum
KoMnpecc1oHHble n3aenns okasblsatoT
TWATENbHO KOHTPONMPYEMOe AaBNeHMe Ha
TKaHW 1 BeHbl. Bnarogapa aToMy yny4liaetcs
OTTOK KPOBW B BEHaxX U ycunmsaetca Nmeo-
obpallieHure. OQHOBPEMEHHO yny4llaeTcs
MUKPOLMPKYIALNSA U, TEM CaMbIM, CHabeHme
TKaHew.

LleneBas rpynna

LleneBas rpynna BKMOYaET NaLMEHTOB,
KOTOPbIM Nevallnii Bpay Ui MHOM
0ByYeHHbIN MeanepcoHan HasHaums
HOLUEeHVEe KOMMPECCUOHHOro GaHaaXKa

019 MHAVBWAYaNbHOW KOMMPECCUOHHOM
Tepanun. Takxke K LieneBow rpynne oTHoCATCA
npeacraBuTENU BpayebHbIX Npodeccuii,
NPUMEHSsIOLLME N34eNng Ha NaLmeHTax.

MokKa3aHua 1 NPOTUBOMNOKa3aHUsa
MokasaHua
OTeK NpU XPOHUYECKOM 3abonesBaHmnmn
BeH (X3B) BcneacTBume 06CTRYKUMM MK
KanaHHoM HeAoCTaTOYHOCTU: Tepanud u/
Unu NpodunakTrKa
X3B ¢ BEHO3HbIM OTEKOM, KOXHbBIMM M3MEeHe-
HUSAMU, OTKPBITBIMI U 3aKPbITEIMU f13BaM K
JNnmbenema
Nunegema
OTek Npr UMMoBUNM3aLLMmn
Hecneunduyeckmin oTek Mm otek nocne
XUPYPrUYecKyx BMeLLaTenbCTs
npOTMBOI‘IOKaBaHMﬂ
MporpeccupytoLee OKKMO3NOHHOE
3aboneBaHue NepndepuHecKmx apTepuin
(O3MA) (JIMW < 0,6, BaBneHne B Noapl-
YKEUHbIX apTepuax < 60 MM PT. CT,, daBneHune
B Nanbuax Hor < 30 MM PT. CT. uin TcPO2
<20 MM PT. CT. Ha Tbifle CTomMbl)
Tskenas cepeyHasn HedoCTaToOuHOCTb
(NYHA 1T-IV)
CenTuyeckunin dnedbut
CuHag 6onesas dnermasnsg

20

TayKenble HapyLUeHNs YyBCTBUTENBHOCTU
KOHEYHOCTU

Mporpeccupytollas neprdepryeckas
HelrponaTtya (HanpuMep, NPy caxapHoM
nrabete)

Komnpeccua cyllecTBytoLLero aptepuanb-
HOro WyHTa (3nmndacumansHas)

OTHOCUTENbHbIE MPOTUBOMOKa3aHWg, Npu

KOTOPbIX CrlefyeT 0CO6eHHO TLLaTebHO B3Be-

LIMBaTb COOTHOLLEHWE NOMb3bl U PUCKa:
Anneprusa Ha MaTepuan KOMMNPecCUOHHOMo
vnsnenua
BocnanuTenbHble npouecchl (koMnpec-
CVMOHHbIe n30enna ang CHYXeHna
BocnaneHua, 6onun 1N oteka Npm poxKe
HOTU NV LEeNToInTe MOXKHO UCMOMb30BaThb
TONbKO B COMETaHMM C aHTMOaKTepUanbHoOM
Tepanuei)
O3MA ¢ JTMW ot 0,6 Ao 0,9 Minu noabl-
»XeYHbIM fasneHvem ot 60 4o 90 MM pPT. CT.
BblpaxeHHble MOKHYLLME AepMaTo3bl
MepPBUYHbBIN XPOHUYECKIMI NONNAPRTPUT

PUCKU 1 no6oyHble aencTemsa

MpKn HeMpaBUAIbHOM MPUMEHEHWI HeaNa-
CTUYHbIE BUHTBI MOMYT BbI3blBaTh HEKPO3bI
KOXM 1 MOBPeXAeHNs neprdepryeckmnx
HepBOB BCeACTBMeE coasneruns. MNpwu
UYBCTBUTENBHOW KOXE Nof, KOMMPECCHUOH-
HbIMU M30EeNVAMM MOMYT BO3HWKATb 34,
LwenyleHune 1 NprsHaku Bocnanenus,
NO3TOMY BaKeH MPaBUbHbIM YXO[, 33 KOXeN.
[nga noanepaHua TepaneBTUHecKoro

2 dekTa TpebyeTca perynapHbli KOHTPOMb Y
Bpaya. [pKr BO3HWMKHOBEHW M OCTPbIX Boen
VW Pa3gpakeHn KOXmM npu HoLeHUM
cnepyet HemeaIeHHO 06paTUTLCA K Bpady. B
3ToM cnyyae 6GaHaax 3anpellaeTcs HOCUTb,
NoKa Bpay He Ha3HauYuT MHoe.

BHuUMaHwMe! MNocoBeTynTeCh CO CBOUM
BpayoM. MNpeaynpexxaeHa 1 NpoTHBoMno-
KazaHus NpuBeaeHbl 34eCh UCKTYUTENbHO
B KayecTBe peKoMeHdalMn 1 He 3aMeHsaoT
KOHCYNbTaLMIo Bpaya.

Oco6ble yKasaHus
[ns obecneyeHma 4ONFOro CpoKa Cry»Kobl
3aLMLLaNTEe KOMMPECCUOHHbIN GaHaa oT
KOHTaKTa C MasaMu, MacnamMu 1 Kmpamu.
3anpeLLaeTcst HOCUTb KOMMPECCHUOHHbIE
M30ENUa Ha OTKPbITbIX PaHax. PaHbl OMKHbI
6bITb 3aKPbITbl COOTBETCTBYIOLLMMMW MOBA3-
Kamu.
HecobntogeHue ykasaHnii MOXKeT CHU3UTb
6e30MacHOCTb U 9hPEKTUBHOCTb M3OeNA.
O60 BCeX Cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUSX,
BO3HMKLLMX B CBA3M C MCMOSMb30BaHMEM
OaHHOro V3henusa, cnemyeT coobatsb
MNPOU3BOANTENO U B OTBETCTBEHHbIV OpraH.
MpK UCNONb30BaHMM NOAKNALOUHBIX YYTOK
(Liner) ¢ KOMMPECCUOHHbIM AaBNeHMEM Mo[,
BUHTOM KOMMpPeCccus yBenmymsaeTcs.
Heobxoarmo y6eamTbes, YTo Npu MCMofb-
30BaHMMN KOMMNPECCMOHHOrO GaHaaxa
JaBneHne yMeHbLUaeTca OT AUCTaNbHOMo K
MPOKCHManbHOMY (OT yAaneHHoro oT Tena K
6U3KOMY K Tery) (CHMXKatoLLMecs xapakre-
PUCTVKM JaBneHUs).
CneauTe 3a TeM, 4TOObl Ha MOAKMIaA04HOM
yynKe He 6bIN0 CKNa[oK.



NpuMmeHeHne

Kak HapeBaTb Compreflex® Standard Calf
and Foot

HageHbTe BXOAALLMIM B KOMMEKT NoAKNa-
[OYHBIN YyOK, aKKyPaTHO HAaTAHYB ero Ha
NATKY U PaBHOMEPHO pacnpeaenis TPUKOTax
no Hore. ONTUManbHaa Nocaaka NoaKna-
[OYHOTO YysKa — KOrfa KOHel, U3Aenuns He
[OXOOMT A0 NMOLAKONEHHOW AMKU Ha LMPUHY
2 nanbues.

DNeMeHT 4549 CTonbl

1. Y6enmTech, YTO 3aCTEXKU-TTUMYYKN
paccTernyThl.

2. PacnonoxwuTte NaTky B 061acTu NaTkm
6uHTa.

3. 3acTerHuTe 3aCTeXKN-TNMNYYKN BOKPYT
cToMbl.

4. BO3MOXHO, 3aCTEXKU-TNMYYKN NPUAETCA
HECKOSbKO pa3 OTPerynmpoBaTh, HTOObI
[06UTECA KOMbOPTHOIO NpUNeraHua.

5. Mpun HeobXoAMMOCTM NMomnpasbTe U3denue,
4YTOObI 06eCneUnTb HaaIeKalLLyto
KOMMpPeccuio.

SneMeHT ONa roneHn

1. MNepen HageBaHMeEM pa3BepHUTE BCe
3aCTEXKU-NUMNYYKM Ha U3AENUN Ha BCIO
OSIVIHY, CBEPHUTE UX KOHYMKM Ha3aa u
3aKpenuTe, 4ToObl OHU He 3aLlennInch.
BcTaBbTe HOry B OTBEPCTUE Mexay
31aCTUYHOWM BCTaBKOM U U3AENUEM U
HaTAHUTE M3AeNre A0 YPOBHS UyTb HIKe
KoneHa, HO He Janblie MOAKIaL0UYHOro
yynka. TekCTunbHasa 3TUKETKa Pacnosio-
»KeHa CBepxy Ha 3afiHel CTOpoHe 13fenna
1 obpallleHa Hapyxy.

2. AKKypaTHO pa3MecTuTe ABe HKHME
3aCTEXKU-NTUMYYKM Ha HOre U 3acTerHuTe
UX, HE OKMMan. 3aCTEXKU-TTUMYY KM JOMHKHbI
KaK MOXHO MeHblLLe MepeKpbiBaTb 4Py
4pYyra, HO Mexay HUMK He JOMKHO BblTb
3a30pP0B. MNMI0THO MPWXKMKTE KOHEL, 3aCTex-
KU-NMNNYYKM K CTOPOHaM. PasmecTute n
3aduUKCUpyITe APy e 3aCTeXKN-NTNMYYKM
aHanorMyYHbIM 06pPa3’oMm.

3. MpuKpenuTe ycTpowncTBa Accutabs. Baww
nevalLmii Bpad AOMKEH MOPEKOMeHA0-
BaTb OMTWMasbHbIN 415 BaC AMana3oH
KOMMpeccrn. HageHbsTe yCTponcTBa
Accutabs cooTBETCTBYIOLLMM 06Pa30M,
3aTeM 3acTerHuTe 3aCTeXKU-NUMNYYKU B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM (CM. Takoke
VHCTPYKLMIO MO npuMeHeHuio Accutab®).

Kak cHumaTtb Compreflex® Standard Calf and

Foot

PaccTerniTe 3acTexKm-nnnyyku, HadHana

C NTOAbDKKK, CBEPHUTE MX KOHYNKM Ha3ad U

3aKpenuTe. Korfa Bce 3aCTeXKU-TTUMYYKN

OynyT 3aPUKCUPOBaHbI, CHUMUTE N3aenne co

CTYyMHU. TakKe paccTerHuTe BCe 3aCTeXKM-NU-

MYYKN Ha MKPOHOXXHOM GaHaaxe, CBepHUTE

VX KOHYMKM Ha3af v 3aKpenuTe, 4Tobbl OHW He

3auenunuce. CHUMUTE U3AeNne C Horu, 3aTemM

CHUMUTE MOAKNAAOUHbBIN YYOK.

XpaHeHue, ANIUTENbHOCTb HOLLEHUS U CPOK
npuMeHeHusa

Ecnv viHoe He Ha3sHa4YeHO BpayoM, KoMMnpec-
CUOHHbIN 6aHAaYK MOXHO HOCUTb IHEM 1
HoYbto. TeM He MeHee n3genue cnegyet
CHMMaTb OMH Pa3s B AeHb, YTOObI OUUCTUTL

KOXY 1 MpK HeobxoamMMocTn obpaboTtaTtb
paHbl. [Mocne aToro usgenue cnenyet HageTb
MOBTOPHO B COOTBETCTBUNN C VIHCprKIJ,I/\eVI no
NpUMeHeH Mo, YacToTa CHATUA 13aenua anq
MPOBEPKM COCTOAHMA KOXKU, OUUCTKU UMNN
YXO[la 3a paHoW onpeaenseTca NHANMBUAOY-
anbHbIMK NOTPEBHOCTAMM NaumeHTa 1 yKasa-
HUAMUK BpaYa. MNMof Noboe KOMMPEeCcCUoHHoe
n3nenvie cnenyeT HadeBaTb MOAKMNAA0UHbIN
Uynok. B xoe exkeHeBHOro HolleHua

1 CTUPKKU KOMIMPECCUOHHOIo GaHaaxa
MeOULMHCKME XapaKTePUCTUKIM daBNeHns 1
3NaCTUYHOCTU BUHTOB MOTYT CHN3UTbCA. CPOK
XpaHeHWs nsnenns ykasaH B BUIOEe CMMBONa
NeCcoYHbIX YaCoB Ha yrnaKkoBKe. Mbl rapaH-
TUPYEM MaKCUMarbHbIV 3GdEKT B TedeHmne
nocnenytoLmx 6 Mecaues HoLLEHNS.

Yxoa v xpaHeHue

KO R

CobntoparTe yKasaHus No yxody, npuse-
OEHHbIE Ha YMaKoBKe N/ TEKCTUbHOM
3TUKeTKe. MNepen CTUPKON 3acTerHuTe Bce
3acTexKM-nunyyKkn. CTupamnTe nspenme
MAMKMM MOIOLLIMM CPEACTBOM B CETKE ANA
CTUPKK Benbsa B AeNUKaTHOM pexurme. He
1cnoneb3ynTe oTbenmaaTenb UM KOHANLM-
oHep Ana 6enps. CylumTe Usnenue B CyLlwmnke
npu HU3KOM TeMnepaType unu 6e3 Harpesa
VNV Ha BO3yXe (CyLlKa Ha BO3[yXe peKo-
MeHOyeTca ANa yBeNuyYeHUa CpoKa Cry»obl
OUHTa). XpaHuTe 13genve Npu KOMHaTHOM
TemnepaType, B CYXOM M TEMHOM MecTe.
Beperute nsnenue or NPAMOro BO3AeNCTBng
Tenna. Mpocbba CTMPaTh NOAKNAA0UHbIE
YyNKM Nepen NepBbiM UCMOMb30BaHMEM.

YTunusauus

Ocobbix TpeboBaHMN MO yTUAN3aLMN
MeaMLIMHCKOrO KOMMPeccMoHHoro 6aHaaxa
He CyLLecTByeT. Ero MOXXHO YyTUNM3NPOBaThb
BMeCTe C OCTAaTOUHbIMU UMM BbITOBLIMU
oTxofamu. O6paTnTe BHMMaHWE Ha MECTHble
npaBuna yTmnmsaumm TeKCTmna.

Cneundukauus MaTepumanos

HeonpeH

Monnamug

SnacTtaH

MeHononunypetaH

Xnomnok

Monnactep

V13roToBneHo 6e3 Mcnonb3oBaHMs HaTypanb-
HOro naTekca

Copep)XMMoe yrnaKoBKU

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 napa Basic Liner

1 KoMnnekT Accutab®

Opis produktu

Compreflex® Standard Calf and Foot (na
podudzie i stope) jest produktem nieela-
stycznym, sktadajacym sie z dwdch kompo-
nentow, ktory dzieki zastosowaniu Accutabs
umozliwia dokfadny zakres kompres;ji



21-46 mmHg w obszarze tydki. Element na
stope zapewnia ucisk do 40 mmHg. Produkt
taczy sie z para Basic Liners (poriczochy
spodnie), ktore chronig skore.

Przeznaczenie

Te nieelastyczne opaski sa produktami do
leczenia uciskowego w obrebie podudzia

i stopy. Leczenie uciskowe poprawia zylny

i limfatyczny przeptyw powrotny oraz
zmniejsza dzieki temu obrzeki zylne i limfa-
tyczne. Stosuje sie je w poczatkowej fazie
usuwania obrzekéw w przypadku obrzeku
limfatycznego i wyraznego obrzeku zylnego
Jjako alternatywa dla bandazowania opaskami.
Ten wyrdb medyczny jest wielokrotnego
uzytku i jest niesterylny.

Dziatanie kompresji medycznej

Produkty uciskowe wywieraja starannie
kontrolowany ucisk na tkanki i zyty. Dzieki
temu ulega poprawie przeptyw powrotny
krwi w zytach i zwigksza sie przeptyw chtonki.
Jednoczesnie poprawia sie mikrokrazenie

i w ten sposdb zaopatrzenie tkanek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza
pacjenci, ktorym lekarz prowadzacy lub prze-
szkolony pracownik ochrony zdrowia przepisat
zaopatrzenie uciskowe do indywidualnej
terapii uciskowej. Do grupy docelowej naleza
réwniez grupy uzytkownikéw z zawoddw
zwigzanych z ochrong zdrowia, ktdrzy stosuja
produkty u pacjentow.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania

- Obrzek w przewlekiej choroby zylnej (CVD)
z powodu niedroznosci lub niewydolnosci
zastawek: leczenie i/lub profilaktyka

- CVD z obrzekiem zylnym, zmianami
skornymi, otwartymi i zamknietymi owrzo-
dzeniami

- Obrzek limfatyczny

- Obrzek ttuszczowy

- Obrzek w przypadku unieruchomienia

- Niespecyficzne obrzeki lub obrzeki po
zabiegach chirurgicznych

Przeciwwskazania

- Zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic
obwodowych PAD (ABPI <0,6, cisnienie
w tetnicy kostki <60 mmHg, cisnienie
w palcach nog <30 mmHg lub TcPO2
<20 mmHg na grzbiecie stopy)

- Ciezka niewydolnosc¢ serca (klasa wg
NYHA I-IV)

- Septyczne zapalenie zyt

- Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea
dolens)

- Ciezkie zaburzenia czucia w koriczynach

- Zaawansowana choroba nerwdéw obwodo-
wych (np. w cukrzycy)

- Ucisk istniejgcego pomostu tetniczego
(nadpowigziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku

ktorych nalezy szczegdlnie starannie rozwazy¢

korzysci i zagrozenia:

- alergia na materiat produktu uciskowego

- procesy zapalne (produkty uciskowe do
zmniejszenia stanow zapalnych, bélu lub

obrzeku w przypadku rézy na nodze lub
zapalenia tkanki tgcznej mozna stosowac
tylko w potgczeniu z leczeniem antybakte-
ryjnym)

- PAD z ABPI w zakresie 0,6-0,9 i/lub cisnie-
niem w kostce w zakresie 60-90 mmHg

- wyrazne wysiekowe choroby skory

- pierwotne przewlekte zapalenie wielosta-
wowe

Zagrozenia i dziatania niepozadane

W przypadku nieprawidtowego postepowania
opaski nieelastyczne moga powodowad
martwice skory i uszkodzenia uciskowe
nerwéw obwodowych. W przypadku wrazliwej
skory pod produktami uciskowymi moga
wystepowac $wiad, ztuszczanie i objawy

stanu zapalnego, dlatego konieczna jest
odpowiednia pielegnacja skory. W celu utrzy-
mania sukcesu terapii niezbedne sa regularne
kontrole lekarskie. Jesli podczas noszenia
wystapi ostry bol lub podraznienia skory,
nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza.

W takim przypadku nie nalezy juz nosi¢
opaski, dopdki lekarz nie zaleci inaczej.
Uwaga: nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Podane tu ostrzezenia i przeciwwskazania sa
Jjedynie wskazdwkami i nie zastepujg porady
lekarskiej.

Specjalne wskazowki

- Produkty uciskowe nalezy chronic przed
masciami, oliwkami i ttuszczami, aby
zachowac ich okres trwatosci.

- Produktéw uciskowych nie wolno nosic¢ na
otwartych ranach. Rany powinny byc¢ przy-
kryte odpowiednimi opatrunkami.

- Nieprzestrzeganie wskazéwek moze
prowadzi¢ do ograniczenia bezpieczenstwa
i dziatania produktu.

- Wszystkie powazne zdarzenia, ktore
wystapity w powigzaniu z produktem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wasciwemu
organowi.

- W przypadku stosowania ponczoch
spodnich (liner) z uciskiem pod opaska
zwigksza sie ucisk.

- Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby po zatozeniu
produktu uciskowego ucisk zmniejszat sie
od kierunku dystalnego do proksymalnego
(daleko od ciata do blisko ciata) (malejacy
gradient ucisku).

- Nalezy zwracac uwage, aby ponczocha
spodnia nie pofatdowata sie.

Sposéb uzycia

Zaktadanie Compreflex® Standard Calf and
Foot

Zatozy¢ dotaczona ponczoche spodnia,
wsuwajac ja rownomiernie przez piete

i rozprowadzajac dzianing rownomiernie na
nodze. Optymalne dopasowanie poriczochy
spodniej jest wtedy, gdy zakonczenie znajduje
sie na szerokosc¢ 2 palcow pod dotem podko-
lanowym.

Element na stope

1. Nalezy upewnic¢ sig, ze zapigcia na rzepy s3
otwarte.

2. Umiesci¢ piete w czesci pietowej opaski.

3. Zamknac zapiecia na rzepy wokot stopy.



4. Zapiecia na rzepy moga wymagac kilku-
krotnej regulacji, aby uzyskac¢ wygodne
dopasowanie.

5. W razie potrzeby nalezy ponownie dopa-
sowac¢ produkt, aby zapewnic prawidtowy
ucisk.

Element na podudzie

1. Przed zatozeniem nalezy rozwingc¢ kazde
zapiecie na rzepy na produkcie na catg
dfugosé, zwinac ich korce do tytu i zamo-
cowac je tam, aby nie mogty sie zaplatac.
Wsunac stope w otwor miedzy elastyczna
wktadka a produktem i podciggnac
produkt tuz pod kolano, ale nie dalej niz
ponczocha spodnia. Etykieta tekstylna
znajduje sie na gorze na tylnej czesci nogi
i jest skierowana na zewnatrz.

. Ostroznie umiesci¢ dwa najnizsze zapiecia
na rzepy na nodze i zapiac¢ je bez stoso-
wania ucisku. Zapiecia na rzepy powinny
zachodzi¢ na siebie w jak najmniejszym
stopniu, ale nie powinno by¢ miedzy nimi
szczeliny. Mocno docisna¢ koniec zapigc
na rzepy do bokdéw. W ten sam sposob
umiesci¢ pozostate zapiecia na rzepy
i zamocowac je.

3. Umiesci¢ Accutabs: lekarz powinien

poinformowac, jaki zakres kompres;ji
jest najlepszy w danym przypadku.
Nalezy odpowiednio umiesci¢ Accutabs,
a nastepnie zamknac zapiecia na rzepy
zgodnie z instrukcja (patrz réwniez
Instrukcja uzytkowania Accutab®).

Zdejmowanie Compreflex® Standard Calf

and Foot

W celu zdjecia nalezy poluzowac zapiecia na

rzepy, zaczynajac od kostki, wywinac ich konce

do tytu i tam je zamocowac. Po zabezpie-
czeniu wszystkich zapie¢ na rzepy sciagnac
produkt ze stopy. Poluzowac réwniez kazde
zapiecie na rzepy produktu na tydke, zwinaé
ich korice do tytu i zamocowac je tam, aby nie
mogly sie zaplataé. Sciagna¢ produkt z nogi

i zdja¢ ponczoche spodnia.

N

Przechowywanie, czas noszenia

i uzytkowania

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, produkty
uciskowe mozna nosic¢ w ciggu dnia i w nocy.
Jednak raz dziennie nalezy zdja¢ produkt, aby
oczysci¢ skore i w razie potrzeby pielegnowac
rany. Nastepnie nalezy ponownie zatozy¢
produkt zgodnie z instrukcja uzycia. Czestosc
zdejmowania produktu w celu sprawdzenia
skory, oczyszczenia i/lub pielegnacji ran
zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta

i zalecen lekarza. Pod kazdym produktem
uciskowym nalezy nosi¢ ponczoche spodnia.
W wyniku codziennego noszenia i prania
produktéw uciskowych moze dojs¢ do zmniej-
szenia medycznego gradientu cisnienia

i elastycznosci opaski. Data zakonczenia
okresu przechowywania jest nadrukowana
na opakowaniu wraz z symbolem klepsydry.
Gwarantujemy maksymalne dziatanie przez
6 miesigcy noszenia nastepujgcych po zakon-
czeniu okresu przechowywania.

Pielegnacja i przechowywanie
XOHRK

Nalezy przestrzegac wskazowek dotyczacych
pielegnacji umieszczonych na opakowaniu i/
lub etykiecie tekstylnej. Przed praniem nalezy
zamknac¢ wszystkie zapiecia na rzepy. Produkt
nalezy prac¢ w siatce do prania, stosujac
program i srodek do delikatnego prania. Nie
uzywac wybielaczy ani ptynéw do ptukania
tkanin. Suszy¢ produkt w niskiej temperaturze
lub bez ciepta w suszarce lub na powietrzu
(zaleca sie suszenie na powietrzu, aby
zwigkszyc trwatos¢ opasek). Produkt nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowej,

w suchym miejscu i chroni¢ przed Swiattem.
Chronic przed bezposrednim dziataniem
ciepta. Przed pierwszym uzyciem nalezy uprac
ponczochy spodnie.

Utylizacja

W przypadku medycznych produktéw
uciskowych nie obowiazuja zadne specjalne
wymagania dotyczace utylizacji. Mozna je
wyrzucac razem z odpadami komunalnymi
lub domowymi. Nalezy przy tym zwracac
uwage na lokalne przepisy dotyczace utylizacji
tekstyliow.

Wykaz materiatéw

Neopren

Poliamid

Elastan

Pianka poliuretanowa

Bawetna

Poliester

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu

Zawartosc opakowania

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 para Basic Liner

1 zestaw Accutab®

Popis pomocky

Compreflex® Standard Calf and Foot (na pred-
kolenie a chodidlo) je neelastickad pomocka
pozostavajuca z dvoch komponentov, ktora
uMoznuje pomocou pouzitia Accutabs presné
rozsahy kompresie 21 - 46 mmHg v oblasti
lytka. Prvok chodidla vytvara kompresiu az

40 mmHg. Pomécka sa kombinuje s parom
navlekov Basic Liner (ochranné navleky), ktoré
chrania kozu.

Uéel pouzitia

Tieto neelastické ovinadla su pomabcky
urcené na kompresivnu terapiu predkolenia
a chodidla. Kompresivna terapia zlepsuje
Zilové a lymfatické spatné prudenie a tym
zmensuje zilové a lymfatické edémy. Pouziva
sa v zacCiato¢nej faze dekongescencie pri
lymfatickom edéme a pri vyvinutom Zilovom
edéme ako alternativa k bandazovaniu
obvazmi. Tato zdravotnicka pomaécka je
urcena na opakované pouzitie a nie je sterilna.



Uéinok medicinskej kompresie
Kompresivne pomocky vytvaraju dékladne
kontrolovany tlak na tkanivo a Zily. Tym sa
zlepsi spatné prudenie krviv Zildch a zvysi sa
prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje mikrocir-
kulacia a tym aj zadsobovanie tkaniva.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacienti,
ktorym oSetrujuci lekar alebo vyskoleni
zdravotnicki pracovnici predpisu kompresivnu
pomaocku na individualnu kompresivnu
terapiu. K cielovej skupine pouzivatelov patria
aj zdravotnicki pracovnici, ktori produkty
pouzivaju u svojich pacientov.

Indikacie a kontraindikacie

Indikacie

- Edém pri chronickom Zilovom ochoreni
(CVD) spbsobenom obstrukciou alebo
chlopnovou nedostato¢nostou: liecba a/
alebo prevencia

- CVD so zilovym edémom, zmenami na kozi,
otvorenych a uzavretych vredoch

- Lymfedém

- Lipoedém

- Edém priimobilizacii

- Nespecificky edém alebo edém po chirur-
gickych zakrokoch

Kontraindikacie

- Pokrocilé periférne artériové ochorenie PAO
(ABPI < 0,6, tlak ¢lenkovej tepny < 60 mmHg,
tlak v palcoch na nohe <30 mmHg alebo
TcPO2 <20 mmHg na hornej ¢asti chodidla)

. Tazkéa srdcova nedostatocnost (NYHA [11-1V)

- Septicka flebitida

- Phlegmasia coerulea dolens

- Tazké poruchy citlivosti kon&atiny

- Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus)

- Kompresia existujuceho artériového bypasu
(epifascialny)

Relativne kontraindikacie, pri ktorych sa musi
dokladne zvazit prinos a riziko:

- Alergia na material kompresivnej pomaocky
- Zapalové procesy (kompresivne pomocky na
zniZzenie zapalov, bolesti alebo edémov pri

Erysipelas (ruza) na nohe alebo pri celulitide
sa smu pouzivat len v kombinacii s antibio-
tickou lie¢bou)

- PAO s ABPI medzi 0,6 a 09 a/alebo ¢lenkovy
tlak medzi 60 a 90 mmHg

- Vyrazné mokvajuce dermatozy

- Primarna chronicka polyartritida

Rizika a vedlajsie uéinky

Neelastické ovinadla mézu pri neodbornom
pouziti sposobit nekrézy koze a poskodenia
periférnych nervov v dosledku pdsobenia
tlaku. Pri citlivej kozi méze pod kompresiv-
nymi pomockami dochadzat k svrbeniu,
tvorbe Supin a prejavom zapalu. Preto je
potrebna adekvatna starostlivost o pokozku.
Na udrzanie Uspechu terapie su potrebné
pravidelné lekarske kontroly. Ak sa pri noseni
vyskytnu akutne bolesti alebo podrazdenie
koze, bezodkladne vyhladajte lekdra. Pombocka
sa v tomto pripade, ak lekar nepredpise inak,
uz nema nosit.

Upozornenie: Poradte sa so svojim lekarom.
Tu uvedené vystrazné upozornenia a kontra-

indikacie su len pomocnymi bodmi a nepred-
stavuju nahradu rady lekara.

Mimoriadne upozornenia

- Na zachovanie Zivotnosti chrante kompre-
sivnu pomdcku pred znecistenim mastami,
olejmi a tukmi.

- Kompresivne pomécky sa nesmu nosit na
otvorenych ranach. Rany musia byt pokryté
vhodnym krytim.

- Nedodrziavanie tychto pokynov méze
viest k znizeniu bezpec¢nosti a u¢innosti
produktu.

- VSetky zavazné udalosti, ktoré nastanu
v suvislosti s produktom, je potrebné
nahlasit vyrobcovi a kompetentnému Uradu.

- Pri pouzivani ochrannych navlekov (Liner)

s kompresivnym tlakom pod ovinadlom sa
kompresia zvysuje.

- Treba zaistit, aby s kompresivhou pomaockou
tlak klesal smerom z distalneho konca
k proximalnemu (dalej od tela smerom
blizsie k telu) (degresivna kompresia).

- Dbajte na to, aby sa na ochrannych navle-
koch nevytvorili zahyby.

Pouzitie

Navliekanie pomécky Compreflex® Standard
Calf and Foot

Navlecte si dodany ochranny navlek tak, ze ho
rovnomerne natiahnete cez patu a pleteninu
rozlozite rovnomerne na nohe. Ochranny
navlek je natiahnuty optimalne, ked kon¢i

v $irke 2 palcov pod zadnou ¢astou kolena.

Prvok chodidla

1. Zaistite, aby boli suché zipsy otvorené.

2. VloZte patu do patovej oblasti ovinadla.

3. Uzavrite suché zipsy okolo chodidla.

4. Je mozné, Ze suché zipsy bude potrebné
viackrat dodato¢ne nastavit, aby sa
dosiahlo pohodIné nasadenie.

5. Pomocku podla potreby znovu nastavte,
aby ste dosiahli spravnu kompresiu.

Prvok predkolenia

1. Pred natiahnutim rozvirite véetky suché
zipsy pomocky na celd dizku, zrolujte ich
konce dozadu a tam ich upevnite, aby
sa nemohli zachytit. Vkiznite chodidlom
do otvoru medzi elastickou vlozkou
a pomodckou a vytiahnite pomdcku
az takmer po koleno, nie véak dalej,
ako ochranny navlek. Textilny stitok sa
nachadza hore na zadnej strane nohy
a smeruje von.

2. Prelozte dva najspodnejsie suché zipsy
opatrne cez nohu a bez toho, aby ste vyvi-
nuli kompresiu, ich upevnite. Suché zipsy
sa maju ¢o najmenej prekryvat, nema vsak
medzi nimi byt medzera. Koniec suchych
Zipsov pevne pritlaéte na stranach. Dalsie
suché zipsy prilozte rovnakym spdsobom
a upevnite ich.

3. Pripevnite Accutalbs: Vas predpisujuci lekar
vam povie, aky rozsah kompresie je pre
vas najlepsi. Prislusne pripevnite Accutabs
a podla pokynov uzavrite suché zipsy (pozri
tieZ navod na pouzitie pre Accutab®).



Stiahnutie pomécky Compreflex® Standard
Calf and Foot

Na stiahnutie uvolnite suché zipsy zacinajuc
na ¢lenku, zrolujte ich konce dozadu a tam ich
upevnite. Ked' su véetky suché zipsy zaistené,
stiahnite pomocku z chodidla. Na stiahnutie
uvolnite tiez vetky suché zipsy lytkovej Casti
pomodcky, zrolujte ich konce dozadu a tam ich
upevnite, aby sa nemohli zachytit. Stiahnite
pomaocku z nohy a stiahnite si ochranny
navlek.

Doba skladovania, nosenia a pouzivania

Ak vam to vas lekar nepredpisal inak, mézete
kompresivnu pomaocku nosit cez der aj

Vv noci. Pomoécku si vsak jedenkrat denne
dajte dole, aby ste ocistili kozu a osetrili rany,
ak je to potrebné. Potom sa ma pomaocka
podla pokynov na pouzitie znova natiahnut.
Frekvencia, s ktorou sa ma pomacka stahovat
za Ucelom kontroly koZze, Cistenia a/alebo
oSetrovania rany zavisi od individualnych
poziadaviek pacientov a predpisu lekara. Pod
kazdou kompresivnou pomadckou sa ma nosit
ochranny navlek. Kazdodennym nosenim

a pranim kompresivnej pomdbcky méze medi-
cinska kompresia a elasticita vasho ovinadla
povolit. Datum skladovatelnosti je vytlaceny
na baleni so symbolom presypacich hodin.
Vyrobca garantuje maximalnu Uc¢innost po
dobu nasledujucich 6 mesiacov nosenia.

Osetrovanie a skladovanie
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Dodrziavajte pokyny na starostlivost na baleni
a/alebo na textilnom Stitku. Pred pranim
uzavrite véetky suché zipsy. Pomocku perte
na jemnom cykle s Cistiacim prostriedkom na
jemnu bielizen a v sietke na pradlo. Nepou-
Zivajte bielidld ani avivaz. Pomocku suste pri
nizkej teplote/bez tepla v sudicke alebo na
vzduchu (na predlzenie zivotnosti ovinadla

sa odporuca susenie na vzduchu). Pomaocku
skladujte pri izbovej teplote, na suchom
mieste chranenu pred svetlom. Chrante pred
priamym teplom. Ochranné navleky pred
prvym pouzitim vyperte.

Likvidacia

Pre medicinsku kompresivnu pomaocku
neplatia Ziadne osobitné poziadavky na
likvidaciu. Moze sa likvidovat v zvyskovom prip.
domovom odpade. Dbajte pritom na miestne
predpisy pre likvidaciu textilu.

Zoznam materialov

Neopréen

Polyamid

Elastan

Poluretanova pena

Bavina

Polyester

Vyrobené bez prirodného latexu

Obsah balenia

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par navlekov Basic Liner
1sUprava Accutab®

Slovenscina

Opis izdelka

Compreflex® Standard Calf and Foot (za

golen in stopalo) je neelasticni izdelek z
dvema komponentama, ki z uporabo pripo-
mocka Accutab omogoca natancen obseg
kompresije od 21 do 46 mmHg v predelu mec.
Element za stopalo zagotavlja kompresijo do
40 mmHg. Izdelek je na voljo v kombinaciji s
parom dokolenk (Basic Liner), ki S¢itijo kozo.

Predvidena uporaba

Ti neelasti¢ni ovoji so izdelki za kompresijsko
terapijo na goleni in stopalu. Kompresijsko
zdravljenje izboljsa venski in limfni povratni
tok ter tako zmanjsa venske edeme in limfe-
deme. Uporablja se v zacetni fazi dekongestije
pri limfedemu in pri izrazitem venskem
edemu kot alternativa povijanju s povoji.

Ta medicinski pripomocek je predviden za
veckratno uporabo in ni sterilen.

Ucinkovanje medicinske kompresije
Kompresijski izdelki izvajajo skrbno nadzo-
rovan pritisk na tkiva in zile. S tem se povratni
tok v venah izboljsa in spodbudi se pretok
limfe. Hkrati se izboljsa tudi mikrocirkulacija in
s tem oskrba tkiva.

Ciljna skupina

Ciljna skupina so pacientke in pacienti, ki

Jjim zdravnik ali usposobljeni zdravstveni
delavec predpise kompresijski pripomocek za
individualno kompresijsko zdravljenje. Ciljna
skupina uporabnikov so tudi zdravstvene
delavke in delavci, ki izdelke uporabljajo pri
pacientkah in pacientih.

Indikacije in kontraindikacije

Indikacije

- edem pri kronic¢ni venski bolezni (CVD)
zaradi obstrukcije ali valvularne insuficience:
zdravljenje in/ali preventiva;

- CVD z venskim edemom, kozne spre-
membe, odprte in zaprte razjede;

- limfedem;

- lipedem;

- edem priimobilizaciji;

- nespecifi¢ni edem ali edem po kirursSkem
posegu.

Kontraindikacije

- napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen - PAOB (Ce velja kateri koli od
teh parametrov: ABPI < 0,6, arterijski
tlak v gleznju < 60 mmHg, tlak v prstih
<30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg v narti);

- hudo sréno popuscanje (NYHA I11-1V);

- septi¢ni flebitis;

- phlegmasia coerulea dolens;

- hude motnje obcutljivosti okoncine;

- napredovala periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni);

- stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno).

Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba
koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:
- alergija na material kompresijskega izdelka;
- vnetni procesi (kompresijski izdelki za
zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema
pri erizipelu noge ali celulitisu se lahko



uporabljajo le v kombinaciji z antibakterijsko
terapijo);

- PAOB z vrednostjo ABPI med 0,6 in 0,9 in/ali
tlak v gleznju med 60 in 90 mmHg;

- izrazite dermatoze z eksudatom;

- primarni kroni¢ni poliartritis.

Tveganja in neZeleni uéinki

Neelasti¢ni ovoji lahko ob neprimerni uporabi
povzrocijo nekrozo koze in kompresijske
poskodbe na perifernih Zivcih. V primeru
obcutljive koze lahko pod kompresijskimi
sredstvi pride do srbenja, lusc¢enja in znakov
vnetja, zato je nujna primerna nega koze. Za
pravilen potek zdravljenja so potrebni redni
pregledi pri zdravniku. Ce pri nosenju zaznate
akutne bolecine ali drazenje koze, morate
takoj obiskati zdravnika. Pripomocka v tem
primeru ne smete vec¢ uporabljati, razen ce
zdravnik ne oceni drugace.

Upostevajte: Pogovorite se s svojim zdrav-
nikom. Tukaj navedena opozorila in kontra-
indikacije so le napotki in ne nadomescajo
posveta z zdravnikom.

Posebna navodila

- Kompresijski pripomocek zascitite pred
kremami, olji in mastmi, da ohranite ¢im
daljso Zivljenjsko dobo.

- Kompresijskega pripomocka ni dovoljeno
nositi na odprtih ranah. Rane je treba prek-
riti z ustreznimi oblogami za rane.

- Neupostevanje napotkov lahko poslabsa
varnost in u¢inkovanje izdelka.

- O vseh resnih zapletih, do katerih pride v
zvezi z izdelkom, je treba obvestiti proizva-
jalca ali pristojni organ.

- Ce pod ovojem uporabljate dokolenke
(Liner) s kompresijskim pritiskom, se
kompresija poveca.

- Zagotoviti je treba, da kompresijski pripo-
mocek zmanjsuje pritisk od distalnega
proti proksimalnemu delu (proti telesu)
(degresivni pritisk).

- Pazite, da na dokolenkah ne bo gubic.

Uporaba

Oblaéenje izdelka Compreflex® Standard Calf
and Foot

Oblecite prilozeno dokolenko tako, da jo
enakomerno povlecete Cez peto in pletenino
enakomerno razporedite po nogi. Dokolenka
se optimalno prilega, ko konec pripomocka
lezi 2 prsta pod zadnjim delom kolena.

Stopalni element

1. Prepricajte se, da so trakovi z jezkom odprti.

2. Peto postavite v petni del ovoja.

3. Zaprite trakove z jezkom okoli stopala.

4. Morda bo treba trakove z jezkom veckrat
ponastaviti, da boste dosegli udobno
prileganje.

5. Izdelek po potrebi ponovno prilagodite, da
boste zagotovili ustrezno kompresijo.

Golenski element

1. Pred namescanjem trak z jezkom na
izdelku razgrnite do polne dolzine, konce
traku zvijte nazaj in jih pritrdite tako, da se
ne morejo ujeti. Noga naj zdrsi v odprtino
med elasti¢nim viozkom in izdelkom, nato
pa izdelek povlecite tik pod koleno, vendar
ne dlje od namescene dokolenke. Tekstilna

etiketa se nahaja zgoraj na zadnji strani
noge in je obrnjena navzven.

2. Oba spodnja trakova z jezkom previdno
polozite ¢ez nogo in ju pritrdite, ne da bi pri
tem izvajali kompresijo. Trakovi z jezkom
naj se ¢im manj prekrivajo, med trakovi
pa vseeno ne sme biti vrzeli. Konec traku
z jezkom trdno pritisnite na obeh straneh.
Ostale trakove z jezkom namestite na enak
nacin in jih fiksirajte.

3. Namestite pripomocke Accutab: Zdravnik,
ki vam je predpisal pripomocek, vam mora
povedati, kateri obseg kompresije je za
vas najprimernejsi. Pripomocke Accutab
ustrezno namestite in nato zaprite trakove
7 jezkom po navodilih (glejte navodila za
uporabo Accutab®).

Slacenje izdelka Compreflex® Standard Calf

and Foot

Pri slacenju za¢nite odpenjati trakove z

Jjezkom pri gleznju, konce trakov zvijte nazaj

in jih tam fiksirajte. Ko so vsi trakovi z jezkom

fiksirani, snemite izdelek s stopala. Odpnite
tudi vse trakove z jezkom, ki so na predelu
mec¢, njihove konce zvijte nazaj in jih tam
pritrdite, da se ne bodo mogli ujeti. Snemite
izdelek z noge in nato slecite podlogo.

Shranjevanje ter trajanje nosenja in
uporabe

Ce vam zdravnik ne naro&i drugace, lahko
kompresijski pripomocek nosite ves dan, pa
tudi ponoci. Je pa treba izdelek enkrat na

dan sneti, da ocistite koZo in oskrbite rane,

Ce je to potrebno. Nato je treba pripomocek
ponovno obleci v skladu z navodili za uporabo.
Kako pogosto morate odstraniti izdelek, da bi
pregledali koZo, jo ocistili in/ali oskrbeli rano,
je odvisno od individualnih potreb pacienta

in zdravnikovih navodil. Pod vsakim kompre-
sijskim izdelkom je treba nositi podlogo. Z
vsakodnevnim nosenjem in pranjem kompre-
sijskega pripomocka se lahko medicinski
pritisk in elasticnost ovoja zmanjsata. Rok
shranjevanja je oznacen s simbolom pescene
ure na embalazi. Jamcimo maksimalno delo-
vanje za naslednjih 6 mesecev nosenja.

Nega in shranjevanje
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Upostevajte navodila za nego na embalazi in/
ali tekstilni etiketi. Pred pranjem vse trakove

7 jezkom zaprite. Izdelek perite s programom
za obcutljivo perilo z blagim detergentom

v pralni mreZici. Ne uporabljajte belil in
mehcalca. Izdelek posusite v susilnem stroju
pri nizki temperaturi ali na zraku (priporocljivo
je susenje na zraku, da se izboljSa obstojnost
ovojev). Izdelek shranjujte pri sobni tempe-
raturi, na suhem mestu in zascitenega pred
vplivi svetlobe. Zascitite pred neposredno
vroc¢ino. Dokolenke pred prvo uporabo operite.

Odlaganje med odpadke

Za medicinske kompresijske pripomocke

ni posebnih zahtev glede odlaganja med
odpadke. Lahko jih odvrzete med gospo-
dinjske odpadke. Pritem upostevajte lokalne
predpise glede odlaganja tekstila med
odpadke.
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Oznake materialov

Neopren

Poliamid

Elastan

Poliuretanska pena

Bombaz

Poliester

Ne vsebuje naravnega lateksa

Vsebina pakiranja

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 par Basic Liner

1komplet Accutab®

Nepypadn mpoiévtog

To Compreflex® Standard Calf and Foot (y.a to
KATWTEPO HEPOG TOU TTOSLOU KAl TO AKPO TIOSL)
elval éva avehaoTtiko Tipolov Tou amoteheltat
ano 800 oTolxela, To OTolo ETUTPETEL aKPLBA
€0pn ouptiieong 21 - 46 mmHg otnV TEPLoXf
™G YAUTag HEow TNG Xprong twv Accutabs. To
OTOLYELO YL TO AKPO TIOSL TIAPEYEL OUMTILEDN £WG
40 mmHg. To Ttpoldv ouvdudletal pe éva (euydpt
Basic Liner (e0WTePLKEG €TIEVOUOELG), Ta oTtola
TIPOOTATEVOLV TO SEPHA.

Npooptgépevn xpfion

AUTA Ta avehaoTikd Wraps elvat tpoiovta yia
Bepareia oUPTIEEONG OTO KATWTEPO HEPOG TOU
10510V Kal To Akpo ToSL. H Bepareia ouprieong
BeAtiwvel Tn GAEPRLKNA Kat AepdLkn emotpodn,
HEWVOVTAG ETOL TO PAEPLKO Kal AepPLKS oldnpa.
XPNOLUOTIOLELTAL WG EVAMNAKTLKN eTTAOYT| avTl
™G TEPISEDNG [E ETUSETHOUG OTNV apyLKn daan
anooupdOPNoNG yia Aeudko oidnpa kat ya
€vtovo HAEPLKO oidnpa. AUTO TO LATPOTEXVOAOYLKO
TIPOLOV elval EMavay pnOLUOTIOLOVHEVO Kat

N QTTOCTEPWHEVO.

ApAon TNG LATPLKIG CUpTIiEONG

Ta TtpolovTa CUHTIEESNG AOKOUV TIPOCEKTIKA
e\eyxOpeVN Tileon oToUG LOTOUG Kat TG PAEREG. Me
Tov TPOTo auTod BeAtLWvETaAL N KUKAodopia Tou
alpatog otig pAEREC Kat av&dvetal n AeudLkr por.
Tautoypova, BeATLveTal N pikpokukhodopla kat
OLVETIWG N Tpododoaia Tou LaToU.

Opasda-otéxog

H Ttpoopllopevn opada-otoxog TepapBavet
aoBevelg otoug omoloug €xel ouvtayoypapnBet
BorBnua cuprtieonc yia atopkr) Beparteia ouprti-
£0NG ard tov UTELBLVO LATPV f) EKTIALSEUEVO
enayyeApatia vyelag. H opdda-otoyxog mepiNap-
Bavel etiong OpASEG XPNOTWY aTtd emayyeApaTa
uyelag Tou xpnaotporololy ta Tpoldvia oe
aoBevelc.

Ev6ei§elg kat avtevseigelg

Evéeigerg

+ Olénpa oe xpoévia PAePLKA vOoo (XDN) Adyw
anoppagng n BarPSLkAG avendpkelac: Bepareia
f/kaL TtpoAnyn

+ XON pe GAeBLKO oldNnpa, SEPHATIKES ANNOLWOELS,
QVOLKTA Kal KAELOTA €AKN

+ Aepdoldnua

+ Amo{énpa
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+ Olénua katd tnv akwntomoinon

+ Mn e8ko oldnpa i oldnua peta amd xelpoup-
VLKEG ETTEPBATELG

Avtevéeigelg

+ poxwpnevn TepLPEPLKT aptnpLakr arodpa-
KTk vooog (MAAN) (opupoBpaxtoviog Selktng
(ABPI) < 0,6, aptnplakr Tiieon aotpayahou
< 60 mmHg, Tiiean SakTtuAwY Tou TSV
<30 mmHg A TcPO2 < 20 mmHg otnv TodLkn
Kapdpa)

+ Bapud kapdiakr| avertdpketa (NYHA III-1V)

Inmtikn eAeBitda

+ Kuavr) emwduvn dpAeypovn (phlegmasia coerulea
dolens)

+ Z0oBapEc aloBnTNPLaKEG SLATAPaXES TWV AKPWY

+ TIpoxwpnHEVN TEPLOEPLKN VEUPOTIABELQ (TLX.
oakyapwéng dlapnitng)

+ Tuprtieon uLOTAHEVNG APTNPLAKAG TIAPAKARPNG
(emtt Tng Teptroviag)

TXETIKEG avTevSel&elg, omou amatteltat blaltepa

otadpLon opENoUC/KIVEUVOUL:

+ AN\epyla 0TO UALKO TOU TIpOLOVTOG oupTtieong

DAeypovWEELG Slepyaated (ta Tipoldvta ouprti-

€0NG yla TN pelwon TG GAEYHOVAG, TOU TIOVOU

f) Tou oldrpatog oe epuolnehag ota édla

Kuttapitida propolv va Xpnotpototnouv pévo

o€ ouVSLaOPO PE avtBaktnplakn Bepareia)

+ TIAAN pe ABPI petau 0,6 kat 0,9 ry/kat Tiiean
aotpaydhou petagu 60 kat 90 mmHg

+ ‘Evtova e§l6pwHaTIKeG SEpUATOTIADELEG

+ Mpwtoyevng xpovia oAvapBpitida

Kiv8uvol kat Ttapevépyeteg

Ta avehaotikd Wraps Uopel va Tipokaiéoouv
VEKPWON Tou S€ppatog kat BAABN amd mieon ota
TEPLPEPLKE VEUPA EAV XPNOLUOTIOLOUVTAL AKATAA-
AnAa. Ze evaioBnto &¢ppa, pmopet va epdaviotet
KVNOWOG, AQTOAETILON KAl ONpela GAEYHOVAG KATW
and ta potdvta cuprieont, eMopEVWG sivat
anapaitntn n enapkng ¢ppovtida tou S€ppatog. Ot
TaKTIKol LatpLkol €AeyyoL gival amapaltntot ya t
Slatfpnon tng emtuyiag tng Oeparnetag. Edv epda-
VLOTE( 0§V TIOVOG 1) SEpUATIKOG £peBLONOG KATA TN
XPNon tou BondApATog, CUBOUAEUTE(TE ApEowg
YLATPO. Z€ auTh| TNV Tiep(twor, To Pordnua dev
Ba TipémeL Téov va GopLETal EwG GTOU O YLATPOG
oploel Stadopetika.

Napakalovpe Tipoog€te: AeubuvOeite otov
YLaTPO oag. Ot TIPOELSOTIOLTELG KAl oL avTeVE(EELG
TI0L TtapatiBevrat 8w elval HOVO EVSELKTIKEG Kal
Sev UTIOKABLOTOUV TNV LATPLKA CUHBOUM.

El81kéG uTtoSei&eLg

+ lNpootateote To Borndnua cupmieong anod
alotdeg, Aadta kat Altn, yia va SlatnprioeL tn
Slapkela Lwng tou.

+ Ta poiovTa CUNTIEEONG SV TIPETTEL TIOTE Va
XpNoLHoTIoloUVTAL TTAVW ard avolyté Tpavpata.
Ta tpalpata TPETEL va KAAUTITOVTAL HE KATAAN-
AOUG ETILEETHOUG.

+ H un tpnon avtwv twv odnyLwv propel va
TIEEPLOPLOEL TNV AOANELA KAl TNV ATIOTEAECHATL-
KOTNTA TOU TIPOLOVTOG.

+ 'O\a ta 0oBapd MEPLOTATIKA TIOU JTTopEl va
OUMPBOUV OE OXEON HE TO TIPOLOV TIPETTEL Va
avadEpovtal 0ToV KATAOKEVAOTH Kal 0TNV
appodla apyn.

+ ‘OTav XPnOLLOTIOLEITE EOWTEPLKEG EMEVOUTELS
(Liner) pe mtieon ouprieong kdtw aro éva Wrap,
n ouprieon avgavetat.



MpémeL va Slaodaliletal 6Tt n Tiieon HewveTat
amo MePLPEPLKA TIPOG Ta €yyUE (LaKpLa aro To
OWHA TIPOG TO OWHA) HE To PonBnua cuptieong
(¢pBivouoa kAion Tieonc).

+ BePawwBelte otL Sev oxnuatifovtal {apeg otnv
EOWTEPLKN ETIEVELON.

Edappoyi

lNa va ¢popéoete to Compreflex® Standard Calf
and Foot

DOPEDTE TNV TIAPEXOHEVN ECWTEPLKN ETIEVEU-
on-kahtoa Badovag Tty KAAToa opolopopda
TIGvw amo tn GTépva oag Kat armiwvovtag To
TINEKTO OpoLOpopda 0To TIOSL oag. H BEATiotn
edappoyr TNG ECWTEPLKAG ETEVELONG €lval dtav To
Tehelwpa Bpioketal 2 SayTuha kdtw armo To Tiiow
EPOG TOUL yovdTou.

YTolKelo akpou ToSLov

1. BePawwbeite 6Tt ta Khelotpa tUTIOU BENKPO
efvat avolytd.

. ToroBeTnOoTe TN preépva oag otnv TEPLOXN
dépvag Tou Wrap.

. Khelote ta Khelotpa toTou BENKPO yUpw amd
TO TIOSL 0ac.

. Ta K\elotpa tuTou BENKPO PTopEl va xpelaotel
va PUBHLOTOVV PKETEG GOPEG YLa Va ETILTEVYOEL
pia vetn edappoyn.

. MNpooappoote Eavd To TPoidv OTwe amatteitat
yla va Slaodalioete Tn owaotr) cupTtieon.

>tolelo katwTeEPOU pEPOUG TOU TIOSLOU

1. Mpw amno tnv edappoyn, avoi&te Oha ta
K\elotpa TUTIOL BEAKPO OTO TIPOTAV OE OAO TOU
TO HAKOG, YUPLOTE Ta AKPaA TOUG TIPOG Ta THiow
KOl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA LNV KITOpoLV va
Taotouv. Mepdote To TOSL 0To Avolypa peTagy
TOU EAQOTLIKOU EVBEHATOG KAl TOU TIPOIOVTOG
Kat tpaphte to TPoldv pEXPL Alyo KATw amod
TO yOVato, AANG OxL TIEPA ATTO TNV ECWTEPLKN
emévduon. H upaopdrivn etiketa Bploketal oto
TIAVW HEPOG TNG TT{OW TIAEUPAG TOU TIOSLOU Kal
elval otpappévn pog ta 5w,

. TOTIOBETNAOTE TIPOCEKTIKA Ta U0 XapnAdTEPA
KA\eloTpa TUTIOU BENKPO TIAVW ATTO TO TIOSL Kat
OTEPEWOTE Ta Xwp(G va epappdoeTe cuptieon.
Ta KheloTpa TUTIOU BEAKPO TIPETIEL VA ETILKA-
AUrttovtal 600 To Suvatov AyOTepPo, aMdA eV
TIPETIEL VA UTIAPXEL KEVO PETAED TwV KAEOTPWY
TUTIOU BEAKPO. TIECTE TO AKPO TWV KAEOTPpWY
TUTIOU BEAKPO 0TaBePd OTLG TTAEUPEG. ToTtoBe-
THOTE Ta AN KAE(OTPpa TUTIOU BEAKPO E TOV
(510 TPOTO KAl OTEPEWOTE Ta 0Tn B€0n Touc,

. Ztepewote ta Accutabs: O ylatpdg Tou oag
TIapakohoUBEel Ba TIPETEL va 0ag TIEL TTOLO EUPOG
ouprnieong elvat to KaAUTEPO yLa €0dG. ToToBe-
THote Ta Accutabs avaldywg Kat, oTn oUVEXELQ,
K\elote ta Khelotpa tuTou BENKPO oLpWVA
e TG 0dnyieg (BA. emtiong O8nyieg xprong tou
Accutab®).

la va BydAete to Compreflex® Standard Calf

and Foot

la va to Pydhete, avol&te ta khelotpa TuTOU

BEAkpO Eekvwvtag amod tov actpayalo, yuplote

Ta GKPa TOUC TIPOG TA THOW KAl OTEPEWOTE TA EKEL

‘Otav aodpalotolv 6Aa ta Khelotpa TuTou BEAKPO,

BydAte To Tpoidv amo to TédL. Emiong, avoifte

Oha ta khelotpa TuTou BEAkpO Tou BonBhuatog

VAUTAC, YUp(oTE Ta Akpa Toug TTPog ta Tiiow

KOl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA NV HITOPoLY va

TLAOTOUV. AGALPEDTE TO TIPOLOV ATT6 TO TIOSL Kat

adaLPETTE TNV EOWTEPLKT) ETTEVEUOT.
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ATtoBrjkeuon, SLapKeLa Xprong Kat Stapkela
wiig

EKTOG €AV 0 ylatpog oag xeL oploel SlapopeTikd,
T0 Bonbnua ouprieong propet va poptetat

TG00 KaTaA TN SLAPKELA TNG NHEPAG OO0 Kal Katd
™ SLdpkeLa TG vuytag. Qotdoo, To Tpoidv Ba
TIpETEL Va adatpeltal pia popd tnv nuépa yla tov
KaBapLopoO Tou SEPHATOC Kal Tn dppovtida twv
TIANY WV, EQV glvat amapaitnto. Ztn oUVEXEL, TO
TIPOLOV TIPETEL va epappooTel §ava oUpdwva e
TG 08nyleg xprong. H ouyvdtnta pe tnv omoia
adatpeital to mPoldv yLa €AeyX0 TOU SEPHATOC,
KaBapLopo f/kat povtida twv TANywy, eEaptdtat
anod TLG ATOHLKEG QVAYKEG TOU aoBevolc, KabBuwe Kat
TG 0dnyleg tou yiatpou. Kdtw armod kabe Tpoidv
ouprtieong Ba TIPETEL va GOPLETAL UL ECWTEPLKN
emevduon. H kaBnuepuvry xpron Kat To TAUOLUO
TOU BonBAKATOG CUNTIEONG UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
pelwon e Latptkic Stapabpiong miteong kat tng
ehaotikotntag tou Wrap. H nuepopnvia Stapkelag
{wn(G elvat TUTtwHEVN e To OUUBOAO TNG KAEPYU-
&pag otn ouokevaoia. H peylotn §pdon eivat
£YYUNHEVN YLa TOUG EMOHEVOUC 6 HIAVEC XPAONG.

®povtida kat puAagn

X0 R

AkohouBnote TIg 0dnyleg dpovtidag Tou
avaypdagovtal oTn cLoKEVaoia R/KAL OTNV ETLKETA
Tou updopatog. KAelote OAa ta KAeloTpa TtuTTou
BeAkpo TV amd To TAVOLO. MAUVETE TO TIPOioV
OTO TPOYPAUHQA yLa eualobnta pe ATILO arnopputa-
VTIKO pEoa o€ éva S{yTu TAuoipatog. Mn xpnaotpio-
TIOLE(TE YAwPIvN 1 LOACKTLKO. ETEYWOTE TO TIPOLOV
0€ XaUNAR / kaBo\ou BepdTNTa OTO OTEWWTIPLO
) OTEYVWOTE OTOV A€PA (TO OTEYWWHA OTOV aepa
ouviotdtat yia tn BeAtiwon tng pakpoPLotntag
Twv Wraps). PUNACOETE TO TIPoioV oe Beppokpacia
Swpatiou, og ENpd HEPOG KAL TIPOTTATEUHEVO ATIO
T0 dwG. MpoatatéPte to amo dpeon Beppotnta.
MAUVETE TNV ECWTEPLKN ETTEVEUON TIPWV ATIO TNV
TpWTn XpNon.

Améppupn

Agv LoXUOULV ELSIKEG QTALTHOELG andppuhng yLa

TO LaTPLKd BonBnua ouprieong. Mrmopet va
anopptdBel padl He Ta pn avakuKAWOLHA 1) OLKLAKA
anoppippata. Na tov okotd auto, TIPOOEETE TOUG
TOTILKOUG KAVOVIOHOUG yLa TNV anoppun twv
ubaopaTwv.

Kataloyog UALKWV

Neorpévio

Mohuapisio

EAaotav

AdpoG TToAvoUpeBAVNG

BapBdkt

MoAueotépag

Kataokevadetat xwplg puotkd Nateg

Meplex6pevo ouokevaciag
1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 Zevydpt Basic Liner

1 oet Accutab®



Uriin tanimi

Compreflex® Standard Calf and Foot (alt
bacak ve ayak icin), iki bilesenden olusan ve
Accutab'larin kullaniimasiyla baldir bolgesinde
21-46 mmHg'lik tam kompresyon araliklari
saglayan, elastik olmayan bir Grinduar. Ayak
elemani 40 mmHg'ye kadar kompresyon
saglar. Uran, cildi korumas icin bir cift Basic
Liner (i¢ corap) ile kombine edilir.

Kullanim amaci

Bu elastik olmayan bandajlar, alt bacak ve
ayakta kompresyon tedavisi igin kullanilan
UrUnlerdir. Kompresyon tedavisi vendz ve
lenfatik geri akisl iyilestirir ve bdylece venoz
odemleri ve lenf ddemlerini azaltir. Lenf
6demi ve belirgin ven6z 6dem durumlarinda,
ilk dekonjesyon asamasinda sargl ile bandajla-
maya alternatif olarak kullanilir. Bu tibbi Grdn
tekrar kullanilabilmektedir ve steril degildir.

Tibbi kompresyonun etkisi

Kompresyon UrUnleri, dokulara ve damarlara
itinali ve kontrollU bir sekilde basing uygular.
Baoylece kanin damarlara geri akisi duzelir

ve lenf akisi artar. Ayni zamanda mikro
sirkulasyon ve dolayislyla dokunun beslenmesi
iyilesir.

Hedef grup

Ongoérilen hedef grup, yetkili hekimlerin veya
egitim almis saglik yetkililerinin 6zel kom-
presyon tedavisi icin bir kompresyon bakimi
vermis oldugu hastalari icerir. Hastasina bu
Urtnu uygulayan saglik mesleklerindeki kulla-
nici gruplari da hedef gruptan sayilir.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar

Endikasyonlar

- Kronik ven6z yetmezlikte (KVY) tikanikliga
veya kapak yetmezligine bagli 6dem: tedavi
ve/veya dnleme

- Vendz 6dem, cilt degisiklikleri, acik ve kapali
Ulserler ile KVY

- Lenfodem

- Lipodem

- Hareketsizlige bagh 6dem

- Nonspesifik 6dem veya cerrahi mudahaleler
sonrasl 6dem

Kontrendikasyonlar

- lleri periferik arter tikanikligi hastaligi
PAVK (ABPI < 0,6; ayak biledi arter basinci
<60 mmHg, ayak parmagdi basinci
<30 mmHg ya da TcPO2 < 20 mmHg ayadin
Ust kismi)

- AJir kalp yetmezligi (NYHA 111-1V)

- Septik flebit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

- lleri periferik néropati (6rn. diyabette)

- Mevcut bir arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Yarar ve tehlikelerinin ¢zellikle degerlendiril-

mesi gereken goreceli kontrendikasyonlar:

- Kompresyon Urinunin malzemesine alerji

- Inflamatuar sUrecler (bacak erizipellerinde
veya selulitte inflamasyonu, agriyi veya
6demi azaltmada kullanilan kompresyon
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UrUnleri sadece antibakteriyel tedavi ile
birlikte kullanilabilir)

- Ayak bilegi basinci 60-90 mmHg ve/veya
ABPI 0,6-0,9 ile pAVK

- Gozle gorulur sizintil dermatozlar

- Primer kronik poliartrit

Riskler ve yan etkiler

Elastik olmayan bandajlar, usuline uygun
sekilde kullanilmadiginda cilt nekrozuna ve
periferik sinirlerde basin¢ hasarina neden
olabilir. Hassas cilt durumunda, kompresyon
UrUnlerinin altinda kasinti, pullanma ve iltihap
belirtileri olusabilir, bu nedenle uygun bir

cilt bakimi gereklidir. Tedavinin basarisini
sUrdurmek icin duzenli tibbi kontroller
gereklidir. Giyerken akut agri veya cilt tahrisi
meydana gelirse derhal doktora basvurul-
malidir. Bu durumda, doktor tarafindan aksi
belirtilmedikge, Grun artik giyilmemelidir.
Lutfen dikkat: Doktorunuzla konusun. Burada
belirtilen uyarilar ve kontrendikasyonlar
sadece kilavuz niteligindedir ve tibbi tavsiye
yerine gegmez.

Ozel notlar

- Kullanim émurlerini tamamlayabilmeleri
icin kompresyon Grtnleri merheme, sivi
yada ve kati yada karsi koruyun.

- Kompresyon UrUnleri agik yara Uzerine
giyilmemelidir. Yaralar uygun pansuman
malzemesi ile kapatilmalidir.

- Uyarilarin dikkate alinmamasi Granin
guvenligini ve etkisini azaltabilir.

- Uranle baglantili olarak ortaya cikan tim
ciddi olaylar Uretici firmaya ve yetkili
makamlara bildirilmelidir.

- Bir bandajin altinda kompresyon basingli bir
ic corap (astar) kullanildiginda, kompresyon
artar.

- Kompresyon Urununde, basincin distalden
proksimale dogru (vicudun uzagindan yaki-
nina dogru) azalmasi saglanmalidir (degresif
basing ilerlemesi).

- I¢ corapta katlanma olmadigindan emin
olun.

Kullanim

Compreflex® Standard Calf and Foot’'un
giyilmesi

UrUnle birlikte verilen i¢ corabi, topugunuzun
Uzerinden esit bir sekilde gegirerek ve 6rme
kumasi bacaginiza esit sekilde dagitarak giyin.
ic corabin ideal yerlesimi, alt kisminin diz
cukurunun 2 parmak altinda oturmasidir.

Ayak elemani

1. Cirt bantlarin acilmis oldugundan emin

olun.

Topugunuzu bandajin topuk bdlgesine

yerlestirin.

3. Cirt bantlari ayaginizin etrafina kapatin.

4. Urtnun rahat bir sekilde oturmasi igin,
cirt bantlarin birkag kez ayarlanmasi
gerekebilir.

. Uygun bir kompresyon saglamak igin
Urunu gerektiginde yeniden ayarlayin.

2.

Alt bacak elemani

1. Yerlestirmeden 6nce, Urtndeki her bir cirt
bandi tam uzunlukta agin, uclarini geriye
dogru sarin ve birbirine dolanmamasi icin
orada sabitleyin. Ayaginizi elastik kisim ile



Urun arasindaki bosluga kaydirin ve Grinu
dizin hemen altina kadar ¢ekin, ama i¢
coraptan dteye gegcmeyin. Kumas etiket,
arka bacagin Ust kisminda bulunur ve disa
donuktar.

2. En alttaki iki cirt bandi bacagin Uzerine
dikkatle yerlestirin ve herhangi bir
kompresyon uygulamadan sabitleyin.

Cirt bantlarin arasinda bosluk kalmamasi
igin, cirt bantlarin Ust Uste binmesinden
mumkun oldugunca kaginiimalidir. Cirt
bandin ucunu sikica yanlara dogru bastirin.
Diger cirt bantlari da ayni sekilde yerlestirin
ve sabitleyin.

3. Accutab'lari takin: Regeteyi yazan dokto-
runuz sizin igin en iyi kompresyon araliginin
hangisi oldugunu size sdyleyecektir. Accu-
tab'lari uygun sekilde takin ve ardindan cirt
bantlari talimatlara gore kapatin (ayrica
bkz. Accutab® Kullanim Talimatlar).

Compreflex® Standard Calf and Foot’'un

cikarilmasi

Cikarmak icin cirt bantlari ayak bileginden

baslayarak sokun, uclarini geriye dogru kivirin

ve orada sabitleyin. TUm cirt bantlar sabitle-
nince, UranU ayaginizdan kaydirarak cikarin.

Ayrica, baldir Grinundn her bir cirt bandini

acin, bantlarin uglarini geriye dogru sarin ve

takilmamalari icin orada sabitleyin. Urdnu
bacaktan siyirin ve ic corabi cikarin.

Depolama, giyme ve kullanim émru
Doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikge,
kompresyon Urinld gunduz ve ayrica geceleri
giyilebilir. Ancak cildin temizlenmesi ve
gerekirse yara bakimiicin Urtn gunde bir
kez cikarilmalidir. Ardindan Grdn, kullanma
talimatlarina gore tekrar giyilmelidir. Cildin
kontrolU, temizligi ve/veya yara bakimi igin
Urdnun ne siklikta ¢ikarilmasi gerektigi,
hastanin bireysel ihtiyaglarina ve doktorun
talimatlarina baglidir. Her kompresyon
Urtnunun altina bir i¢ corap giyilmelidir.
Kompresyon Urunu her gun giyilip yikandigi
takdirde bandajinizin tibbi basing profili ve
elastikligi zarar gorebilir. Raf dmru kum saati
sembollyle ambalaj Uzerinde belirtilmistir.
Takip eden 6 ay kullanim sUresi boyunca
maksimum etkiyi garanti ediyoruz.

Bakim ve Saklama

KO AR

Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Uzerindeki
bakim uyarilarini dikkate alin. Yikamadan
énce tum cirt bantlar kapatin. Urind camasir
filesinin icinde yumusak bir deterjanla narin
programda yikayin. Camasir suyu veya yumu-
satici kullanmayin. Urind kurutma makine-
sinde dusuk 1sida/isisiz olarak veya havada
kurutun (bandajin kullanim émrind uzatmak
icin havada kurutma onerilir). UrinG oda
sicakliginda, kuru sekilde ve karanlk ortamda
saklayin. Istya dogrudan maruz kalmasini
engelleyin. i¢ coraplari IUtfen ilk kullanimdan
once yikayin.

imha

Tibbi kompresyon Urunleri icin 6zel imha
gereklilikleri yoktur. Artik atiklar veya ev
copulyle birlikte atilabilirler. Bunun igin lutfen

tekstillerin imhasina iliskin yerel duzenleme-
lere uyun.

Kullanilan Malzemeler
Neopren

Polyamid

Elastan

Politiretan képuk
Pamuk

Polyester

Dogal lateks icermez

Paket icerigi

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 ¢ift Basic Liner

1set Accutab®

OnucaHue Ha npogykma

Compreflex® Standard Calf and Foot (3a
nogbegpuuama u cmbnaAomo) Nnpegcmas-
AABa HeenacmuueH Npogykm om gBa
koMnoHeHMa, Nno3BoAaBaul, MoyHU HUBa Ha
komnpecuga om 21-46 mmHg 8 obracmma
Ha npaceua 4Ype3 ynompeba Ha Nnpucnocob-
AeHuamMa 3a usmepBaHe Ha komnpecusama
Accutab. EAeMeHmMBbM 3a CMbNaAomo ocuay-
psBa komnpecusa go 40 mmHg. Mpogykmovm
ce koMbuHuUpa ¢ yudm Basic Liner (nogaoXkHu
yopanu), npegna3Bawu korkama.

MpegHa3HaueHue

Te3u HeenacMuUYHU GuHMOBe NnpegcmMaB-
AaBam npogykmu 3a komnpecuBHa mepanus
Ha nogbegpuuama u cmbnasomo. Komnpe-
cuBHama mepanus nogobpaBa BeHozHama
U AUMbHamMa uupkyAauusg U No MOo3uU HauuH
HamMansaBa AuUMHU U BeHO3HU oMmouu.
M3non3Ba ce B HauanHama npomuBoomovHa
daza npu AumMpegem u u3zpazeH BeHo3zeH
omok kamo aamepHamuBa Ha 6aHgarku-
paHemo ¢ npeBpwb3ku. ToBa MeguuuHcko
u3geAue MoXke ga ce uznoA3Ba noBmopHo u
He e CMEepPUAHO.

AelicmBue Ha MeguuuHckama koMnpecus
KomnpecuBHumMe npogykmu ynpaskHaB8am
koHmMpoAupaH BHuMameAHo Hamuck Bbpxy
mbkaHma u BeHume. ToBa nogobpaBa
kpoBoobpauwleHUEMO U cMUMYyAUPa
AUMdoobpaweHuemo. CouleBpeMeHHo ce
nogobpaBa mukpouupkyaauusma u caegoBa-
meAHOo cHabgaBaremo Ha MbkaHma.

LleneBa 2pyna

MpegBugeHama ueneBa 2pyna BkalouBa
nayueHmMu, Ha koumo AekyBauwiuam aekap
UAU 3gpaBeH cneyuaAucm e npegnucan
koMnpecuBHoO u3geaue 3a UHgUBUgyanHa
komnpecuBHa mepanus. NMompebumencku
2pynu om chepama Ha 3gpaBeona3zBaHemo,
NpuUAazaudu Npogykmume Ha nauyueHmume,
cbw,o cnagam kbM ueaneBama 2pyna.

MokazaHus u npomuBonoka3zaHus

MokazaHusa

- Omok npu xpoHu4Ha BeHo3Ha boaecm
(XBB) nopagu obcmpykuus UAU kananHa



UHCybUUUEHUUS: mepanus u/uau
npeBeHuus

- XBB ¢ BeHozeH omok, koskHu uzmeHeHus,
omBopeHu U 3amBopeHuU A38u

- Aumobegem

- Aunegem

- Omok npu umobuauzauus

- HecneuuduueH omok uau omok creg
XUPYP2UYHU Hamecu

MpomuBonoka3zaHus

- HanpegHaA cnagul Ha nepudepHa apme-
puaaHa 6borecm MAB (ABPI < 0,6; apmepu-
aAHO Hand2aHe B 2aezeHumMe < 60 mMmHg;
HandzaHe B npbcmume Ha kpakama
<30 mmHg uau TcPO2 < 20 mmHg cBog Ha
cMbNaAnomMo)

- Texkka cvpgeyHa HegocmambuyHocmM
(NYHA [11-1V)

- CenmuueH drebum

- Phlegmasia coerulea dolens

- Terkku HapyweHusa 8 cemuBHocmma Ha
kpalHuka

- HanpegHaa cmagul Ha nepudepHa HeBpo-
namug (Hanp. Npu 3axapeH guabem)

- KoMnpecust Ha HaAuYeH apmepuaneH
6alinac (enudacuuaneH)

OmHocumenHu npomuBonokazaHus,

npu koumo e HeobxoguMa BHUMamMeAHa

npeuerHka Ha noA3ume u puckoBeme:

- Anepaud keM Mamepuana Ha komnpe-
cuBHuUa npogykm

- Bv3naaumeaHu npouecu (komnpecuBHu
npogykmu 3a HamanaBaHe Ha Bb3naAeHus,
60AKkU UAU egeM Npu epu3unea Ha kpaka
UAU UeAayAUM mpsabBa ga ce u3noa3Bam
camo 8 koMbuHauuga ¢ aHmubakmepuanHa
mepanusg)

- MAB c ABPI Mmeskgy 0,6 u 0,9 u/uau HarsizaHe
8 2Ae3eHUMe MeXkgy 60 u 90 mmHg

- M3aBeHu Mokpewiu gepmamosu

- MopBUYHO XPOHUYEH NoAUapPMPUM

PuckoBe u He)XkenaHu peakuuu

Mpu HenpaBuAaHa ynompeba Heeracmuy-
HUMe BuHMoBe Mo2am ga NPUYUHAM
koykHU Hekpo3u u komnpecuBHU yBperkgaHua
Ha nepudepHU HepBu. Mpu uyBcmBumMeaHa
koyka e BuamoykHa noaBa Ha copbek, AlbuieHe
Ha kokama u npu3Hauu Ha Bv3naneHue

nog komnpecuBHume cpegcmBa, 3amoBa e
Heobxoguma agekBamHa 2pudka 3a korkama.
3a noggbpykaHe Ha ycnexa om mepanusma
ca HeobxoguMu pegoBHU MeguuuHcku
koHMPOAHU NpeaAegu. Mpu nosBa Ha ocmpa
60onka UAU kodkHU pa3gpa3zHeHus mpsabBa
He3abaBHo ga ce nombpcu Aekapcku cbBem.
B makwu8 cayval usgeauemo noBeue He
mps6B8a ga ce Hocu, gokamo Aekapsam He
npegnuuie gpyao.

Monq, o6bpHeme BHuUMaHue: KoHcyAmu-
padme ce ¢ Bauwiua aekap. lNocoueHume myk
npegynpekgeHus u npomuBonokazaHuga

Ca caMO NPUMEPHU U He 3aMeHamM KOHCYA-
mauusd c Aekap.

CneuuanHu ykazaHusa

- Mazeme koMnpecuBHomMo cpegcmBo om
koHMakm ¢ MexAeMu, MacAa U MasHUHU, 3@
ga 3ana3ume 2ogHoCMmMa UM.

- KomnpecuBHume npogykmu He mpatBa
ga ce Hocam Bbpxy omkpumu paHu.
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PaHume mpsa68a ga Gbgam nokpumu ¢
nogxogauiu npeBpu3ku 3a paHu.

- Hecna3BaHe Ha ykazaHusma Moyke ga ozpa-
HU4Yu 6e3o0nacHocmMMma u gelicmBuemo Ha
npogykma.

- Bcuuku cepuo3Hu uHUUgEeHMU, Bb3HUk-
HaAu BbB Bpwika ¢ npogykma, mpa68a
ga ce gokaagBam Ha npou3zBogumens u
koMnemeHmMHus opaaH.

- Komnpecusima ce 3acuaBa npu ynompeba
Ha koMnpecuBHU nogAoXkHU Yopanu (liner)
nog 6uHmMa.

- Tps6Ba ga ce 2apaHmMupa, Ye ¢ komnpe-
cuBHomo cpegcmBo Hamuckom HamanaB8a
om gucmanHo kbm npokcumanHo (om
no-gaAeye om mMaAomMo kbM No-6AuU30 go
maAAomMo) (geepecuBHa komnpecus).

- BHumaBalme ga He ce obpazyBam 2bHku
NO NOGAOXKHUS Yopan.

MpunoXkeHue

O6yBaHe Ha Compreflex® Standard Calf and
Foot

O6ytme Bkalouerug 8 okomnaekmoBkama
Ha gocmaBkama nogaoykeH Yopan, kamo
20 HazAacume paBHoOMepHO Ha nemama

U paznpegeAaume nAaBHo naemuBomo no
kpaka. MogaokHussM Yopan e nocmaBeH
onmuManHo, kozamo 2opHuUamM kpal e
pa3nonokeH 2 npbcma nog cabBkama Ha
koaaHomo.

EAemMeHmM 3a cnbnanomo

1. YBepeme ce, ye 3akonuankume Beakpo ca

omBopeHu.

Mo3uyuoHupatime nemama cu B 30Hama

3a nema Ha BuHmMa.

3amBopeme 3akonuasnkume Beakpo okono

Bawemo cmubnano.

3a nocmuezaHe Ha ygobHo npuaszaHe

Moyke ga ce HanoXku MHo20kpamHO gonbA-

HUMEAHO peayAupaHe Ha 3akonuaakume

Benkpo.

. Aganmupatime om~oBo npogykma
cnopeg nompebHocmume, 3a ga ocuzy-
pume npaBuaHa komnpecus.

2.
3.

4.

EAnemMeHm 3a nogbegpuuama

1. Mpegu nocmaBaHemo pa3zabHeme No
usinama gbakuHa Becuuku 3akonuanku
Benkpo Ha npogykma, HaBuUme kpau-
ujama UM Hazag u 2u dukcupaldme mawm,
maka 4e ga He MO2am ga ce onaemam.
MAvL3HEMe cmbnanomo 8 omBopa Mexkgy
enacmudHama Baokka u npogykma
U uzmeaAeme Hazope npogykma go
Manko nog koagaHomo, Ho He no-Bucoko
om nogAokHUA Yopan. TekemuaHuam
emukem ce HaMupa 20pe Ha 3agHama
cmpaHa Ha kpaka u couu HaBobH.

. MocmaBeme BHUMamenHo gBeme
Hau-goAHU 3akonyanku Beakpo Ha kpaka
u 2u 3akpeneme, 6e3 ga ynpaykHaBame
komnpecus. 3akonuankume Beakpo
mpa6Ba ga ce npunokpuBam MuHU-
MaAHO, HO Mexkgy max He mpsa68a ga
UMa npa3HuHa. NpumucHeme 3gpato
no cmpaHume kpaa Ha 3akonyankume
Benkpo. MocmaBeme no cbulus HauuH
ocmaHaaume 3akonuanku Beakpo u 2u
dukcupatime.



. MocmaBsaHe Ha npucnocobAaeHusMa
Accutab: MpegnucBauwjuam aekap mpatcBa
ga Bu cvobuwiu koe HUBo Ha komnpecus
e Hal-nogxogaujo 3a Bac. NMocmaBeme
CbomBemHO NpuCNOCOBAEHUSIMaA
Accutab u caeg moBa 3amBopeme cnopeg
ykazaHusima 3akonuankume Beakpo (Bxk.
CbWwlo uHcmpykuuume 3a ynompeba Ha
Accutab®).

Cb6yBaHe Ha Compreflex® Standard Calf and

Foot

3a cvbyBaHe omaeneme Bcuuku 3akonuanku

Benkpo, 3anouBaliku npu 2ae3eHa, HaBulime

kpauuwlama um Hazag u 2u dukcupatme

mam. Koezamo Bcuuku 3akonyanku B8eakpo

ca dukcupaHu, cBaneme npogykma om

cmbnasomo. Omaeneme cbulo Beuuku

3akonuanku Beakpo Ha cpegcmBomo 3a

npaceua, HaBulme kpauuwlama um Hazag u

2u pukcupatime mam, maka ye ga He Mo2am

ga ce onnemam. CBaaneme npogykma om
kpaka u cvbylime nogaoykHuda Yopan.

CuxpaHeHue, cpok Ha HoceHe u ynompe6a
Ako Bawuam Aekap He e npegnucan

gpye0, komnpecuBHomMo cpegcmBo MoXke
ga ce HOoCU Npe3 geHs U npe3 Howma. Ho
npogykmbm mpa68a ga ce cBana BegHbk
gHeBHo ¢ ueA noyucmBaHe Ha kodkama u
2pwhka 3a paHUMe npu Heobxogumocm.
Caeg moBa npogykmbm mpa6B8a ga ce
nocmaBu omHoBo cba2AaacHo ykazaHusma

3a NnpuAokeHue. Yecmomama Ha cBanaHe
Ha npogykma c uen npoBepka Ha korkama,
nouucmBaHe u/uau 2purka 3a paHumMe 3aBucu
om UHguBugyaAHUMe nompebHocMU Ha
nauyueHmMume u Aekapckomo npegnucaHue.
[Mog Bcsko komnpecuBHo cpegecmBo mpsa6B8a
ga ce Hocu NogAoXkeH Yopan. NMopagu
ekegHeBHOMO HOCeHe U u3nupaHe Ha
komMnpecuBHomo cpegcmBo e BuaMoXkHO
MeguuuHckama koMmnpecus u enacmuy-
HocmmMma Ha Bawua 6uHM ga HamaAeam.
Cpokbm Ha cbxpaHeHue e omnedaman
Bbpxy onakoBkama cobc cumMBoAa ,nAcCbUeH
yacoBHuUk". FapaHmMupame MakcumManeH
edekm npu HoceHe 3a nocaegBauiume

6 Meceua.

Moggpwkka u cbxpaHeHue

KO R

CnaegBalime ykazaHusma 3a noggpwkka Ha
onakoBkama u/uau mekcmuarug emukem.
Mpegu uznupaHe 3amBopeme Bcuuku
3akonuanku Beakpo. Mepeme npogykma

8 MpeXka 3a npaHe, ¢ Wagdauda Nnpo2pama

U nepuAeH npenapam 3a GuHU MbkaHu.

He uznoazBalime 6eAauHa u omekomumen.
Cyweme npogykma 8 cywuAHa npu HUcka
memnepamypa/cbe cmygeH Bb3gyx UAU Ha
B8139gyx (cyweHe Ha Bb3gyx ce npenopvuBa
3a nogobpsBaHe Ha MpalHocmMma Ha
6uHmMoBeme). CoxpaHaBalime npogykma Ha
CyXO U 3auiumeHo om cBemauHa Macmo npu
cmalHa meMnepamypa. MNazeme om u3Aa-
2aHe Ha npsaka monAuHa. MNpegu NbpBama
ynompe6ba, MOAd, uznepeme NogAoXKHUMe
yopanu.

U3xBbpaaHe

Hama cneuuaaHu uzuckBaHus OMHOCHO
npegaBaHemo 3a omnagbuu Ha MeguuuHcku
koMnpecuBHU cpegcmBa. Te Mo2zam ga ce
u3XxBbpPAFM C ocMamubyHUME, pecn. Gumo-
Bume omnagbuu. Npu MoBa cna3zBatme
MecmHume pa3nopegbu 3a U3xBopAasaHe Ha
mekcmuAHU u3geus.

Cneuudukauyusa Ha Mamepuaaume
HeonpeH

MoAuamug

EAnacmaH

MoAuypemaHoBa naHa

Mamyk

MoAuecmep

Mpou3BegeHo 6e3 ececmBeH Aameke

CvguprkaHue Ha onakoBkama
1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
Tyudm Basic Liner

1 komnaekm Accutab®

Romana

Descrierea produsului

Compreflex® Standard Calf and Foot (pentru
gamba si laba piciorului) este un produs
neelastic format din doua componente, care
permite intervale de compresie exacte de
21-46 mmHg in zona gambei prin utilizarea
Accutabs. Elementul pentru laba piciorului
asigura o compresie de pana la 40 mmHg.
Produsul este combinat cu o pereche de Basic
Liner (ciorapi purtati pe dedesubt cu rol de
captuseald), care protejeaza pielea.

Domeniul de utilizare

Aceste produse neelastice de infdsurare sunt
concepute pentru terapia de compresie la
nivelul gambei si labei piciorului. Terapia de
compresie imbundtateste intoarcerea venoasa
si limfaticd, reducand astfel edemele venoase
si limfatice. Se utilizeaza ca alternativa la
bandajarea cu pansamente in faza initiala de
decongestie In cazul edemului limfatic si al
edemului venos pronuntat. Acest dispozitiv
medical este reutilizabil si nesteril.

Efectul compresiei medicale

Produsele de compresie exercita o presiune
atent controlatd asupra tesuturilor si venelor.
Acest lucru imbunatateste intoarcerea
sangeluiin vene si creste fluxul limfatic.
Simultan este imbunatatita microcirculatia si
astfel alimentarea tesuturilor.

Grup tinta

Grupul tinta vizat include pacientii carora li s-a
prescris un produs compresiv pentru terapia
individuala de compresie de catre medicul
responsabil sau de catre un profesionist
calificat din domeniul sanatatii. Grupul tinta
include, de asemenea, grupuri de utilizatori
din profesiile medicale care utilizeaza produ-
sele pe pacienti.
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Indicati

Indicatii si contraindicatii

Edem in boala venoasa cronica (BVC), ca
urmare a obstructiei sau insuficientei valvu-
lare: terapie si/sau prevenire

BVC cu edem venos, modificari cutanate,
ulcere deschise siinchise

Limfedem

Lipedem

Edem ca urmare a imobilizarii

Edem nespecific sau edem dupa interventii
chirurgicale

Contraindicatii

Boala arteriala periferica BAP ocluziva avan-
sata (ABPI < 0,6, tensiune arteriald masurata
la glezna <60 mmHg, tensiune masurata la
nivelul degetelor de la picioare <30 mmHg
sau TcPO2 <20 mmHg pe partea dorsald a
piciorului)

Insuficienta cardiaca severa (NYHA II1-1V)
Flebita septica

Phlegmasia coerulea dolens

- Tulburdri severe de sensibilitate ale extre-

mitatilor

Neuropatie periferica avansata (de ex. in
cazul diabetului zaharat)

- Compresia unui bypass arterial existent
(epifascial)

Contraindicatii relative, in cazul carora
beneficiile si riscurile trebuie cantarite in mod

special:

- Alergie la materialul produsului de
compresie
Procese inflamatorii (produsele de
compresie pentru scaderea inflamatiei, a
durerii sau a edemului in cazul erizipelului
piciorului sau al celulitei pot fi utilizate
numaiin combinatie cu un tratament
antibacterian)
BAP ocluziva cu ABPlintre 0,6 si 0,9 si /sau
tensiune masurata la nivelul gleznei intre
60 si 90 mmHg
Dermatoze umede pronuntate
Poliartrita cronica primara

Riscuri si efecte secundare

Produsele neelastice de infasurare pot
provoca necroze ale pielii si leziuni cauzate
de presiunea asupra nervilor periferici daca
sunt manipulate necorespunzéator. In cazul
pielii sensibile, mancarimea, descuamarea si

semnele de inflamatie pot apdrea sub mediul

de compresie, prin urmare este necesara o
ingrijire adecvata a pielii. Pentru a mentine
succesul terapiei sunt necesare controale

medicale regulate. In cazul in care apar dureri

acute sau iritatii ale pielii in timpul purtarii,
consultati imediat un medic. In acest caz,
produsul nu trebuie sa mai fie purtat pana
cand medicul nu prescrie altceva.

Va rugam sa retineti: Discutati cu medicul

dumneavoastra. Avertismentele si contraindi-

catiile enumerate aici sunt doar indrumari si
nu inlocuiesc sfatul medicului.

Instructiuni speciale
Feriti produsele de compresie de contactul
cu creme, uleiuri si grasimi, pentru a le
pastra durata de viata.
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Este interzisa purtarea produselor de
compresie pe rani deschise. Ranile trebuie
acoperite cu pansamente adecvate.

- Nerespectarea indicatiilor poate limita
siguranta si eficienta produsului.

- Toate incidentele grave aparute in legatura
cu produsul trebuie raportate la producator
si la autoritatea competenta.

- Atunci cand se utilizeaza ciorapi cu rol de
captuseald (Liner) cu presiune de compresie
sub un produs de infasurare, compresia
creste.

- Trebuie sa va asigurati ca prin utilizarea
produsului de compresie, presiunea scade
de la distal la proximal (de la distantd la
apropiere de corp) (curba de presiune
degresiva).

- Asigurati-va ca ciorapul purtat pe dedesubt
nu formeaza cute.

Utilizare

Imbracarea produsului Compreflex® Standard
Calf and Foot

Tmbré&cati ciorapul cu rol de captuseald
furnizat, glisand ciorapul uniform peste

calcai si intinzand uniform tesatura pe picior.
Pozitia optima a ciorapului este atunci cand
marginea sa se situeaza la 2 degete de ldtime
sub partea din spate a genunchiului.

Element pentru laba piciorului
1.

Asigurati-va ca inchizatorile de tip Velcro
sunt deschise.

. Pozitionati calcaiul in zona prevazuta

pentru calcai a produsului de infasurare.

. Inchideti inchizatorile de tip Velcro in jurul

labei piciorului.

. Este posibil sa fie necesara reajustarea de

mai multe ori a inchizatorilor de tip Velcro
pentru a obtine o potrivire confortabila.

. Reajustati produsul dupd cum este necesar

pentru a asigura o compresie corecta.

Element pentru gamba

Tnainte de aplicare, desfasurati fiecare
inchizatoare Velcro de pe produs pe toata
lungimea sa, infasurati capetele lor spre
spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu

se poatd prinde. Lasati piciorul sd alunece
in deschizatura dintre insertia elasticd si
produs si trageti produsul pana chiar sub
genunchi, dar nu mai sus de ciorapul cu rol
de captuseala. Eticheta textila este situata
in zona superioara a partii din spate a picio-
rului si este orientata spre exterior.

. Asezati cu grija cele doua Inchizatori de tip

Velcro cele mai joase peste picior si fixati-le
fara a exercita compresie. Inchizatorile de
tip Velcro trebuie sa se suprapuna cat mai
putin posibil, dar nu trebuie sa existe niciun
spatiu liber intre ele. Apasati ferm capatul
inchizatorilor de tip Velcro pe partile
laterale. Asezati celelalte Inchizatori de tip
Velcro in acelasi mod si fixati-le la locul lor.

. Atasati Accutabs: Medicul care v-a prescris

produsul trebuie sa va spuna ce interval

de compresie este cel mai bun pentru
dumneavoastra. Aplicati Accutabs in mod
corespunzator si apoi inchideti inchizatorile
de tip Velcro conform instructiunilor
(consultati si instructiunile de utilizare
Accutab®).



Dezbracarea produsului Compreflex®
Standard Calf and Foot

Pentru a scoate produsul, slabiti inchizatorile
de tip Velcro incepand de la gleznd, infasurati
capetele lor spre spate si fixati-le acolo. Cand
toate inchizatorile de tip Velcro sunt fixate,
desfaceti produsul de pe picior. Desfaceti si
fiecare inchizatoare de tip Velcro a produsului
de infdsurare pentru gamba, infasurati-i cape-
tele la spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu
se poatd prinde. Indepértati produsul de pe
picior si scoateti ciorapul cu rol de captuseala.

Depozitare, durata de purtare si durata de
utilizare

Cu exceptia cazuluiin care medicul
dumneavoastra a prescris altfel, produsele
de compresie pot fi purtate atat in timpul
zilei, cat si pe timp de noapte. Cu toate
acestea, produsul trebuie indepartat o data
pe zi pentru a curata pielea si pentru a ingriji
ranile, daca este necesar. Ulterior, produsul
trebuie aplicat din nou in conformitate cu
instructiunile de utilizare. Frecventa cu care
produsul este indepartat pentru verificarea
pielii, curatarea si/sau ingrijirea ranilor depinde
de nevoile individuale ale pacientului si de
prescriptia medicului. Sub orice produs de
compresie ar trebui sa se poarte un ciorap
cu rol de captuseald. Purtarea si spalarea
produsului de compresie in fiecare zi poate
duce la slabirea curbei de presiune medicala
si a elasticitatii produsului de infasurare. Data
de valabilitate este marcata pe ambalaj cu
simbolul unei clepsidre. Garantam un efect
maxim pentru urmatoarele 6 luni de purtare.

Ingrijire si pastrare

KO R

Respectati instructiunile de ingrijire de pe
ambalaj si/sau de pe eticheta textild. Inchideti
toate inchizatorile de tip Velcro inainte de
spalare. Spalati produsul la ciclul pentru rufe
delicate cu un detergent destinat tesaturilor
fine, intr-o plasa de spalat. Nu folositi inalbitor
sau balsam de rufe. Uscati produsul la caldura
scazuta/ fard caldura in uscator sau la aer (se
recomanda uscarea la aer pentru a imbuna-
tati longevitatea produselor de infdsurare).
Depozitati produsul la temperatura camerei,
la loc uscat si ferit de lumina. Feriti-l de
caldura directa. Va rugam sa spalati ciorapii cu
rol de captuseala inainte de prima utilizare.

Eliminare la deseuri

Nu se aplica cerinte speciale de eliminare

la deseuri pentru produsele medicale de
compresie. Acestea pot fi eliminate impreuna
cu deseurile reziduale sau menajere. Cand
faceti acest lucru, respectati reglementarile
locale privind eliminarea textilelor.

Index al materialelor
Neopren

Poliamida

Elastan

Spuma poliuretanica
Bumbac

Poliester

Fabricat fara latex natural
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Continutul ambalajului

1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1 pereche Basic Liner

1set Accutab®

Gaminio aprasymas

,Compreflex® Standard Calf and Foot"
(blauzdai ir pedai) - tai neelastingas gaminys,
sudarytas i$ dviejy komponenty, kuris, naudo-
jant ,Accutabs", uztikrina tikslig 21-46 mmHg
kompresijg blauzdos srityje. Pedai skirtas
elementas uztikrina iki 40 mmHg kompresija.
Gaminys derinamas su oda apsauganciomis
pasivelkamosiomis kojinémis ,Basic Liner”
(apatinémis kojinémis).

Paskirtis

Sie neelastingi jtvarai - tai gaminiai, skirti
blauzdos ir pédos kompresinei terapijai.
Kompresiné terapija pagerina veny ir limfos
nutekeéjima, todél sumazeéja veny ir limfos
edemos. Jis naudojamas pradiniame tinimo
mazinimo etape sergant limfine edema ir
esant ryskiai veninei edemai kaip alternatyva
tvars¢iams su bintais. Sis medicinos prietaisas
yra daugkartinio naudojimo ir nesterilus.

Medicininés kompresijos poveikis
Kompresiniai gaminiai kruopsciai kontro-
liuojamu spaudimu veikia audinius ir venas.
Tai pagerina kraujo nutekejima j venas ir
paspartina limfos tekéjima. Kartu pagerinama
mikrocirkuliacija, dél to geriau aprupinami
audiniai.

Tiksliné grupé

Numatytai tikslinei grupei priskiriami
pacientai, kuriems gydantis gydytojas arba
apmokytas sveikatos priezilros specialistas
paskyre kompresine terapine priemone indi-
vidualiai kompresinei terapijai. Tikslinei grupei
priskiriami ir sveikatos priezitros specialisty
naudotojy grupes, naudojancios gaminius
pacientei ar pacientui.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos

- Edema sergant letine veny liga (CVD) déel
obstrukcijos ar voztuvy nepakankamumo:
gydymas ir (arba) profilaktika

- CVD su veny edema, odos pokyciais, atvi-
romis ir uzdaromis opomis

- Limfedema

- Lipodema

- Edema imobilizacijos metu

- Nespecifiné edema arba edema po
operacijos

Kontraindikacijos

- PaZengusi periferiniy arterijy liga pAVD
(ABPI <0,6, kulksnies arterinis spaudimas
<60 mmHg, pirsty spaudimas <30 mmHg
arba TcPO2 < 20 mmHg pédos nugarinéje
dalyje)

- Sunkus sirdies nepakankamumas (NYHA 11—
V)

- Septinis flebitas



- Phlegmasia coerulea dolens

- StiprUs galUniy jautrumo sutrikimai

- |sisenéjusi periferiné neuropatija (pvz.,
sergant cukriniu diabetu)

- Esamo arterinio Sunto (epifascinio) kompre-
sija

Santykinés kontraindikacijos, dél kuriy reikia

ypac gerai apsvarstyti nauda ir rizika:

- Alergija kompresijos priemones medZiagai

- Uzdegiminiai procesai (uzdegimui,
skausmams arba edemai esant rozei ant
kojos arba celiulitui mazinti kompresijos
priemones galima naudoti tik kartu su
priesSbakterine terapija)

- PAVK su ABPI nuo 0,6 iki 09 ir (arba) kulks-
nies spaudimu nuo 60 iki 90 mmHg

- Ryskios Slapiuojancios dermatozés

- Pirminis létinis poliartritas

Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai elgiantis su neelastiniais jtvarais,
Jjie gali sukelti odos nekroze ir spaudimo
sukelta periferiniy nervy pazeidima. Esant
Jjautriai odai, po siomis kompresinémis
priemonémis gali prasidéeti niezejimas,
pleiskanojimas ir atsirasti uzdegimo pozymiy,
todél reikia tinkamai priziuréti oda. llgalaikei
gydymo sekmei uztikrinti reikalinga reguliari
gydytojo kontrolé. Jei nesiojant pasireiksty
Umus skausmai arba odos sudirginimas,
nedelsdami kreipkites | gydytoja. Tokiu atveju,
kol gydytojas arba gydytoja nenurodys kitaip,
jtvaro nebedeévékite.

Atkreipkite démesi: pasitarkite su gydytoju /
gydytoja. Cia isvardyti jspéjimai ir kontrain-
dikacijos yra tik patariamieji ir nepakeicia
gydytojo nurodymuy.

Specialios nuorodos

- Saugokite kompresine terapine priemone
nuo tepaly, aliejy ir riebaly, kad ji ilgiau
tarnauty.

- Kompresiniy gaminiy negalima déveti ant
atviry zaizdy. Zaizdos turéty bati uzdengtos
tinkancia tvarsliava.

- Nesilaikant instrukcijy, gali bati apribotas
gaminio saugumas ir veiksmingumas.

- Apie visus kilusius rimtus incidentus, susiju-
sius su gaminiu, butina pranesti gamintojui
ir kompetentingoms institucijoms.

- Naudojant kompresines apatines kojines
(,Liner") po jtvaru, kompresija padidés.

- Uztikrinkite, kad devint kompresing terapine
priemone slégis mazéty (mazéjancio slegio
kreive) nuo distalinés iki proksimalinés dalies
(nuo kdno link kdino).

- |sitikinkite, kad ant apatinés pasivelkamosios
rankovés / kojinés nesusidaro rauksliy.

Naudojimas

»Compreflex® Standard Calf and Foot*
uzdéjimas

UzZsimaukite komplekte esancias apatines
kojines tolygiai pradedami nuo kulno ir
tolygiai paskirstykite trikotaza ant kojos.
Optimaliausia apatiniy kojiniy padetis yra, kai
Jy krastas yra per 2 pirsty plocius zemiau kelio
girneles.

Pédos elementas
1. |sitikinkite, kad kibieji uzsegimai yra
atidaryti.

2. |statykite kulna j jtvaro kulno srit].

3. Uzsekite kibiuosius uzsegimus aplink kulna.

4. Gali prireikti kelis kartus sureguliuoti
kibiuosius uzsegimus, kad jie patogiai
priglusty.

5. Prireikus i$ naujo pataisykite gaminj, kad
uztikrintumete tinkama kompresija.

Blauzdos elementas

1. Pries uzdéjima isvyniokite kiekvieng
gaminio kibyjj uzsegima per visa jo ilgj,
suvyniokite jy galus atgal ir uzfiksuokite
Jjuos taip, kad jie negaléty susipainioti.
|kiskite péda | anga tarp elastinio jdeklo ir
gaminio ir patraukite gaminj beveik iki pat
kelio, bet ne toliau kaip iki apatinés kojinés.
Tekstiliné etikete yra kojos uzpakalinés
dalies virsuje ir yra nukreipta | iSore.

2. Atsargiai uzdékite du apatinius kibiuosius
uzsegimus ant kojos ir uzsekite juos
nespausdami. Kibieji uzsegimai turi kuo
maziau persidengti, taciau tarp jy neturi
bati jokio tarpo. Tvirtai prispauskite kibiojo
uzsegimo gala prie Sony. Tokiu pat budu
uzdekite kitus kibiuosius uzsegimus ir juos
uZzfiksuokite.

3. Pritvirtinkite ,Accutabs" jasy gydytojas ar
gydytoja turéty pasakyti, koks kompresijos
diapazonas jums geriausiai tinka. Atitin-
kamai uzdekite ,Accutabs" ir uzverzkite
kibiuosius uzsegimus pagal instrukcijas
(taip pat zr. ,Accutab® naudojimo instruk-
cija).

»Compreflex® Standard Calf and Foot*

nuémimas

Norédami nuimti, atlaisvinkite kibiuosius

uzsegimus, pradedant nuo ¢iurnos, jy galus

susukite atgal ir ten uzfiksuokite. Kai visi kibieji
uzZsegimai bus pritvirtinti, nutraukite gaminj
nuo kojos. Taip pat atlaisvinkite visus kibiuo-
sius uzsegimus ant blauzdos jtvaro, susukite

Jjy galus atgal ir uzfiksuokite juos ten, kad jie

negaléty susipainioti. Nutraukite gaminj nuo

kojos ir nuimkite pasivelkamaja kojine.

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé
Jei gydytojas ar gydytoja nenurodé kitaip,
kompresing teraping priemone galima deveti
ne tik dieng, bet ir naktj. Taciau karta per
diena gaminj deréty nuimti, kad, prireikus,
bUty galima nuvalyti oda ir priziGréti zaizdas.
Po to gaminj reikia vel uzsideti laikantis
naudojimo instrukcijos. Gaminio nuémimo
daZznumas odos tyrimams, valymui ir (arba)
zaizdy priezitrai priklauso nuo individualiy
paciento poreikiy ir gydytojo nurodymy. Po
bet kokiu kompresiniu gaminiu reikéty déveti
apatines kojines. Dél kasdienio kompresinés
terapinés priemonés dévejimo ir skalbimo gali
sumazéti medicininés spaudimo charakteris-
tikos ir jtvaro elastingumas. Laikymo galiojimo
data su smélio laikrodZio simboliu jspausta
ant pakuotés. Garantuojame maksimaly
poveikj po to sekan¢iam 6 ménesiy dévéjimo
laikotarpiui.

Priezidra ir laikymas
WX ORR
Laikykités pakuotés ir (arba) tekstilés etiketéje

pateikty priezidros instrukcijy. Pries skalbdami
uzsekite visus kibiuosius uzsegimus. Gaminj



skalbkite tausojancia programa su Svelniu
skalbikliu skalbiniy tinklelyje. Nenaudokite
balikliy ar audiniy minkstikliy. DZiovinkite
dziovykléje arba ore Zemoje temperattroje /
be karsc¢io (rekomenduojama dziovinti ore,
kad jtvarai baty ilgaamziskesni). Gaminj laiky-
kite kambario temperatdroje, sausai ir atokiau
nuo Sviesos. Saugokite jj nuo tiesioginio
karscio. Pries pirma karta naudodami apatines
rankoves / kojines, jas isskalbkite.

Salinimas

Medicininéms kompresinéms terapinéms
priemonéms netaikomi jokie specialts
Salinimo reikalavimai. Jas galima iSmesti kartu
su nerusiuotomis arba buitineémis atliekomis.
Laikykités vietiniy tekstilés gaminiy salinimo
taisykliy.

Medziagy sarasas

Neoprenas

Poliamidas

Elastanas

Poliuretano putos

Medvilne

Poliesteris

Pagamintas be natlralaus latekso

Pakuotés turinys
1,Compreflex® Standard Calf*
1,Compreboot® Standard Foot"
1 pora ,Basic Liner*

1 komplektas ,Accutab®

Bahasa Indonesia

Deskripsi produk

Compreflex® Standard Calf and Foot (untuk
betis dan kaki) adalah produk tidak elastis
dengan rentang kompresi tepat 21-46 mmHg
di area betis berkat penggunaan Accutab.
Elemen ini memberikan kompresi

hingga 40 mmHg untuk kaki. Produk ini
dikombinasikan dengan sepasang Basic
Liners (liner) untuk melindungi kulit.

Tujuan penggunaan

Wrap tidak elastis ini merupakan perangkat
terapi kompresi yang dikenakan di betis

dan kaki. Terapi kompresi meningkatkan
pemulihan limfatik dan vena, yang
mengurangi edema limfatik dan vena.
Perangkat ini dikenakan saat fase dekongesti
awal edema limfatik dan edema vena
sebagai alternatif pembalutan menggunakan
perban. Perangkat medis ini ditujukan untuk
penggunaan berulang dan tidak steril.

Efek kompresi medis

Produk kompresi memberikan tekanan
cermat terkontrol pada jaringan dan
pembuluh darah. Produk ini meningkatkan
aliran balik darah dalam pembuluh darah dan
meningkatkan aliran limfatik. Pada saat yang
sama, hal ini meningkatkan sirkulasi mikro
sekaligus suplai ke jaringan.

Kelompok sasaran
Kelompok sasaran yang dimaksud meliputi
pasien yang mendapat resep produk

kompresi untuk terapi kompresi individu dari
dokter penanggung jawab atau profesional
kesehatan yang terlatih. Kelompok sasaran
juga mencakup kelompok pengguna

dari profesi perawatan kesehatan yang
menerapkan produk kepada pasien.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema yang disebabkan oleh penyakit vena
kronis (chronic venous disease, CVD) karena
obstruksi atau insufisiensi katup: perawatan
dan/atau pencegahan.

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulkus terbuka dan tertutup.

- Limfedema

- Lipedema

- Edema karena imobilisasi

- Edema tidak spesifik atau edema setelah
operasi bedah

Kontraindikasi

- Penyakit sumbatan arteri perifer PAOD
tingkat lanjut (ABPI <0,6, tekanan darah
pergelangan kaki <60 mmHg, tekanan
darah jari kaki <30 mmHg, atau TcPO2
<20 mmHg instep)

- Payah jantung akut (NYHA I11-1V)

- Flebitis septik

- Phlegmasia serulea dolens

- Gangguan sensorik yang parah pada
ekstremitas

- Neuropati perifer lanjut (misalnya, pada
diabetes mellitus)

- Kompresi dari bypass arteri yang ada
(epifasial)

Kontraindikasi relatif yang membutuhkan

penyeimbangan tertentu pada manfaat dan

risiko:

- Alergi terhadap bahan kompresi

- Proses peradangan (produk kompresi untuk
mengurangi peradangan, nyeri, atau edema
erisipelas kaki atau selulit harus digunakan
hanya dengan pengobatan antibakteri)

- PAOD dengan ABPI antara 0,6 dan 0,9 dan/
atau tekanan pergelangan kaki antara
60 dan 90 mmHg

- Penyakit kulit dengan eksudasi masif

- Poliartritis kronis primer

Risiko dan efek samping

Wrap tidak elastis dapat menyebabkan
nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada
saraf perifer jika tidak ditangani dengan
benar. Gatal, bersisik, dan tanda-tanda
peradangan dapat terjadi di bawah alat
bantu kompres pada kasus kulit sensitif,

Jjadi perawatan kulit yang memadai sangat
disarankan. Pemeriksaan medis teratur
diperlukan agar terapi berhasil. Jika terjadi
nyeri akut atau iritasi kulit selama pemakaian,
segera tanyakan kepada dokter Anda.

Dalam hal ini, bantuan kompresi tidak boleh
dikenakan kecuali mendapat resep dari
dokter.

Perlu diperhatikan: Tanyakan dokter Anda.
Tindakan pencegahan dan kontraindikasi
yang tercantum di sini hanyalah panduan dan
bukan merupakan saran medis.
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Instruksi khusus

- Lindungi produk kompresi dari salep,
minyak, dan gemuk agar dapat lebih tahan
lama.

- Produk kompresi tidak boleh dikenakan
pada luka terbuka. Luka harus ditutup
dengan pembalut luka yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi instruksi
ini dapat mengurangi keamanan dan
efektivitas produk.

- Semua insiden serius yang terjadi saat
menggunakan produk harus dilaporkan
kepada produsen dan otoritas pengawas
yang kompeten.

- Kompresi ditingkatkan jika liner dengan
tekanan kompresi digunakan pada wrap.

- Perlu dipastikan agar tekanan produk
kompresi dikurangi (gradien tekanan
degresif) dari distal hingga proksimal (jauh
dari tubuh hingga dekat dengan tubuh).

- Pastikan liner tidak terlipat.

Aplikasi

Aplikasi Compreflex® Standard Calf and Foot
Tarik liner (tersedia) secara merata di bagian
tumit dan pasang bagian rajut secara merata
pada kaki. Liner terpasang pas optimal
dengan tanda jarak selebar 2 jari di bagian
belakang lutut.

Elemen kaki

1. Pastikan kait pengencang terbuka.

2. Letakkan tumit Anda di area tumit pada
wrap.

3. Tutup kait pengencang di sekitar kaki
Anda.

4. Kait pengencang mungkin perlu
disesuaikan kembali beberapa kali agar pas
dengan nyaman.

5. Sesuaikan kembali produk sesuai
kebutuhan guna memastikan kompresi
yang sesuai.

Elemen betis

1. Sebelum aplikasi, buka lipatan masing-
masing kait pengencang pada produk
hingga panjang maksimum, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang
sehingga tidak terbelit. Masukkan kaki ke
dalam bukaan di antara sisipan elastis dan
produk kemudian kenakan produk hingga
sedikit di bawah lutut, tidak terlalu jauh
dari liner. Label tekstil terletak di bagian
atas pada belakang kaki dan menghadap
ke luar.

2. Pasang dengan cermat kedua kait
pengencang terendah pada kaki dan
kencangkan tanpa memberikan kompresi.
Kait pengencang harus bertumpukan
seminimal mungkin tanpa celah di
antaranya. Tekan ujung pengencang
dengan kuat ke arah samping. Lanjutkan
pemasangan kait pengencang yang tersisa
dengan cara yang sama dan betulkan
posisinya.

3. Pasang Accutab: dokter yang memberikan
resep harus memberi tahu rentang
kompresi terbaik untuk Anda. Pasang
Accutab dan tutup kait pengencang sesuai
petunjuk (lihat petunjuk penggunaan
Accutab®).

Melepaskan Compreflex® Standard Calf and
Foot

Untuk melepaskan produk, longgarkan kait
pengencang, dimulai di bagian pergelangan
kaki, gulung ujungnya ke belakang dan
kencangkan. Setelah semua kait pengencang
telah diamankan, lepaskan produk dari

kaki. Longgarkan juga masing-masing kait
pengencang bantuan kompresi betis, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang sehingga
tidak terbelit. Lepaskan produk dari kaki dan
lepaskan liner.

Penyimpanan, lama pemakaian, dan
periode layak guna

Kecuali jika dokter Anda memberikan

saran lain, produk kompresi Anda dapat
dikenakan sepanjang hari. Namun lepaskan
produk sehari sekali untuk membersihkan
kaki dan merawat luka. Produk harus
dipakai kembali sesuai dengan petunjuk
penggunaan. Frekuensi pelepasan produk
untuk pemeriksaan kaki, kebersihan
dan/atau perawatan luka berbeda-beda
tergantung kebutuhan individual pasien
serta rekomendasi pemberi resep. Liner
harus dikenakan di sitiap produk kompresi.
Mengenakan dan mencuci produk kompresi
Anda setiap hari dapat menyebabkan gradien
tekanan medis dan elastisitas wrap Anda
kompresi berkurang. Umur simpan tertera
pada kemasan dengan menggunakan simbol
Jjam pasir. Kami menjamin efek maksimum
untuk pemakaian berkelanjutan selama
enam bulan.

Perawatan dan penyimpanan

XK XK

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan
dan/atau label tekstil. Tutup semua kait
pengencang sebelum pencucian. Cuci produk
dalam kantung cuci jaring dengan siklus
lembut menggunakan detergen lembut.
Jangan gunakan pemutih atau pelembut
kain. Keringkan produk tanpa pemanas/
panas rendah dalam pengering atau gantung
(pengeringan dengan digantung disarankan
untuk memperpanjang usia wrap). Simpan
produk pada suhu kamar di tempat yang
kering jauh dari cahaya. Jauhkan stoking

dari panas langsung. Cuci liner sebelum
pemakaian pertama.

Pembuangan

Tidak ada persyaratan khusus untuk
pembuangan produk kompresi medis.
Produk dapat dibuang seperti residu
atau limbah rumah tangga. Harap patuhi
peraturan setempat untuk pembuangan
tekstil.

Daftar bahan

Neopren

Poliamida

Elastan

Busa poliuretan

Katun

Poliester

Dibuat tanpa lateks karet alami

Isi paket
1 Compreflex® Standard Calf



1 Compreboot® Standard Foot
1 pasang Basic Liners
1set Accutab®
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©HiM cunaTTaMachbl

Compreflex® Standard Calf and Foot (KiniHwik
neH TabaHra apHanraH) 6aHaaxbl Accutabs
KyPbINFbIIapbiH NaraanaHy apkacbiHaa
GanTblp anMarbiHaa 21-46 MM CbIH. Oar.
LaMacblHAaFbl 49N KbICY AMana3oHaapbiH
KaMTaMacbl3 eTeTiH, eKi KOMMOHEHTEH TyPaTbiH
CO3bINFbILL eMec eHiM 60nbIn Tabbinagbl.
TabaHra apHanraH anemeHT 40 MM CblH.

6aF. WamacblHa AeliH KblCyabl KaMTamachl3
eTefli. ©OHIM TepiHi KopranTbiH GipHelue Basic
Liner (kopraybIW WyNblKTap) 6aHaaxXbiMeH
GipikTipinen,.

MakcaTTbl TaFalibiHAaMa

Byn cepnimMcia opamManap xiniHLwik nexH
TabaHAbl KbiCy TepanuacbiHa apHanfFaH.
Kplcy Tepanuachl KeKTaMblPIbIK XaHe
NMbanblK KaUTbIMObl aKcapTagbl,
HOTWKECIHAE KOKTaMblp MeH NMdaHbIH
iciHyi azaaabl. On numMda iciHyi ke3siHaoe
ICIKTI a3alTy »KoHe alKbIH KeKTaMbIPMbIK
iciHyne nokeMeH TaHyFa 6anama peTiHae
KonpdaHbNaabel. byn MeauunHansik 6ynbiMabl
GipHelue peT NanganaHyra 6onaabl >kaHe
3apapcbizfanblpbliMaraH.

MeauumHanbIK, Kbicy acepi
KblcyFa apHanraH eHiMaep TiH MeH TamblpFa
MYKUAT GaKbifaHaTbiH KpICbIM »Kacanbl. Byn

TaMblpAarbl KAHHbBIH Kepi aFblHbIH >KakcapTaabl
YKoHe nMMda arblHbIH apTTblpafbl. COHbIMEH
KaTap MUKpoanHanbiM apHachl, TUiCiHLWe
TIHAEPAIH XeTKI3inyi »kakcapagbl.

MakcaTTbl Ton

TaralblHAaNFaH MaKcaTTbl TOMKa GinikTi
napirep HemMece GiNiKTi AeHcayNblK cakTay
MaMaHOapbl XKeKe Kblcy TepanuaceiHa
apHasFaH Kblcy »abablkramachiH
TaFalblHOaFaH eMaenywinep xatagbl.
MakcaTTbl TOnMKa eHiMaepai emgenywinepre
KONAaHaTblH AeHCay blK CakTay canachbliHblH,
nanganaHyLbinap TonTapbl Aa Kipeai.

KepceTinimaep MeH Kapcbl KepceTinimaep

KepcerTinimpep
OkKKto3ManaH Hemece KnanaH
MKETKINIKCI3AiriHeH TyblHOaFaH co3blManb
Tamblp aypybl (CVD) kesiHaeri iciHy: Tepanus
>KoHe/HeMece anabiH any

- TaMmblp iciHyi, Tepi e3repicTepi, allblK, XoHe
»abblK OMbIK >kapanapbl 6ap CVD

« JlumdanbiK icik

- Nlunegema
KyMbincbisgaHabipy Kesinge iciny

- ApHalbl eMec iCiHy HeMece XMpypPruanbik,
apanacyfgaH KeniHriiciHy

Kapcbl kepceTinimaep

-+ ACKpIHFaH LIETKi apTepusanbiK KaH
TaMblpnapbiHbiH Tapbiny aypybl PAVK
(ABPI < 0,6, TOBbIK apTEPMACHIHbIH, KbIChIMbI
<60 MM CblH. 6aF, aaK cayCaFblHbIH KblCbIMbl
<30 MM CblH. 6af. Hemece TcPO2 <20 MM
CblH. 6ar. agk 6acbiHbIH CbIPTbI)

- Ayblp ypek keTkinikeizgiri (NYHA 11-1V)
CencucTik dnebut
KeKLwwin ayblpcbiHy dnerMasuacsl

- AAK-KON ce3iMTanablFblHbIH alKplH
6y3binbicTapbl

- ACKpBIHFaH LLIETKI yKe aypynapbl (Mbicanbl,
KaH OvabeTi kesiHae)
KongaHblCTarbl apTepPUANbIK, LYHTTayAbl
Kblcy (6eTTiK)

Manna MeH Kayin epekLe akplnFa canbiHybl

TWIC canbICTbiPMarbl KApPChl KepceTiniMaep:
Kplcy eHIMiHIH MaTepwanbiHa anneprma
KabbIHy npouecTepi (askrarbl TinMe Hemece
LennonuT KesiHae KabblHyObl, ayblPCbiHyOb!
HeMece iCiHyai azanTyFa apHanfaH
KbICY ©HIMAEPIH Tek GakTepurdara Kapchl
TepanunamMeH bGipre KongaHyra 6onaabl)
0,6-0,9 apacbiHaarbl ABPI 6ap pAVK »eHe/
HeMece 60-90 MM CblH. 6aF. Lamachl
apacblHOaFbl TOObIK KbICbIMbl

- AVKpBIH CyNaHFbIlW AepMaTto3nap
BacTankel co3blMansl nonnapTpuT

Tayekenpep MeH xaHama acepnep
Cepnimcis opamanapmbl Aypbic konaaHoay
TePiHiH enieTTeHyiHe XaHe WeTKI
YKyWKenepaiH 3akpiMaanybiHa aKenyi MyMKiH.
Ce3ziMTan Tepi »aroanblHOa Kbicy 8HIMAEPIHIH
aCTbIHAA KblLLY, KabblpLlaKTaHy aHe KabblHy
Genrinepi navaa 6osybl MyYMKiH, COHAbIKTaH
Tepire TWICIHLIE KYTIM KaXXeT. TepanmaHblH,
CaTTi ©TyiH Konday YLWiH »xyreni Typae
nopirepnik 6akpinay KaxKeT. Erep Kuio KesiHae
KaTTbl ayblpCbiHY HeMece TePIiHiH, TITipKeHyi
GaWkanca, nepey aspirepre 6apbiHbi3. By



»karoanaa nepirep 6ackallua TaravbiHOaFaHFa
[eiH MeoMUMHanblK KyTiM TOKTaTbIybl KEpeK.

Hasap aypapblHbI3: fopirepiHizbeH keHeciHi3.

MyHAa KenTipinreH eckepTynep MeH Kapchbl
KepceTiniMaep MeamuHanblk KeHec emec,
TeK yCbiHbICTap 6oMbin Tabbinagpl.

Epekuwe Hyckaynap
KbI3MeT eTy Mep3iMiH cakTay YLWiH KbiCy
»KabablKTaMachlH »akna Malabl, Marnapabl
YKoHe MarnaybllTapabl KongaHydaH
KOPFaHbl3.

Kblcy eHiMOepiH allblK >kapanapfa Kuiore
6onmManabl. Xapanap TMiCTi TaHFbILLUTapMeH
»Kabblnybl KepeK.

HycKkaynapabl cakramay eHiMHIH Kayincisgiri
MeH TUIMAINIFIH TOMeHOETYi MYMKIH.

- ©OHiMre KaTbICTbl OPbIH anFaH 6apnbik ayblp
OKMFa Typanbl OHAIPYLWI MEH Ky3bIpeTTi
opraHra xabapnay Kepek.

- OpaMa acTblHAaFbl KOMMPECCUS KbICbIMbl
6ap KopFaybIL WyNbIKTapas! (iwnexkrep)
nanganaHfraH Kesae, KoMnpeccua acepi
apTaabl.

Kblcy »abablkraMacbliH KonaaHFaH
Ke3ae KpICbIMHbIH AMcTanabl 6enikreH
npokcnManabl 6enikke (Ancrangbl-
NpPOoKcMManapl) ToMeHaeyiH (KbICbIMHbIH,
TOMeHIeY rpafueHTi) KaMTaMachI3 ety
KaXKeT.

KopfayblL LWYABIKTbIR XXWbIPbIAbIN
KanMayblHa KO3 »KeTKI3iHi3.

Mpoueaypa

Compreflex® Standard Calf and Foot
KYPbINFbICbIH KUIO

LUyNbIKTbI ©KLWEeHI3aiH YCTiHeH Bipkenki
ChIPFBITBIMN, TPUKOTaX OYMbIMAbI adKKa
GipKenki TapaTy apKblfbl XKUbIHTbIKKA KipeTiH
KOpFaybILL LUYABIKTBI KMiIHI3. KOopFaybILL WyNbIK
TYMKI XKaFbl TaKbIM LWYHKbIPbIHAH 2 caycak,
ToMeH 6onca OHTalMbl.

TabaH anemeHTi

1. XKabbickak TyMMenikTepaiH alblK eKeHiHe
KO3 »KETKI3iHi3.

2. OKLUeHi opamMaarbl eKLle aliMaFblHa
OPHaNacTbIPbIHbI3.

3. TabaH allHanacblHOaFbl *KabblCKaK,
TyMMeniktepai »abbliHbI3.

4. blHFaWNbl OPHbIHA TYCYiH KaMTaMachl3
eTy yLWiH Velcro, skabbickak TymMenikrepai
GipHelle peT peTTey KakeT 60M1ybl MYMKIH.

5. KaxeT bonca, AypbiC KbiCyabl KaMTamachl3
eTy MaKcaTblHAa OHIMAI KalTa PETTEH,3.

HKiniHLWIiK aneMeHTi

1. TaHy anablHOa ap *abblCKak TYMMeniKTi
eHiMre OYKin y3bIHObBIK OOMbIHLLIA YKalbIHbI3,
YLITapblH apTKa aHaNablPblHbI3 XaHe
WblpMan TacTaMaybl YLLUiH onapAbl con
epre 6ekiTiHi3. TabaHabl cepnimai
eHipMe MeH eHIM apacblHOaFbl OMbIKKA
CanblHbI3 XaHe eHiMAI Ti3eAeH can TeMeH
TapTbiHbI3 (6ipak KopFaybIL LYAbIKTaH
anblc emec). ToKpIMa arncblpMa asKTbliH,
APTKbI )KOFaPFbl XKaFblHAA OpHanackaH
YKSHE ChbIPTKA KapaTblfiFaH.

2. EH TOMeHT i eki »abblCKak, TyMMenikTi
aAFbIHbI3Fa aKblPbIH alblHbI3 XXoHe
KblCMaw B6eKiTiHi3. YXabbickak TynMenikrep
MYMKiHAIriHLWe a3 kKabaTTacybl kepexk,

nereHMeH »abblcKak TyrMMeniktep
apacblH4a 60C opblH 6onMaybl Kepek.
YabblcKak TyMMenikrepaiH, ybiH
GyripnepiHe MbiKTan 6acbiHbi3. backa
»KabblCKak TyrMenikTepai Aan ocbinam
YKaMbIHbI3 XKaHe OeKITIHI3.

3. Accutabs kyreciH opHaTbIHbI3: CaMKeCiHLWe
OopirepiHi3 cisre Kan Kbicy anMarbl cisre
KOMaWnbl eKeHiH anTybl Kepek. Accutabs
YYMECIH CoMKeCiHLUEe KMiHI3, coaaH
KeWiH HyCKaynapFra cankec »kabblckak,
TyrMMenikTepai »abblHbI3 (CoHaan-aK,
Accutab® »kyieciH narpganany 6ombliHWwa
HYCKAY/bIKTbl KapaHbl3).

Compreflex® Standard Calf and Foot

KYPbIIFbICbIH LWWeLwy

OHbl 6bocaTy yuiH TabaH OyblHbIHaH H6acTan

»kabblCcKak TynMMenikTepai WeLwiHi3, onapabiH,

YUIbIH apTKa aiHanablPbin, OPHbIHAA 6EKITIHI3.

Bapnbik »kabbicKak TyMMenik 6eKiTinreHHeH

KeliH, eHimai TabaHHaH anbiHbi3. CoHOan-akK,

6anTblp GYILWBIKETI YKabablKraMacbiHOaFbl 9P

»KabblCKaK TYMMenikTi 60caTbiHbI3, YILTapbiH

apTKa aiHan4blpbiHbI3 KaHe onapabl

KO3FanMamnTbiHOaM Kkymae 6ekxiTiHi3. OHimMai

aAgKTaH ablHbI3 XaHe KOPFay bl LYbIKTbI

LeLwiHis.

CakTay, TacbiMangay XoHe KbI3MeT eTy
Mep3imi

Erep nepirepiHis 6ackalla Hyckay 6epmece,
KbICY »KabablKTamacblH KyHAI3 Ae, TyHAe Ae
Kutore 6onaabl. [lereHMeH TepiHi TazapTty
YKoHe »kapanapAbl eMAEY KaXkeTTiniriHe opav
oHiIMAi KyHiHe Bip peT Wewwin Typy Kepek.
OcblaH KeniH eHIMAI Naraanany »xeHiHoeri
HYCKaY/bIKKA CaMKeC KalTa TaHy Kepek. TepiHi
Texcepy, »kapaHbl Ta3apTy >eHe/HeMece

KYTIM KepceTy 60oMblHLLIa OHIMAIT any »uiniri
emMaenywinepaiH eKke KaKeTTinikrepiHe
YKoHe AspirepdiH HycKkaybliHa 6arnaHbICTbI.
Op6ip KplCy BHIMIHIH acTbiHa KopFaybiLL
LUYNBIKTbI KO KepeK. Kbicy »abablKTaMacbliH
KYHOENIKTI KMIO XKaHe XyYy MeanLMHanbIK,
KbICBIMHbBIH ©3repy CUMaTbIHbIH YKaHe opama
cepniMaiNiriHiH TeMeHaeyiHe akenyi MyMKiH.
KanTamaga Kym caraTblHbIH 6enrici 6ap cakray
Mep3iMi kepceTinreH. Keneci 6 an iwiHae KMo
GapblicbiHAa MakCcUMangpl acepre Keninmik
6epemis.

KyTiM )XaHe cakTay

X0 R

KanTamana »>keHe/HeMece ToKpIMa
»KarncblpMacbiHAa KepceTinreH KyTiM
HYCKaynapblH OpblHAaHbI3. XKyy anabiHAa
6apnblK abblCKaK TYMMENIKTI »kabblHbI3.
OHIMAI KYMCaK XKyFblLL 3aTMNEeH YKbINTbI

MYY PEXMMIHAE Kip XKyY TOPbIHAA YKYblHbI3.
AFapPTKbILLUTbI HEMEeCe MaTa *KYMCapTKbILLThI
KoMAaHbaHbI3. ©HIMAI KenTipy MallMHacbiHOa
TOMeH TeMnepaTypaga / >bifycbi3 Hemece
Tasa ayafa KypraTbiHbI3 (OpamManapiblH,
KbI3MET eTy Mep3iMiH y3apTy YWiH ayana
KenTipy yCbiHbINaanl). OHimMai 6enve
TeMnepaTypachiHaa, KYPFaK Kepae xaHe
YKapblK KO30epiHeH anbiC )epae CakTaHbl3.
OHbl TikeNew Kpi3ablpy Ke3iHeH aynak
YCTaHbI3. KopFaybll WyAbIKTapabl 6ipiHLWi peT
KoMAaHap anablHaa XKyblHbI3.
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Kapere xapaty

MeanumHanbiK KbiCy »abablKramachiH

Kafere xapaTy 6oWbiHLIa apHalbl Tanantap
KoK, Onapabl Kanablk HeMece TYPMbICTbIK,
KanablKrapMeH Gipre Kkapere apaTyFa
6onanbl. Byn peTTe TokpiMa eHIMAEPIH Kadere
yKapaTyOblH e prinikTi epexkenepiHe Hazap
aynapbliHbI3.

MaTepuangap Tisimgemeci

HeonpeH

Monnamup

CnaHpaekc

KebiknonunypetaH

Makra

Monusdup

TaburK naTeKcTi KonaaHbaw »acanraH

YKeTKi3iNiMHiH YXUbIHTbIKTbINbIFbI
1 Compreflex® Standard Calf

1 Compreboot® Standard Foot
1>kyn Basic Liner

T Accutab® »uHarbl
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1 Compreboot® Standard Foot
Basic Liner & 1 Sitgt
1 ¥¢ Accutab®

Penerangan produk

Compreflex® Standard Calf and Foot (untuk
betis dan kaki) ialah produk tak anjal yang
terdiri daripada dua komponen yang
membolehkan julat mampatan tepat antara
21 - 46 mmHg di bahagian betis dengan
menggunakan Accutab. Elemen untuk

kaki menyediakan mampatan sehingga

40 mmHg. Produk digabungkan dengan
sepasang Basic Liner (stoking pelapik), yang
melindungi kulit.

Tujuan penggunaan

Pembalut tak anjal ini ialah produk untuk
terapi mampatan pada betis dan kaki.
Terapi mampatan menambah baik aliran
kembali vena dan limfa dan dengan itu
mengurangkan edema vena dan limfa. Terapi
ini digunakan sebagai alternatif kepada
pembalutan dengan pembalut dalam fasa
pengurangan kesesakan awal untuk edema
limfa dan untuk edema vena yang jelas.
Produk perubatan ini boleh digunakan
semula dan tidak steril.

Kesan mampatan perubatan

Produk mampatan mengenakan tekanan
terkawal dengan teliti pada tisu dan vena.

Ini menambah baik aliran kembali darah
dalam vena dan meningkatkan aliran limfa.
Pada masa yang sama, peredaran mikro dan
dengan itu bekalan tisu bertambah baik.

Kumpulan sasaran

Kumpulan sasaran yang dimaksudkan
termasuk pesakit yang telah ditetapkan pad
mampatan untuk terapi mampatan individu
oleh doktor yang bertanggungjawab atau ahli
profesional penjagaan kesihatan yang terlatih.
Kumpulan sasaran juga termasuk kumpulan
pengguna daripada profesion penjagaan
kesihatan yang menggunakan produk pada
pesakit.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema dalam penyakit vena kronik
(CVD) disebabkan oleh halangan atau
ketidakcukupan injap: terapi dan / atau
pencegahan

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulser terbuka dan tertutup

- Limfedema

- Lipedema

- Edema semasa imobilisasi

- Edema atau edema tidak spesifik selepas
prosedur pembedahan

Kontraindikasi

- Penyakit oklusif arteri periferi PAOD lanjutan
(ABPI < 0.6, tekanan arteri pergelangan kaki
<60 mmHg, tekanan jari kaki <30 mmHg
atau TcPO2 <20 mmHg kekura kaki)

- Kegagalan jantung yang teruk (NYHA I1I-1V)



- Flebitis septik

- Flegmasia coerulea dolens

- Gangguan sensitiviti yang teruk pada
hujung anggota

- Neuropati periferi lanjutan (cth. diabetes
melitus)

- Mampatan pintasan arteri yang sedia ada
(di atas permukaan fasia)

Kontraindikasi relatif, yang faedah dan

risiko kontraindikasi tersebut mesti

dipertimbangkan dengan teliti:

- Alahan kepada bahan produk mampatan

- Proses keradangan (produk mampatan
untuk mengurangkan keradangan, sakit
atau edema pada erisipelas kaki atau
selulit hanya boleh digunakan apabila
digabungkan dengan terapi antibakteria)

- PAOD dengan ABPI antara 0.6 hingga 0.9
dan /atau tekanan pergelangan kaki antara
60 hingga 90 mmHg

- Dermatosis meleleh yang jelas

- Poliartritis kronik primer

Risiko dan kesan sampingan

Pembalut tak anjal boleh menyebabkan
nekrosis kulit dan kerosakan tekanan pada
saraf periferi jika tidak dikendalikan dengan
betul. Kulit sensitif mungkin mengalami
kegatalan, pengelupasan dan tanda-tanda
keradangan di bawah produk mampatan, jadi
penjagaan kulit yang mencukupi diperlukan.
Pemeriksaan perubatan yang kerap
diperlukan untuk mengekalkan kejayaan
terapi. Jika sakit akut atau kerengsaan kulit
berlaku semasa memakai produk, dapatkan
nasihat doktor dengan segera. Dalam
keadaan ini, pad tidak boleh dipakai lagi
sehingga ditetapkan sebaliknya oleh doktor.
Sila beri perhatian: Bercakap dengan doktor
anda. Amaran dan kontraindikasi yang
disenaraikan di sini hanyalah petunjuk dan
bukan pengganti nasihat perubatan.

Arahan khusus

- Lindungi pad mampatan daripada salap,
minyak dan gris untuk mengekalkan hayat
pad mampatan.

- Produk mampatan tidak boleh dipakai pada
luka yang terbuka. Luka hendaklah ditutup
dengan pembalut yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi arahan boleh
mengehadkan keselamatan dan kesan
produk.

- Semua insiden serius yang berkaitan
dengan produk hendaklah dilaporkan
kepada pengilang dan pihak berkuasa yang
bertanggungjawab.

- Apabila menggunakan stoking pelapik
(pelapik) dengan tekanan mampatan
di bawah pembalut, mampatan akan
meningkat.

- Pastikan bahawa tekanan berkurangan
daripada distal hinggalah kepada proksimal
(jauh dari badan hingga dekat dengan
badan) dengan pad mampatan (aliran
tekanan degresif).

- Pastikan tiada kedutan terbentuk pada
stoking pelapik.

Penggunaan

Pakai Compreflex® Standard Calf and Foot
Pakai stoking pelapik yang dibekalkan
dengan menanggalkan stoking melebihi
tumit anda secara sama rata dan ratakan
fabrik berkait pada kaki anda secara sama
rata. Kedudukan optimum stoking pelapik
adalah apabila penutupan adalah 2 jari lebar
di bawah popliteal fasa.

Elemen kaki

1. Pastikan pengikat Velcro dibuka.

2. Letakkan tumit anda di bahagian tumit
pembalut.

3. Tutup pengikat Velcro di sekeliling kaki
anda.

4. Pengikat Velcro mungkin perlu dilaraskan
semula beberapa kali untuk mencapai
kesesuaian yang selesa.

5. Laraskan semula produk jika perlu untuk
memastikan mampatan yang betul.

Elemen betis

1. Sebelum dipakai, buka setiap pengikat
Velcro pada produk dengan panjang
penuh, gulungkan hujung pengikat ke
belakang dan ikat di sana supaya ia tidak
tersangkut. Luncurkan kaki ke dalam
bukaan antara sisipan elastik dengan
produk dan tarik produk sehingga betul-
betul berada di bawah lutut, tetapi tidak
melebihi stoking pelapik. Label tekstil
terletak di bahagian atas belakang kaki
dan menghadap ke luar.

2. Letakkan dua pengikat Velcro terendah
di atas kaki dengan berhati-hati, dan
pasangkan pengikat Velcro tanpa
mengenakan mampatan. Pengikat Velcro
hendaklah bertindih sedikit yang mungkin,
tetapi seharusnya tidak ada jurang di
antara pengikat Velcro. Tekan hujung pita
Velcro dengan kuat pada bahagian tepi.
Letakkan pengikat Velcro yang lain dengan
cara yang sama dan ikat pada tempatnya.

3. Pasang Accutab: Doktor preskripsi anda
harus memberitahu anda julat mampatan
yang terbaik untuk anda. Letakkan
Accutab dengan sewajarnya dan kemudian
tutup pengikat Velcro mengikut arahan
(lihat juga arahan penggunaan Accutab®).

Tanggalkan Compreflex® Standard Calf and

Foot

Bermula pada pergelangan kaki, longgarkan

pengikat Velcro untuk menanggalkan produk,

gulungkan hujung pengikat ke belakang

dan ikat di sana. Apabila semua pengikat

Velcro diikat, tanggalkan produk daripada

kaki. Longgarkan juga setiap pengikat Velcro

pad betis, gulungkan hujung pengikat ke

belakang dan ikat di sana supaya ia tidak

tersangkut. Tanggalkan produk daripada kaki

dan tarik keluar stoking pelapik.

Penyimpanan, tempoh pemakaian dan
penggunaan

Melainkan ditetapkan sebaliknya oleh
doktor anda, pad mampatan boleh dipakai
pada waktu siang dan juga pada waktu
malam. Walau bagaimanapun, produk
perlu ditanggalkan sekali sehari untuk
membersihkan kulit dan merawat luka, jika
perlu. Selepas itu, produk hendaklah dipakai
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semula mengikut arahan penggunaan.
Kekerapan produk ditanggalkan untuk

ujian kulit, pembersihan dan/atau rawatan
luka bergantung pada keperluan individu
pesakit serta preskripsi doktor. Stoking
pelapik hendaklah dipakai di bawah mana-
mana produk mampatan. Memakai dan
membasuh pad mampatan setiap hari boleh
menyebabkan aliran tekanan perubatan dan
keanjalan pembalut anda berkurangan. Tarikh
hayat simpanan dicetak pada bungkusan
dengan simbol jam pasir. Kami menjamin
kesan yang maksimum selama 6 bulan
tempoh pemakaian berikutnya.

Penjagaan dan penyimpanan

KO AR

Beri perhatian kepada arahan penjagaan
pada bungkusan dan / atau label tekstil. Tutup
semua pengikat Velcro sebelum dibasuh.
Basuh produk dalam kitaran sensitif dengan
menggunakan detergen yang tidak begitu
kuat di dalam jaring basuh. Jangan gunakan
peluntur dan pelembut kain. Keringkan
produk pada suhu yang rendah / tanpa haba
di dalam pengering atau udara (pengeringan
udara disyorkan untuk meningkatkan jangka
hayat pembalut). Simpan produk pada suhu
bilik, dalam keadaan kering dan terlindung
daripada cahaya. Lindungi daripada haba
terus. Sila basuh stoking pelapik sebelum
digunakan buat kali pertama.

Pelupusan

Tiada keperluan pelupusan khusus dikenakan
untuk pad mampatan perubatan. Pad ini
boleh dilupuskan bersama dengan sisa
domestik atau sisa isi rumah. Apabila berbuat
demikian, beri perhatian kepada peraturan
tempatan untuk pelupusan tekstil.

Senarai bahan

Neoprena

Poliamida

Elastan

Busa poliuretana

Kapas

Poliester

Dibuat tanpa lateks semula jadi

Kandungan bungkusan
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