PL Instrukcja uzywania
MOBILIS GENUACTIVE PAD Stabilizator kolana

Przewidziane zastosowanie:

Wyréb medyczny w celu wsparcia przy ostrych i/lub przewlektych dolegliwosciach.

Grupa docelowa:

Wyréb przeznaczony dla oséb wykazujacych objawy opisane we wskazaniach.

Wskazania:

Artretyzm i artroza; wysiek w stawie i obrzek; przewlekte stany zapalne, bromialgia;
pooperacyjnie, pourazowo; bél w okolicy rzepki (chondropathia patellae).
Przeciwwskazania:

Choroby, odparzenia i zranienia skory w miejscach zastosowania produktu, zwtaszcza

w przypadku wystepowania ostrych stanéw zapalnych; otwarte i saczace sie rany; wynioste
blizny z obrzekiem, zaczerwienieniem i nadmiernym uciepleniem; uposledzenie odptywu
chtonki, obejmujace obrzeki tkanek miekkich niepewnego pochodzenia w miejscu potozonym
dystalnie w stosunku do miejsca zatozenia produktu; stany pourazowe lub pooperacyjne
wymagajace petnego unieruchomienia.

Przechowywanie:

Wyréb przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej,

w suchym i zacienionym miejscu. Chronic¢ przed bezposrednim cieptem (np. ogrzewaniem,
nastonecznieniem) oraz wilgocia.

Srodki ostroznosci:

Wyréb nalezy stosowac tylko na nienaruszona skére. Nie stosowac bezposrednio na rany,
uszkodzong lub chorobowo zmieniona skdre.

W przypadku utrzymujacych sie lub nasilajacych dolegliwosci bolowych, wystgpienia
reakcji uczuleniowej, podraznienia skory lub jakichkolwiek innych dziatar niepozadanych,
zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu, nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie

z lekarzem.

Wiasciwe uzycie wyrobu moze wymagac porady specjalistycznego personelu medycznego.
Dobranie odpowiedniego rozmiaru jest warunkiem wiasciwego funkcjonowania wyrobu.
Kazde uzycie wyrobu powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem pod katem oznak zuzycia lub
starzenia. Jedynie nieuszkodzony wyrdb daje gwarancje optymalnego dziatania.

Nie nalezy stosowac wyrobu nieprzerwanie przez 24 godziny, chyba, ze lekarz zalecit inaczej.
Stosowanie masci, olejkéw, kremoéw i podobnych substancji moze mie¢ negatywny wptyw
na wiasciwosci wyrobu, obnizy¢ jego trwatosc i zmniejszyc skutecznosc dziafania.

Informacja n/t wstepnego przygotowania wyrobu:
Zaleca sie wypranie wyrobu przed pierwszym uzyciem.

Konserwacja:
Pra¢ w woreczku do prania. K E & &

Dopasowanie wyrobu:
Tabela rozmiaréw dostepna jest na opakowaniu.

Sposdb zakfadania:

e

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.
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IT Istruzioni per l'uso
MOBILIS GENUACTIVE PAD Ginocchiera

Destinazione d’uso:

Dispositivo medico per il trattamento in caso di disturbi acuti e/o cronici.

Target group:

Tutore destinato a persone che presentano i sintomi descritti nelle indicazioni.

Indicazioni:

Artrite e artrosi; versamento articolare e gon ore; stati di irritazione cronici, tendinomiopatia;

postoperatorio, posttraumatico; dolore localizzato nell’area patellare (chondropathia

patellae).

Controindicazioni:

Patologie, dolorabilita e lesioni della cute nei punti di applicazione del prodotto, soprattutto

in caso di infezioni acute; ferite aperte e con essudato; cicatrici in rilievo con edema,

arrossamento ed eccessivo riscaldamento; flusso linfatico alterato, edemi al di sotto del

tessuto molle di genesi non chiara distalmente rispetto al prodotto applicato; condizioni

post-traumatiche e post-operatorie che richiedono una immobilizzazione totale.

Conservazione:

Il prodotto deve essere conservato nella rispettiva confezione originale, a temperatura

ambiente, in luogo asciutto e al buio. Proteggere dal calore diretto (ad es. riscaldamento,

irraggiamento solare) e dall’'umidita.

Precauzioni:

¢ Applicare il prodotto esclusivamente su cute intatta. Non applicare il prodotto su ferite,
cute lesa o morbosa affetta da malattia.

¢ In caso di dolore persistente o intensificato, reazione allergica, irritazione cutanea o altri
effetti avversi legati all'uso del prodotto, interrompere |'uso e consultare un medico.

e 'uso a regola d'arte del prodotto puo richiedere una consulenza da parte di personale

sanitario specializzato.

Selezionare correttamente la misura & importante affinché il prodotto possa svolgere

correttamente la propria funzione.

Prima di utilizzare il prodotto verificare sempre che non presenti segni di usura o

invecchiamento. Una funzionalita ottimale del prodotto puo essere garantita solo se

questo é perfettamente integro.

Non indossare il prodotto 24 ore al giorno, a meno che non sia prescritto da un medico.

L'uso di unguenti, oli, creme e sostanze simili puo avere un effetto negativo sulle proprieta

del prodotto, diminuirne la durata e ridurne I'efficacia.

Informazioni sulla preparazione iniziale del prodotto:
Si raccomanda di lavare il prodotto prima del primo utilizzo.

Manutenzione:
Lavare nell'apposito sacchetto portabiancheria. X E & @

Determinazione della taglia:
La tabella delle dimensioni & disponibile sulla confezione.

Istruzioni per I'uso:

N\

Tutti gli eventi gravi verifi catisi in relazione al prodotto devono
essere segnalati al produttore e all’autorita competente.
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D E Gebrauchsanweisung
MOBILIS GENUACTIVE PAD Kniebandage

Zweckbestimmung:
Medizinprodukt zur Behandlung von akuten und/oder chronischen Beschwerden.
Zielgruppe:

Das Produkt ist fir Personen mit den in den Indikationen beschriebenen Symptomen bestimmt.

Indikationen:

Arthritis und Arthrose; Gelenkerguss und Schwellung; chronische Reizzusténde,
Tendomyopathie; postoperativ, posttraumatisch; Schmerzen im Bereich der Kniescheibe
(Chondropathia patellae).

Kontraindikationen:

Erkrankungen, Wundsein und Hautverletzungen an Stellen der Produktanwendung,
insbesondere bei akuten Entziindungen; offene und nassende Wunden; erhabene Narben

mit Odem, Rétung und tiberméassiger Erwdrmung; gestérter Lymphabfluss, darunter Odeme
des Weichgewebes unklarer Genese distal zum angelegten Produkt; posttraumatische und
postoperative Zustande, die eine volle Immobilisierung erfordern.

Lagerung:

Das Produkt ist in der Originalverpackung, bei Raumtemperatur, trocken und dunkel zu lagern.
Vor direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung) und Feuchtigkeit schitzen.
Vorsichtsmassnahmen:

Verwenden Sie das Produkt nur auf intakter Haut. Tragen Sie das Produkt nicht auf Wunden,
beschadigter oder von einer Krankheit betroffener Haut.

Bei anhaltenden oder sich verstarkenden Schmerzen, allergischen Reaktionen,
Hautreizungen oder sonstigen nachteiligen Auswirkungen im Zusammenhang mit der
Verwendung des Produkts, sollte die Anwendung eingestellt und ein Arzt konsultiert
werden.

Die ordnungsgemasse Verwendung des Produktes kann eine Beratung durch medizinisches
Fachpersonal erfordern.

Die richtige Wahl der Grosse ist wichtig, damit das Produkt seine Funktion erfiillen kann.
Uberprifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Verschleiss- oder
Alterungserscheinungen. Eine optimale Funktionalitat des Produktes kann nur gewahrleistet
werden, wenn es vollstandig intakt ist.

Tragen Sie das Produkt nicht durchgehend 24 Stunden am Tag, ausser arztlich verordnet.
Die Verwendung von Salben, Olen, Cremes und ahnlichen Substanzen kann sich negativ
auf die Eigenschaften des Produkts auswirken, seine Haltbarkeit verringern und seine
Wirksamkeit reduzieren.

Informationen zur Vorbereitung des Produktes:
Es wird empfohlen, das Produkt vor dem ersten Gebrauch zu waschen.

Pflege:
Im Vgéscheséckchen waschen. X E E &

Grossenbestimmung: Die Grossentabelle finden Sie auf der Verpackung.

Anziehanleitung:

e

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorfille sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde zu melden.

) A = =
20 ®
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Medizinprodukt

E N Instructions for use

MOBILIS GENUACTIVE PAD Knee support
Intended use:
Medical device for treatment in the event of acute and/or chronic symptoms.
Target group:
Device designed for persons showing the symptoms described in the indications.
Indications:
Arthritis and arthrosis; joint e usion and swelling; chronic irritation, tendomyopathy;
post-operative, post-traumatic; pain in the region of the kneecap (chondropathia patellae).
Contradindications:
Diseases, soreness and skin injuries at the sites of product application, in particular acute
inflam-mation; open and exuding wounds; raised scars with edema, redness and excessive
warming; disturbed lymphatic drainage, including edema of the soft tissue of unclear origin
distal to the applied product; post-traumatic and post-operative conditions requiring complete
immobilisation.
Storage:
This product must be stored in its original packaging, at room temperature and in a dry, dark
environment. Keep away from direct heat (e.g. heating, sunlight) and moisture.
Precautions:
¢ Only use this product on unbroken skin. Do not wear this product over wounds, damaged
skin or skin affected by a disease.
In the case of persistent or intensified pain, allergic reaction, skin irritation or any other
adverse effects related to the use of the product, discontinue use and consult a doctor.
Consultation with a medical professional may be required to ensure proper use of this
product.
Correct sizing is very important in order for this product to function properly.
Check the product before each use for signs of wear or deterioration.
This product can only function properly if it is completely intact.
¢ Do not wear the product 24 hours a day, unless prescribed by a doctor.
The use of ointments, oils, creams and similar substances can have a negative effect on the
product’s properties, decrease its durability and reduce its effectiveness.

Information on initial preparation of the product:
It is recommended to wash the product before the first use.

Care:
Size chart is available on the packaging. X E E @

Size determination: Size chart is available on the packaging.

Method of putting on:

e

All serious incidents that occur when using the product shall be
reported to the manufacturer and the competent supervisory authority.
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F R Notice d'utilisation

MOBILIS GENUACTIVE PAD Genouillere
Usage prévu:
Dispositif médical pour le traitement en cas de troubles aigus et/ou chroniques.
Groupe cible:
Le produit est destiné aux personnes présentant les symptomes décrits dans les indications.
Indications:
Arthrite et arthrose, épanchement et go ement articulaire; bromyalgie; post-opératoire, post-
traumatique; douleurs a la rotule (chondropathie rotulienne).
Contre-indications:
Affections, douleurs et lésions cutanées aux sites d'application du produit, notamment en cas
d'inflammations aigués; plaies ouvertes et suintantes; cicatrices en relief avec cedeme, rougeur
et échauffement excessif; drainage lymphatique perturbé, y compris cedéme des tissus mous
d'origine incertaine et distal par rapport au produit appliqué; affections post-traumatiques et
post-opératoires nécessitant une immobilisation compléte.
Stockage:
Conservez le produit dans son emballage d'origine a température ambiante dans un endroit
sec et sombre. Protégez de la chaleur directe (par ex. chauffage, rayonnement solaire) et de
I'"humidité.
Précautions:
N'utilisez le produit que sur de la peau intacte. Ne portez pas le produit sur des plaies,
de la peau lésée ou affectée par une maladie.
En cas de douleur persistante ou croissante, de réactions allergiques, d'irritation cutanée ou
d'autres effets indésirables liés a I'utilisation du produit, cesser I'utilisation et consulter un
professionnel de santé.
L'usage conforme du produit peut exiger des conseils fournis par un professionnel
de santé.
La sélection de la taille appropriée est importante afin de permettre au produit de satisfaire
son usage prévu.
Vérifiez le produit avant chaque utilisation afin de s'assurer de I'absence de signes d'usure
ou de vieillissement. Un fonctionnement optimal du produit ne peut étre garanti que
lorsqu'il est entierement intact.
e Ne pas porter le produit 24 heures sur 24, sauf sur prescription médicale.
L'utilisation de pommades, d’huiles, de cremes et de substances similaires peut avoir un effet
négatif sur les propriétés du produit, diminuer sa durabilité et réduire son efficacité.

Informations sur la préparation initiale du produit:
Il est recommandé de laver le produit avant la premiére utilisation.

Entretien:
Lavez dans un filet de protection. X E 24 &

Détermination de la taille: Le tableau des tailles est disponible sur I'emballage.

Méthode de mise en place:

e

Tout incident grave survenu en lien avec le produit devrait faire I'objet d'une notification
au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel Iutilisateur et/ou le

patient est établi.
CES? A
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E S Instrucciones de uso
MOBILIS GENUACTIVE PAD Estabilizador de rodilla

Uso previsto:

Producto médico de apoyo en dolencias agudas y/o crénicas.

Usuarios previstos:

Producto destinado a personas que presenten sintomas descritos en las recomendaciones.
Recomendaciones:

Artritis y artrosis; exudado y edema articular; inflamacién crénica, fibromialgia; estado
postoperatorio, postraumético; dolor en regién rotuliana (condropatia rotuliana).
Contraindicaciones:

Enfermedades, intertrigo y lesiones cutaneas en zonas de aplicacion del producto,
especialmente si existe inflamacién aguda; heridas abiertas y supurantes; cicatrices elevadas
con edema, enrojecimiento y temperatura local elevada; alteracion del drenaje linfatico, que
implique edema de tejidos blandos de origen incierto en area distal al lugar de aplicacién del
producto; estados postraumaticos o postoperatorios que requieran inmovilizaciéon completa.
Almacenamiento:

Guardar el producto en su envase original, a temperatura ambiente, en lugar seco y oscuro.
Proteger del calor directo (por ejemplo, fuentes de calor, luz solar) y de la humedad.
Precauciones:

¢ El producto solo debe aplicarse sobre la piel intacta. No aplicar directamente sobre heridas,
piel dafiada o afectada por enfermedades.

En caso de dolor persistente o aumento de dolor, reaccion alérgica, irritacion de la piel o
cualquier otra reaccion adversa asociada al uso del producto, interrumpir su uso y consultar
al médico.

El uso adecuado del producto puede requerir asesoramiento de personal médico
especializado.

La seleccién del tamafo correcto es un requisito previo para el correcto funcionamiento del
producto.

Cada uso del producto debe ir precedido de un control visual, para detectar signos de
desgaste o envejecimiento. Solo un producto sin dafos puede garantizar un funcionamiento
Sptimo.

El producto no debe utilizarse de forma continuada durante 24 horas, salvo prescripcion
médica.

El uso de pomadas, aceites, cremas y sustancias similares puede afectar negativamente a las
propiedades del producto, reducir su durabilidad y disminuir su eficacia.

Informacion relativa a preparacion previa del producto:
Se recomienda lavar el producto antes de usarlo por primera vez.

Mantenimiento:

Lavar en una bolsa de lavado. X E g @

Ajuste del producto: La tabla de tallas disponibles se indica en envoltorio.

Forma de uso:

3&/‘

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante
y a la autoridad competente del Estado miembro donde reside el usuario o paciente.
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N L Gebruiksaanwijzing
MOBILIS GENUACTIVE PAD Kniebrace

Beoogd gebruik:

Medisch hulpmiddel bij acute en/of chronische klachten.

Doelgroep:

Het product is bedoeld voor personen met de onder de indicaties genoemde symptomen.

Indicaties:

Jicht en artrose; exsudaat in het gewricht en zwelling; chronische ontstekingen; fibromyalgie;

postoperatief, posttraumatisch; pijn rond de knieschijf (chondropathia patellae).

Contra-indicaties:

Aandoeningen, brandwonden en huidletsel op de draagplek van het product, met name

acute ontstekingen; open en sijpelende wonden; verheven littekens met zwelling, roodheid

en overmatige warmte; aangetaste lymfeafvoer met gezwollen zachte weefsels van

onduidelijke herkomst op een plek die distaal gelegen is t.o.v. de draagplek van het product;

posttraumatische of postoperatieve toestanden die complete immobilisatie vereisen.

Bewaren:

Bewaar het product in de originele verpakking, bij kamertemperatuur en op een droge en

donkere plek. Beschermen tegen directe warmte (bijv. verwarming, zonlicht) en vocht.

Voorzorgsmaatregelen:

¢ Draag het product alleen op een onaangetaste huid. Breng het product niet direct op een
wond of een door letsel of ziekte aangetaste huid aan.

¢ In geval van aanhoudende of toenemende pijnklachten, allergische reacties, huidirritatie of
andere ongewenste bijwerkingen in verband met het productgebruik, het gebruik staken en
een arts raadplegen.

e Voor correct gebruik van het product is mogelijk specialistisch advies van medisch personeel

noodzakelijk.

Het kiezen van de juiste maat is een voorwaarde voor correct productgebruik.

Voorafgaand aan elk gebruik moet het product worden gecontroleerd op tekenen

van slijtage en ouderdom. Alleen bij een onbeschadigd product is optimale werking

gegarandeerd.

¢ Het product mag geen 24 uur ononderbroken worden gebruikt, tenzij uw arts anders heeft
voorgeschreven.

¢ Het gebruik van zalf, olie, creme en vergelijkbare middelen kan een negatieve invloed
hebben op de producteigenschappen, de levensduur van het product verkorten en de
doeltreffendheid verminderen.

Informatie over het eerste gebruik:
Het product bij voorkeur wassen voorafgaand aan het eerste gebruik.

Onderhoud:
Wassen in een waszak. X E E @
Productmaat: De matentabel staat op de verpakking.

Aanbrengen:

e

leder ernstig incident met het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant
en bevoegde instantie van de lidstaat waar de gebruiker of patiént woonachtig is

Medisch hulpmiddel c € é‘.‘ )@‘ @
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PT Instru¢des de uso

MOBILIS GENUACTIVE PAD Banda de joelho
Destina¢do de uso:
Dispositivo médico para prestar suporte em caso de doencas agudas e/ou cronicas.
Publico alvo:
O produto destina-se a pessoas que apresentem sintomas nas situagoes descritas a seguir.
Indicacdes:
Artrite e artrose; derrame e inchaco nas articulagdes, inflamagdes cronicas, fibromialgia;
pds-operatdrio, pds-traumatico; dor na rétula do joelho (chondropathia patellae).
Contraindicagoes:
Doencas, assaduras e feridas da pele onde o produto sera usado, principalmente em caso
de inflamagao aguda; feridas abertas e com secrecao, cicatrizes protuberantes com inchaco,
vermelhidao e quentes acima do normal; fluxo linfatico prejudicado, incluindo inchaco dos
tecidos moles de origem incerta em situacdo distal ao local do uso do produto; condi¢des pds-
traumaticas ou pds-operatdrias que requeiram imobilizacdo total.
Modo de guardar:
Manter o produto na embalagem original, em temperatura ambiente, em local seco e com
pouca luz. Proteger de fontes de calor direto (por exemplo, aparelhos e aquecimento, luz solar)
e da umidade.
Precaugdes:
e O produto s6 deve ser utilizado em pele intacta. Nao use diretamente em pele com feridas,
pele danificada ou alterada devido a doengas.
Em caso de aparecimento de dor persistente, ou sua piora, reagdes alérgicas, irritacao da
pele ou qualquer outro efeito colateral decorrente do uso do produto, deve-se interromper
0 uso e consultar o médico.
A utilizagdo adequada do produto pode exigir aconselhamento de pessoal médico
especializado.
A escolha do tamanho adequado é condicao para o correto funcionamento do produto.
A utilizagdo do produto deve ser precedida de uma verificagdo dos sinais de desgaste ou
desuso. Somente um produto intacto garante um funcionamento ideal.
N&o se deve utilizar o produto continuamente durante 24 horas, a menos que o seu médico
recomende o contrdrio.
A utilizagdo de pomadas, éleos, cremes e substancias similares pode ter um impacto
negativo nas propriedades do produto, reduzir a sua durabilidade e diminuir a sua eficacia.

Informacdes sobre a preparacdo do produto para a sua utilizacdo:
Recomenda-se lavar o produto antes do primeiro uso.

Manutencao:

Lavar no saquinho préprio para lavagem. K g E @

Escolha do tamanho certo: a tabela de tamanhos esta disponivel na embalagem.

Maneira de colocar:

e

Qualquer incidente grave envolvendo o produto deve ser comunicado ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro em que o usuario ou o paciente tenha seu

local de residéncia.
CES? A
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FI Kayttoohje
MOBILIS GENUACTIVE PAD Polvituki

Kayttotarkoitus:

Laakinnallinen tuote akuuttien ja/tai kroonisten vaivojen hoitoon.

Kohderyhma:

Tuote on tarkoitettu henkiléille, joilla on kayttoaiheissa kuvattuja oireita.

Kayttoaiheet:

Niveltulehdus ja nivelkuluma, niveleffusio ja turvotus; krooniset arsytystilat, tendomyopatia,
leikkauksen jalkeen, vamman jélkeen, kipu polvilumpion alueella (chondropathia patellae).
Kontraindikaatiot:

Ihon sairaudet, ihottumat ja haavat tuotteen kayttopaikoissa, erityisesti akuutin tulehduksen
yhteydessd, avoimet ja vuotavat haavat, kohonneet arvet, joihin liittyy turvotusta, punoitusta
ja liiallista kuumenemista, heikentynyt imunesteen poistuminen, mukaan lukien epavarmaa
alkuperad oleva pehmytkudosturvotus tuotteen asettamiskohdasta etdalld olevassa paikassa,
vamman jalkeiset tai leikkauksen jélkeiset tilat, jotka vaativat taydellista likkumattomuutta.
Sailytys:

Sailyta tuote alkuperdispakkauksessa huoneldmpétilassa kuivassa ja pimedssa paikassa. Suojaa
suoralta lammaolta (esim. lammitykseltd ja auringonvalolta) ja kosteudelta.

Varotoimet:

o Tuotetta saa kdyttaa vain ehjélle iholle. Al3 kdyté suoraan haavojen paélle, vaurioituneelle tai
sairaalle iholle.

Jos sinulla on jatkuvaa tai voimistuvaa kipua, allergista reaktiota, ihodrsytysta tai muita
tuotteen kayttoon liittyvid haitallisia vaikutuksia, lopeta kdytto ja ota yhteytta laakariin.
Tuotteen asianmukainen kéytto saattaa edellyttaa erikoisladkintahenkiléston neuvoja.
Sopivan koon valinta on edellytys tuotteen moitteettomalle toiminnalle.

Ennen tuotteen jokaista kayttod pitaa tarkistaa, onko tuotteessa kulumisen tai ikdantymisen
merkkeja. Vain vaurioitumaton tuote takaa optimaalisen toiminnan.

Al kéyta tuotetta yhtéjaksoisesti 24 tunnin ajan, ellei 15akari toisin maaraa.

Salvojen, 6ljyjen, voiteiden ja vastaavien aineiden kaytto voi vaikuttaa kielteisesti tuotteen
ominaisuuksiin, heikentda sen kestavyytta ja tehokkuutta.

Tiedot tuotteen alkuvalmistelusta:
On suositeltavaa pestd tuote ennen ensimmadista kayttoa.

Kunnossapito:
Pese tuote pesupussissa. X E g @
Tuotteen koon valinta: Kokotaulukko on pakkauksessa.

Asettamistapa:

3

\VN

Kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle
ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttdja tai potilas asuu.
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